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Sector [ Area:

CONSTRUCCION DE LA 1ERA LINEA DEL METRO DE QUITO
'SOLANDA / EPB o

Apayo a la emisidn de PTR -
Apoyo a la gestion de cambios

[ Actividad operacional de rutina
[]  actividad operacional no rutinaria

APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
1. nstalacion de Ia Viga en U, 1.1 Arapamientos y aplastamientos.
1.2 Golpes por objetos.
1.3 Ruido. 1.1.1 Verifique antes de iniciar las actividades la Instalacidn de mallas o cublertas protectoras en los puntos de rodamiento y tenga entificadas las paradas de

1.4 Cajda de mismo nivel. “emergendia de la dnta transportadora.
11,1.2 Todo el persenal externo a la actividad debe encontrarse fuera del interior del drea de montaje.

11.1.3 Utilizar guantes de alto Impacto para fa ejecucion de la actividad.

“1.1.4 Identifique las areas de peligro y mantenga alerta al equipo de trabajo, cada movimiento de plezas debe ser ejecutado de manera sincronizada.
“1.2.1 Mantener las areas de trabajo limplas de grasas y aceites, garantizar constantemente orden y limpleza.

11.2.2 Consulte si los tirantes se encuentren en posicion rectangular, alineados a la estructura.

11.3.1 Utilice proteccidn auditiva obligatoriamente.

1.4.1 Mantenga las piezas ordenadas y clasificadas, las mangueras deben encontrarse siempre enrolladas.

1.4.2 Mantenga las vias de paso libres y despejadas,

2. Tnsalacion de ;opo?le superior e inferior. 2.1 Caida de mismo nivel y distinto nivel.
2.2 Caida de materfales

2.3 Golpes por objetas
2.1.1 Situarse en la zona de seguridad durante la colocacion de los soportes,

2.1.2 Evite improvisaciones, sallar, correr y bricar es un acto de riesgo en la EPB.

2.2.1 Siempre que ipule o movilice herrami y materfales, aseglirese que este bien sujetada, Uso del equipo de proteccion personal en todo momento,
Trasladar la cantidad de herramientas adecuadas a su capacidad de carga.

2.2.2 1a mesa portadovelas slo serd operada por personal debidamente entrenado y con la autorizacién expresa del jefe de equipo.

2.3.1 Mantenerse concentrado, atento y con actitud preventiva. No partar prendas u cbjelos que puedan quedar atrapado, Uso de equipa de proteccidn personal

en todo Mant en todo el orden y la limpieza en |as zonas de trabajo. Utilice herramientas en buen estado.
3, Instalacidn de cadenas ¥ ganchos, 3.1 Calda de distinto nivel N
3.2 Aprisionamiento.

3.3 Galpes por objetos

| 34 Ruldo 3.1.1 Bl El personal que realiza actividad en Altura debe contar con capacitacidn previa y autorizacion por parte de Servicio Médico Ocupacional de CL1,
3.1.2 Es obligatario el uso de los siqulentes EPP: Amés de seguridad con doble eslinga, casco y batas de seguridad, lentes contra impacto (transparentes), guantes
de alto impacto.
3.1.3 Evite saltar y brincar por las escaleras, mantenga conducta preventiva durante la instalacion de cadenas y ganchos,
3.1.4 Utilice superficies sequras de trabajo y do en todo )

3.2.1 Mantenga sus manas alejadas de los puntos de cierre, contacto o pellizco,
3.2.2 Verifique las paradas de emergencia que se encuentren instaladas y operativas,

3.3.1 Coordinar los movimientos de traslado de materiales de forma pausada evitando posturas incorrectas y manteniendo siempre la comunicacion con los.

integrantes de la actividad.
3.3.2 Mantenerse concentrado, atento y con actitud preventiva. No portar prendas u objetos que puedan quedar atrapado. Uso de equipo de proteccion personal
en todo Mants en todo el orden y la limpieza en las zonas de trabajo. Utilice herramientas en buen estado.

3.4.1 Durante la realizacidn de la actividad es obligatorio el uso de proteccion auditiva,
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Proyacto { Contrato:
Sector [ Arca:

| Proceso [ Actividad;
| Encargado:
EPT'/ EPCNEGESARICS:

i
" caxen Mangas da cuero Uneas de vida || Bareras
L Gafes Delantal de cuero Puntos de andaje || Radios de comunicacidn
A Protector auditvo EPI’s dieléctricos Barandas | Conedtnaties
Mascarilla Orejeras Conos J- |
Pratector Facial Botas de FVC pfa Cinta de petigro [
7" Chaleco reflectivo Piemeras Cuerdas gua [
I Potzinas Guardas de proteccion [
%m&mmwnudmaa i Chequeta de sucida Dispositives de bloquen L
L —wmpatas pla [ Misaradesucds Tarjetas de bioquea [
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“Seguridad en el Trabajo: Subcontratista:

—
Fecha: e IFechat Fecha: Fecha:
_ DOCUMENTO PARA USD INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

3de3







