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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: Construccign de a Primera Linea el Mebro 02 Qulo - Fase 2 |Proceso | Actividad: UL AL
Sector fArea: Produccidn - Sa——— - ~ |Encargado: : w R —
EPI / EPC NECESARIOS
| . ] Manaas de cuero [] Lineas de vida [] Barreras
Z afas 1 Delantal de cuero [C1 Puntos de anclaie [C] Radios de comunicacidn
Protector auditivo ] EPI’s dieléctricos [l Barandas [] Conexion a tierra
Mascarilla ] Oreieras ET/ Conos ]
[]_-Protector facial ] Botas de PVC p/a [~ Cinta de peliaro ]
1 _Chaleco reflectivo ] Pierneras [] Cuerdasauia L]
Guantes [ ] Polainas [] Guardas de proteccién ]
] _-Arnés con doble linea de vida ] Chaqueta de suelda [] Dispositivos de bloaueo ]
~1 zapatosp/a ] Méscara de suelda [] Tarietas de bloaueo ]
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CONSORCIO
— LINEA 1

T oI

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

DOC REF: SCLLESTOOLI-PR

i 22-03-2016

| Construccién de Ia Primera Linea del Metro de Quita - Fase 2
Froduccén cL L
ALCANCE DEL APT

Activided operacionzl de nutina

|Proceso | Actividad: Hovimiznto da tizrra

Honu

Actividad operacionzl no rutinaria
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS
*
MARCACION TOPOGRAFICA CAIDAS Al MISMO O DISTINTO NIVEL CHARLAS DIARIA , CAPACITACION AL PERSONAL, USO DEEPI'S

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOVIMIENTQ, GOLPES O ATRAPAMIENTOS POR VEHICULOS EN

TRANSPORTE ARIA EQL AREA DE TRABAJO
! DE MAQUIR Yo PO AL De MOVIMIENTO, RESBALON, TROPIEZO O CAIDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, FATIGA

CAPACTTACION AL PERSONAL, OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, COLOCACION DE SENALIZACION

DEL AREA DE TRABAJO, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, PERSONAL CAPACITADO PARA LA
ACTIVIDAD, USQ DE EPI'S

EXPOSICION A RUIDO , EXPOSICION A POLVO,, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO NIVEL,
GOLPES O ATRAPAMIENTOS POR MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, PROYECCION DE

EXCAVACION Y CARGA DE MATERIAL
PARTICULAS

PERSONAL CAPACTTADO PARA LA ACTIVIDAD, USO DE EPI'S, SENALIZACION DEL AREA, MANTENER
DISTANCIA ADECUADA ENTRE HOMERE/MAQUINA

TRANSPORTE DE MATERIAL CHOQUES POR ALCANCE, ATROPELLOS, VOLCAMIENTO

CAPACITACION AL PERSONAL, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, PERSCNAL CAPACITADO PARA
LA ACTIVIDAD, USQO DE EPI'S

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, GOLPES O ATRAPAMIENTOS POR VEHICULOS EN
MOVIMIENTO, TROPIEZO O CAIDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE

DESCARGA DE MATERIAL
PARTICULAS, ATRAPAM,IENTO POR CAIDA DE OBJETOS, APLASTAMIENTO

CAPACITACION AL PERSONAL, OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, COLOCACION DE SENALIZACION
DEL AREA DE TRABAJO, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, RESPETAR DISTANCIA SEGURA
HOMBRE-MAQUINA, USO DE EPI'S

Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente:

Be \ll& Q)
 Fecha: 2'{ "':05 - /Zz)/?'l

Encargado / Lide

(22

1dat

Subcontratista

’ A
COCUMENTO PARA USO INTERNO - FROHIBIDA SU REFRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRODE QUITO
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT
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|Encargado: /e
ERDERC NECESARION

som  CclL A

| Mangas de cuero =~ Lineas de vida | | Barreras
| Delantal de cuero — Puntos de anclaje | Radios de comunicacién
| EPI’s dieléctricos |— Barandas | Conexién a tierra
-/I Orejeras ~~ Conos ]
—~~  Botas de PVC p/a — Cinta de peliaro =]
Pierneras Cuerdas quia [ ]
Polainas Guardas de proteccion '

Chaqueta de suelda |
Méscara de suelda |

og¥ “eIf o
[ ey 9o/ )

Dispositivos de blogueo
Tarietas de bloqueo

TS i ER |
L o i
=t e, == ==
o e
7 ‘1.'/’
7/ 7 G
,ﬂ _ L
”“ "I' 4
o P oid?
s
- ‘-'-7’?;;:" G "7

DOMINGO

(/-09-20,7




-/ Casco
/ Gafas

" Protector auditivo
| Mascarilla
| Protector facial
" Chaleco reflectivo
 Guantes

| Arnés con doble linea de vida
-7 Zapatos p/a

NOMBRES

Proceso / Actividad:

Encargado:
EPI / ERC NECESARIO

Mangas de cuero
Delantal de cuero

|~ Lineas de vida
| = Puntos de anclaje

DOC: REF: SC-0LI-ST-001 R
€OD. REG: SCOL1-ST-001-RC

EHISION: 22032016
REVISIOHN; 01

Barreras
Radios de comunicacién
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~~  Botas de PVC p/a |— Cinta de peliaro ;
\ Pierneras . Cuerdas quia ‘
Guardas de proteccion |

|
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
‘Proyecto / Contrato:  Primera Linea Metro de Quito Fase 2 Proceso / Actividad:  Movimiento de Tierra
Sector [ Area o Encargado: (o 2 6l 24 £

ALCANCE DEL APT

[ Actividad operacional d2 rutina [[]  #powoaia emisién da FIR -
[C]  Actividad operacional o rutinana [0 Apmoa la gastidn de cambics

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones pefigrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que Lodas fas herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de rabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
£l personal debe tener conocimienta de los peligros y riesqas de sus actividades
Evile la exposicién solar en horas centrates del dia (10:00 a 14:00)
Péngase a la sombra cuanda los rayos UV sean més intensos
Exposicién a radiacion sotar (quemadwas, deshidratacidn, — Beber agua
insolacion) Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
Use capucha lipo legionario
Use crema protectora en las parte de picl que queden expuestas
Mire siempre por donde camina
Utilice sus zapatos con los tordones bien amarrades
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantener orden y limpieza en el lugar de rabajo
Evilar obstdculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, luberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminades y autorizados para ransitar
Apoyar €l peso del cuerpo sobre una pierma U ofra altemativaimente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas da pie (trastormos musculo esquetéticos)  Uso de medias que facilten | circulacidn
Fvitar permanecer mucho Uempo en la misma posicién
Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de seivicio
Exposicion a polvo Uso de mascarillas para material parliculado
Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
Rotacién del personal
Uso de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de las méquinas.
Limitar el tiempo de exposicidn del trebajador
Mantenimiento adecuado paro parles moviles
Disminuir el tiempo de exposicién dal personal
Vibraciin Rotacién del personal
Uso de EPI especifico para reducir 1 vibracién
Apoyar firmemente los pies
Levantamienlo manual da cargas (lesiones musco - Separar ks pies 50 cn uno del oto
esqueléticas) Doblar las reditlas para cojer la carga

lantener la espalda rect;
e sf?ur]dad en el Trabajg: Subcontratista:

Fecha: o ¥~ oG- Qo;? Fecha: 777~ O 9~ Lorz Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERRO - PROIIBIDA SU REFROGUCCION S1H AUTORIZACION DE LA EMPRESA

) Preparacion del personal Falta da atencién y/o distraccion

Caldas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

2) Actividades Generales

Ruido (sordera, irritacidn)

Encargado / Lider: Responsable de Area |

1daq



Actividad operacional no rutinaria
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

|
!Levanr.amientu manual de cargas (lesiones musco -

2) Actividades Generales
| (continuacidn) |esquelélicas)
Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

3) Ingreso y/fo salida de los equipos

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

J’Volcamientu (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

'Volcamienta (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Atrapamiento por o entre objelos (muerte, amputacidn,

4) Arranque y/o excavacidn del |contusiones)

“material

Desmoronamiento de taludes yfo soterramiento de
'encavamnes (muerte, pérdidas materiates, fracturas,
con!usims)

Encargado / Lider:

a: 7o~ 09 - Lo7F

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

ALCANCE BELCAPT

Responsable de Area / Ger

recha:‘ﬁ O ?297’7'1’

IDENTIFICACION
IProceso [ Actividad: ' Movimiento de
|Encargado: fYa,

[ ApooalaemisidndePIR -
[]  Apoyo ala gestida de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada

Nunca levanle una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo

'No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento

'Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

Pida ayuda para levantar cargas pesadas
Cobcarlascafgasdefmmiaysegura

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos

Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado

Uso de madrina al frente y en fa parte trasera conforme sea el caso

Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacidn

‘Estabelecer prioridad de ciraulacién para las volquetas, excepto en emergendias
Respetar sefializacién, limites de velecidad

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, etc.

Uso obligatorio del cinturdn de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comunidad (ciudad)

Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas da proteccion, etc.
Mantener luces encendidas dia y noche

Colocar seiialeros capacitados donde sea necesario

Utilizar sefiales aclisticas yfo luminosas en vias 0 accesos compartildos

Retirar al personal del drea de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos

Nadie puede circular por detrds de los equipos, sin antes avisar al operador

Solo el sefialero dard indicaciones al operador

£l operador disminuird la velecidad en zonas de circulacidn de personal

Los pealones sélo circulardn por las dreas designadas

Sequir el principlo de ver y ser visto

Nadie se colocard en puntos ciegas de los equipos o en el radio de accién de los mismos
gggg;jlabcnoroparenedivaymiancdweﬂumelérea

El 4rea de drculacion debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

Bl operador slempre hard uso del cinturdn de seguridad

'Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accidn del traslado de la gria
Verificar la capacidad portante del piso

|No excavar el piso de trabajo, dejdndclo desnivelado

Mantener distancia adecuada de bordes y taludes
Ninguna persona puedeubkarsece:wdelradiodegiroydeacoéndetaexcavadora
Las personas deverdn tener contacto visual con el operacor

Todos Jos Integrantes utitizarén chaleco o unformes reflectivos

Aislar y delimitar el drea de excavacién

Verificar el drea antes de inidar el rabajo, no circular maquinaria cerca a la excavacién
‘Mo excavar el talud, dejindolo con dngulo negativo, no socavar el ple del talud

No colocar el material excavado en bordes de ta que puedan desplazarse

‘Subcontratista:

T

Fecha:

Fecha: 77~ 99~ 2077

_ DOCUMENTO PARA USO INTERKO - PROHIBIDA SU REFRODUCCION SIN AUTORIZACTON DE LA EMPRESA
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é;tm ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

~ IDENTIFICACION

‘Proyecto / Contrato: Primera Linea Metro de Quito Fase 2 Procesa / Adtividad:  Movimiento de Tierra
‘Sector / Area: =/ R Proc > ‘Encargado: Wit ¢ f Mot zas
A ALCANCE DEEAPT '
3 Actividad operecianal de rutina [C]  rowoale emisénde FIR -

[ Actidad operacional no rutinaria [0 Apo a2 gestién de cambios

JTEC <

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

: o sobrecargar la capacidad del cuchardn de la excavedora
Hadia debe colocarse cerca del radio de giro y de acdidn de la excavadora
I Ho sobrecargar la capacidad del balde de la volqueta
Calda de materiales 1oca yfo suelo (dafios materiates, golpes, El operador de la valqueta siempre permanecerd en el inlerior de la cahina durante la carga
}he:idas, fracturas) Asequrar la compuerta (tapa) en el balde para transporte del material
Acomodar con el cuchardn de la excavadara 1as rocas que puedan caer
i Camppiioktns Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta
Fl operador de 13 excavadora indicard con ef pito cuando termine la carga
Mantener distancia segura entre la volqueta y el brazo de la excavadora para evitar impactos
Timpactos por objetos mdviles (nuerte, fracturas, daitos El giro de la excavadora siempre serd por el lado de mayor visibilidad, cuando sea posible
materiales) La carga iniciard cuando el balde de la volqueta esté bajo el cuchardn de la excavadora
Los operedores o choferes trabardn los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacién antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orentado por el sefialero
Respetar los limites topogrdficos para la conformacitn de bermas y taludes
£l drea de descarga debe estar sefializada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccién con altura igual o superior al radia de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del material Hunca circular con el balde levantado
Verificar e identificar lineas de alta tension cerca de la descarga
Sefializar las lineas y postes de alta tensidn
Mantener distancia de sequridad cerca de Fneas de alta tensién
Choque elderico (muette, quemaduras, dafios materiales) I balde de las volquetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico
En caso de contacto eléctrico de la volquela con cables eléctricos, mantenerse dentro de la cabina
Si deba salir de la cabina, higalo sallando de la misma con los ples juntos, sin tocar ninguna parte metdlica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de Iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equipos solo puaden ser operadas par personal capaditado y autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
Colocar seifaleros en cantidad suficiente y con visibitidad directa entre ellos
Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefiateros wtilizar radios de comunicacidn
v " Respetar sefializacion, limites de velocidad
s e Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, ete.
Usa obligatorio del cinturdn de seguridad
Manflener luces encendidas Jia y noche
Aislar y sefalizar el drea, ninguna persona puede circular por el iadio de accidn de los equipos
Atopellamiento (fracluras, contusiones, heridas, muerte) Todos los sefialeros usarin chalecos yfo uniformes reflectivos
de personal al drea de mantenimientade vias se hara solo con los equipos detenidos
Seguridd en e b, ‘Subcontratista:

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Encargado / Lider: Responsable de Area / Gere

g .A
~-o09- 207X Fechn: 77 - &9~ 2o7Z Fecha: 77 09 oz Fecha:

— DOCUMENTO PARA USO INTERKO - FROIIBIDA SU REFRODUCCIGH SIN AUTORIZACLON DE LA EMPRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIEICACION
Proyecto [ Contrato:  Primera Linea Melro de Quito Fase 2 “Proceso | Actividad:
Sector { Area: 7 Froa Encargado:

g ALCANCE DEL APT
Actividad operacianal da rutin [7]  #poyoalaemicidn de PTR -
[[]  Actividad operecionat na natinaria ] Apeyo ala gestitn de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMDIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Retirer materiales inflamables

Mo realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

Colocar extintores

Inspeccién y mantenimienta de los equipos y extintores

Trate de conservar la calma

Dirfjase hacia el punto de encuentro

o se coloque debajo de drbolas, postes yfo cables

Aguarde las instrucciones en el punlo de encuentio

Realizar mantenimiento preventivo de los equipos

Derrames y fugas (contaminacién da suelo y fuentes de Mantener orden y limpieza

agua) Mantener kit de emergancia para derrames
Entienamiento sobre actuacién en caso da derrames

Incendios (quemaduras, asfidia, intoxicacion, muerte)

8) Situadiones de emergencia Sismos (daiios materiales, colapso de estructures, fracluras, a

Encargado / Lider: Responsable de Area | Geren Subcontratista:

-—

b ﬂ.p?. 90# Fecha: 77- p?-,?p/)Z’ Fecha: 727« o/ 20/)2_ Fecha:

_ DOCUMENTO PARA USO THTERNG - PROIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMFRESA
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Proyecto / Contratar

Sector | Area:
M| Casco ~  Mangas dz cuero i Lineas de vida " Barreras !
¢l Gafas ] Delantal e cuero | Puntos de anclaje ~ Radios de comunicacion
{2l Protector auditivo “ | EPI's dieléctricos ¥ Barandas | Conexi6n a tieira :
Inl - Mascarilla Wi Orejeras '~ Conos | |
% Protector facial i Botas de PVC p/a Iyl Cinta de peiiaro Pl

Chaleco reflectivo Pierneras 71 Cuerdas auia :

‘! Guantes Polainas T Guardas de prateccion
| Amés con coble linea de vida Chaqueta de suelda | Dispositivos de bloaueo
x| Zapatos pfa Méscara de suelda i _i Tarjetas de bloaueo
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=S ANALISTS PRE\IENTIVO DE TRABAJO - APT

Chh—-l

Proyecto / Contrato:
Secter / Area:

71 Casco 1 Mangas dz cuero | Lineas de vida " Barreras
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1) Preparaciin del personal

_2) Actividades Generalas

3) Trersporte de material

14) Pesitionamiento del equpode iz (gm0
| ezmidn gria)

T Primaca Lissa ¢ Metro d Quito - Fasa 2
Prodecciéa (Obra Civl)

ANﬁﬂSIé PREVENTIVO DE TRABAIO - APT

FELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

_Fa‘.a da ztencién yjo distraccidn

Expusicidn a radscién soiar (quamadiras, deshidretac dn, Insolackén)

Caldas &l mismo rivel (goipes, cortes, laceracidn)

Pusturas forzadss de ple (brastomos musculo-esquedtices)

Evpasicidn a poive

Ruido (serdera, irmitz<idn)

Velcamiento (contusiones, henidas, frachurss, muerte)

Centzcto e&irico (quemaduras, Eactrocuciin, muerte)

Golpes contra obdetos fjos y mdvies (contusionss, lsceraciones, heridas)

ALGANCE DELAPT
[0 recraberztadarm-
[0 #ecroats cesten dacantios

MHEDIDAS FREVENTIVAS

ﬂewcagadad&erea‘zadEUTvadtmso&ehscmdcmpdchs

Toda e pessonal debe Lsar comectzmente bos EPL's v EPC's racesarios.

rapeccionar qua todas l2s herramientz s y equipes estén en buen estada ce operacdn
Todo & personal debe seguir las normas, procedimianios ¥ andls’s preverntho de ighajo
Los trebajos serdn gscutados solamenta par personsl cepacitado y autorizado

£l personal debe tener conoximiento da Jos pelicros ¥ riesqos o2 sus acijridsdes . o
Evit2 I3 exposicidn salar en hores centretss del dia (10:00 3 14:00)

Péngase a la sombra cuznds ks rajos W sean mis intensos

‘Beber agua

|Use Camisas d2 manga liga, ropa helcada y da tejdo tupsdo

 Use capucha tipo legienario

| Use crema profectora en s parte da pel que queden expusstas

Mre sermpre por donda caTina

| Utitze sus 22p3%0s Con bos coedonss bien amarrados

| Evita caminar por lugeres fengosos o donds no pusda ver por donde camira

Utize un bastdn o vara para apoyerse par termenss fegulares

Marterer orden y fmpieza en o hugar e trabelo

Evitar cbetéculos por donde crcua o parsonal

| Evitar desriveles en el suelo

| Recages y Fjar cables, mangueras, huberias

| Sefisbzar puntas, elaThres tersados, chstaculos, o cuslquisr elameanto que sobresz'gan del piso.
Camine por lugares Puminadas y eutirizados para transitar
Awmdp@dﬁmm&emmmumamzw?e
| Uso d= 2203%a cerradd con susta de stra menor a 5 em

Uzo d2 madias que faciten fa crouizeidn

| Evitar permanecer mucho tiempo en B misma posicidn

Evitar torsiones bruscas del tranco y/o giros muy forzados
Coordner humectatidn de vias, accesos y frentes de senvitio
Uso da mascarilas para materia] partioy '=do

:Ordeny Impieza ce equipns, materiles y herramigntas

| Rotsoén g8l pesonal

Uso de protectores 2udtives

| ReaTzar un correcto manteriTiento de las méquinas,

| Uimiter € oo d2 eqosicién del trabajader N
Ntﬁdekﬁdabshabz{cs,w&adbmﬁrxwwddmm

| Los aquipos yfo vehituios solo pusden ser operados por personal (2pacitzc) y autarzadd,

|Si el temena es inestabie, reaizar ung plalaforma bien compadtada.

Antes de iriciar 13 operacidn, verificer e no exlsten parsonas yfu obsticuios Sradedor dal equipd.
Vericar capacidad portante del susta,

Martener dstarcia adacuada entre eqp 'pos, vias de orou'scidn, bordes, taludss, rampas, etc.
Usodecmx&ndesegwdad

|Uso clicatorio de auantes, zanstos o botas pla, casco cen berbicusin,

| Atencidn parmaznente durente la gecuckin de los bzbajos

| Despeiar Ias vis 62 paso de objetos, herrermentas, maguinena, desperdnias, ele.

| Sefiatzacidn y proteccdn g2 objetos catentes.

| Martener orden y bmpieza.

Conocer ks partes mivies de b méquina asi com los movimientes qus sta 1esiza, lance, etc.

_ ' Ko reafzar reparaciones con i mEquing en moviriento. o= o e

nmwyfommmwmmwmcwxﬂaxwm
Nmtaqqahsmposmcorﬂdmesmeguas.

Martener dstarcia adecuada entre equipos, vizs de croulackin, taludss, zanfss, efc.

obligetanio Ga cinturéin de seguridad pera kos ocupantes de ks equipos.

esnetar sefizizacidn, Imtes de velcicad v mantenar lces encendadas ' v recha,

olocar sefizlents capacitados donda se requisra.
Huwembmmmﬂsdemmdeprduuhéx.

| Uti'zas sefiles aclsticas yfo luvinosas envas o sccesos compartichs. R
Vesicar la cepacidad portarte dal piso

Marterer a'siada a grita de fosas falsas, tuberias o drenajes

- Coiecar los gates estabizadues edencidos durente d posconaTiento da 1a gria.

(El &-ea da trzbajp debe ser indpeccionads, sl s2 encusntra desrilado o fengoso.

Acordcionar d termeno mecante barimas, tzbiones para rivelzr y estabizar la gria

Se fnicierd la ooeracidn cuando e ooerader esté sentado v con e cirfundn de sequridad.

Yo estacionarss en ura pendiénte sn antes bloquaar la miquina con e os

| Antes da iniciar ks trebalos, varificar el buen funcioneiento del equipo.
&eﬂmmesmaﬂg:aﬁ.xw;bh’mbm:mmt

Marterer una dstancia G2 tres mebros como mirsmo en presencia da Ineas etécticas

(o et 1 (s hasta que ef gyudenta se stie en un lugar que parmita visbiidad d2 b trayectona de la gria
(e indigu s cperaciin B
Metr!nwma'tedertehqudndebshm

| Despelar 135 vi3s G2 paso de objetos, hermarmiantas, maquinaria, desperdiios, ele.
Sefizizacidn y proteccién de objetos saentes.

| Mzrtener orden y Bnplaza,

Uso obfigstorio de guantss, zapetos o balss pfa, casto

| Cormcer las partes mévies de la méquins asi coma bos moviTientos qus &ta rezlza, slcace, ele.

No reazar reparacionss con |3 méquing en movimisnto.

Tods Ios equipas ¥ accesorios de Raje deben ser inspeccionados antes de su tsa.




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

] sctved coepcionsl de ntina o Dm-h-&ﬁm-
[0 acvvidsd eoerncional ra ntinaca ) [ ernb oot s s

FASOS DE LA TAREA . PELIGROS J ASFECTOS AMSIENTALES. = 3 E MEDIDAS FREVENTIVAS

- o ‘mmvmmwmmmmm B }
Martener orden y brpiara
: mkcamﬂwyfopmmmmdemvaﬂs
Caidas al rrismo rivel (goipes, heridas, Incrustacidn, musrte) Cefecar teblonss sodve a srnadura para e paso y circulacidn de personas

Recager y Far cables, manguras, tuberfas
S : : . ; : Sefialzar purtas, alzibes tensados, ostécuins, o Cusiquir elamenta que soires2igen del psa =
7) Agicackin y amamado 62 hignro Acaiar ks pies frremente.

Separar s pies a una distancia apeavimiada de 50 om wro de oo,

Dohiar fa cadera y l2s rodiias pera coger la carga.

Martener b espa'da recta. :
| Cargas pesadas y posiciones incdmadas (lumbslga) Huriza girer &l cusrpo Imisntras s stiena una (2103 pesada. |
| Yurca deventar una caiga excesiva, |
| Marbener b caga (20 cerca dal cusrpo como s2a postie.

Ho bevarter una carga pesada por encira d2 |3 drftura en un sof mavimeto.

Maritener bos brezos pegsdos & cuarpo y bo més tenso posties.

|Uevanter cargas tréndss 0 muy pessdag con el pimero de personas suficietes, .

Revsdn y uso obigaton de EPT's adecuads (einds o cinturén).

! wmaemdudemmmwmrmvm,m

Caidas a dstinto nivel desde (contusionss, fracturas, hesidas, muerte) Posicionarrianto, seectidn, L0 ¥ anclaie seguro de escaleras, andemis, equipss da leventerizrio.
Desachar escalerss yfo andamins e mal estado.

_ Mantener oden y frpeza. - - - -

! i Usndegr.aws\,gs‘syfopmm«fm

i Sefeccidn, 1evisin, uso ¥ marterimiento adatusado de hestamentas,

7) Agicaciiny amarada de Herma (cotinuaciin)  112Pwecin de herremientas punag; cortantes (Ferics, cores, COpos ST | e rorintas s pusden ser manpuladas por personal caplcitaday aueeada

! jenies hos, Brectacnss cherpee d lirinas s3seuadamente o e d oo

| \Sagsl:\sdsu'nsdeﬁ'ge'ﬁra

Colepan da estruchuras (aptestermiento, frachuras, muste) | Sujecidn adecuzda de la armadura con lambres, templadores, el
P S o , Verticatién  reviiin de zmarres y sckdaura en hiencs.
Trebaios en calents (quemaduras, incendo, eplesidn, musrte) Sequir s recomendacionss gzl APT-003 Sueida y Oudcarte
o | Corenebcaima )
'S3laa dal invuebia y dirfiasa 2f punto de encusntio, con cimay orden

En cas0 d2 encontrass kejos de una sa'da, ubfquese debajo de una estyuctura resstente

|En taso de ercontrarse en un vehiado 0 equips, 2pigueio y bendone € mismo, defese ol punto Ce encuzntio
Colocar estintores g bipn y czpacidad de acusrdo 2l riesgo. i
mwzmmﬁmdemge'zhrmm&njgadoabsm&?dwai !
mﬁs@mmﬂmmmmymmummum
i [rcenduos (quemacuras, Intadcacidn, asfids, muste) | Martensr en buen estzdo irstataciones eléctricas
L immmmcm:mmmmmtme combletiies, etc.
[y Siuaciones de enirgenca prekrticién d fumar 0 edremar fas maddas, o |
| Profebido rezfzer fogetas en &reas forestales - . = |
,mmkwamm

Cza de ceniza vorcénica (fecciones respiratonias, infiacidn visusl y dérmica) | Tenst a la mano, mochia de emarganca con agua, pias, rada, brterna, Fésforos
| Cornca ks puritos de encuentro y ehergues de L ciudad
Reazar mactenimiento preventivo de kos equipas
Marteras cdeny brpieza
%rterer kit de emargencia pera dsTaTES

A enamisnto sbve 2ctiecin en e da duramas

 Ssmos (colzpso da estructures, fracturas, musrte)

Dermames y fugas (corteinzcidn da susi y fuentes d2 agua)

|Encargado f Lider: ‘Subcontratista:

Seguridad en el YrahT :

:_F_eth.t Il OF eocz
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At B 2 3Emdn 2 bt
' NCTIVEDADES 3 ! : e g ] o MIIGROS § ASPECLGE AMBIENTA BS iz i ‘ HEDIBAS PR AWFNTIVAS
. ROLPES COW DBIETOS FLICS O MOMILES, CORTES, CAICA AL NE3MO 0 JSTINTO NIVEL, TROPE2ONES, Eﬂmmmmmmmmrmmmmmmmmu
TRENSPORTE DE ¥ATERINLES, ACLEEORIOS YJ0 BUIPDS AL AREA CE TRAAIC LASRACIONES, FATIG, SOBRESTIEDD ACTTVIIAD, USO CE ERT°S, MANTENER SRD3N ¥ LINFIEA BN 2L ARFA CE 3ABRI0
g
. : PERSONAL CAPACTD0. ECERMENTACO ¥ AUTERTZAZO, U0 CRLIGNTORCC 5 EPTS (FROTECKN
FREPARACIEN DB INPERMEPEILIANS BREELA O mm:mmmmumam REPIRATOREA), DELIWTACION ¥ SEFSIZACION DEL AREN DE TRABAID, MANTENER OF DB ¥ LIFIEZY B B

AFER T TREBAIO. WSS DE QU005 (T 129D0s

. CAIDIS AL MISRO Y DISTINTO ICVEL TROPEZCNES. RESBALAMIGNTO, EXPOSICLN A OLORES, CORRECTA MANIPU_AGION DE (UIMIECE, PERSONAL ECERIMENTADG, CAPSCITACO ¥ AUTCRIZARO: USO
| OE IS EMEEILEATE . it ! -
SR ER LA 105K [INFERMEATILIACKN POSTURAS IRADEDULAS, GO_FES 0N OEJENCS ST.05 O NCYLS OB GATORIG CE 'S (PRCTEICH W REFIRATON R, SERRLIION 06L ARZADE TRABATG
_ CAIDAS AL NGO O DESTINTO NNEL, COLPES D0F7 CRIETCS FLI0S © MOVIL, TROFETNES. U5 CBLIGATORIO TE EF1S, FINTENER ORDSH Y LIMPEZA, COUDIAY LD DESECHOS BN A0S LUGRRES
EIMAEZA DELAREA ¥ ACTESOROE EROSKCER N OLORES. REBALNETY REPTIS

Enargedo | Lk Saguridad en dTralaja | Medio Ambierie: . l&“&'&m By
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

Constructién de |a Primera Linea del Metro de Quto - Fase 2
Produccidn  — J ek Qeoan.

ALCANCE DEL APT

‘ B Actividad operecional de rutina
EI Actividad cperadonal no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

! Qi
|Encargado: ¢

Proceso / Actividad: Izaje de
oo <

Cabanad.

[ Asoyoalaemisién de PR -
[J  Acoyoa la gestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

CHEQUEO DIARIO DE EQUIPO Y ELEMENTOS DE IZAJE CAIDA AL MISMO NIVEL O DISTINTO NIVEL, GOLPES CONTRA OBJETOS O HERRAMIENTAS,

CORTES CON HERRAMIENTAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, SEfIALIZACION DEL AREA, CORRECTO Y ADECUADA MANIPULACION DE
CARGAS, CAPACTTACION AL PERSONAL

CAIDA AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, ATROPELLAMIENTO, CORTES, GOLPES CON OBJETOS
MOVILES Y FIJOS , VOLCAMIENTO Y ATROPELLAMIENTO, APLASTAMIENTO Y CAIDAS DE
OBIJETOS POR DESPLOME

IZAJE DE EQUIPOS, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPIS , DELIMITACIONES DE AREA DE TRABAJO, USO
OBLIGATORIO DE LINEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEO Y
VERIFICACION DE RABAJOS DE IZAJE, BUENA COMUNICACION CON EL AYUDANTE

TRANSPORTE DE EQUIPO MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES | HERRAMIENTAS Y EQUIPOS EN BUEN ESTADO, CHOQUES VOLCAMIENTOS, ATRAMAMIENTOS,

ATROPELLAMIENTOS GOLPES CON OBJETOS MOVILES E INMOVILES, CORTES

SEfIALIZACION DEL AREA,USO DE EPI'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES
ENCENDIDAS, USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SEfIALES DE TRANSITO, VERIFICAR
ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINARIA,
CAIDA DE OBIETOS POR DESPLOME, CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION, PROYECCION DE
PARTICULAS, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, POSTURA
FORZADA

DESCARGA DE EQUIPO, MAQUINARIAS, MATERTALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

SEMIALIZACION DEL AREA,USO DE EPI'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES
ENCENDIDAS, USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SEFIALES DE TRANSITO, VERIFICAR
ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

Encargado / L

Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente:

< /- 20,7

Fechar Fecha:

1det

} Sul:-rml:trat-.ista: W 7—(_)- sk 71 A

Fecha: //- o . gpl+

DOCUMENTO PARA USQ INTERKO - FROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRODE QUITO



LINZA1

METEOTE QUETO

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:

 Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
Produccidn — —Jek  Giown

IDENTIFICACION

'Encargado:

Proceso [ Actividad: | J7eeqcs

EPI// EPC NECESARIOS

Lineas de vida

'O CoboRdn

IZ]/ Casco J Manaas de cuero [1 Barreras
E‘]/ Gafas ] Delantal de cuero Puntos de anclaie 1 Radios de comunicacién
(7] Protector auditivo 1] EPI s dieléctricos [] Barandas [ 1 Conexién a tierra
Mascarilla ] Oreieras =1~ conos ]
[]- Protector facial [Z" BotasdePVCp/a [=} Cinta de peliaro ]
IZ]/ Chaleco reflectivo ] Pierneras (21" cuerdas auia ]
1 Guantes ] Polainas [[] Guardas de proteccién [l
[] Arnés con doble linea de vida (] Chaqueta de suelda [] Dispositivos de bloaueo []
[ zapatos p/a ] Méscara de suelda [] Tarietas de bloaueo 1
N° NOMBRES Ll{!ggs MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 - o
aiior lowella | ColZ
| Lous's Honele L2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19 H=9- 20/%

— DOCUMENTO PARA USQO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION STH AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO




|Sector { Area:

[0 Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

IDENTIFICACION

ALCANCE DEL APT

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[~ Boovo a la emisidn de PTR -
[]  Arovoa la gestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACION MECANICA

DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIPO, GOLPES CONTRA OBJETOS MOVILES O INMOVILES,CHOQUE ENTRE
EQUIPOS

LAS EXCAVACIONES CON MAS DE 1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE
ESCALERAS DE ACCESO El LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE
LOS TRABAJADORES EN CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO
MINIMO DE 0,60 M (SESENTA CENTIMETROS), PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA
MINIMA DE 1,20 M (UN METRO VEINTE CENTIMETROS) 51 EXISTE LA NECESIDAD DE CIRCULACION DE
PERSONAS SOERE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE
TRANSMISION DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO
APUNTALARLOS, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCCION DE EQUIPO,
PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, POSTURAS
ADECUADAS

EXCAVACION MANUAL

DERRUMBES, PROYECCION DE PARTICULAS, EXPOSICION AL POLVO, CAIDA DE PERSONAS A
DSTINTO NIVEL, GOLPES CON OBJETOS INMOVILES, PISADA SOBRE OBJETOS, CAIDA DE
ORJETOS EN MANIPULACION, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, POSTURAS
FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS, SOBRE ESFUERZO FISICO, SOBRE TENSION, FATIGA

EN LAS EXCAVACIONES MANUALES PARA TUBERIAS DE GRAN DIAMETRO A CIELO ABIERTO EL
DIAMETRO MINIMO DEBE SER DE 0,60 M (SESENTA CENTIMETROS), LAS EXCAVACIONES CON MAS DE
1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN
LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN
CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO MINIMO DE 0,60 M
(SESENTA CENTIMETROS) PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA MINIMA DE 1,20 M (UN
METRO VEINTE CENTIMETROS) SI EXISTE LA NECESIDAD DE CIRCULACION DE PERSONAS SOBRE LAS
EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSMISION
DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO APUNTALARLOS,
USO DE EPT'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA,

POSTURAS ADECUADAS

ARMADO DE HIERRO ESTRUCTURAL / CORTE DE VARILLAS

GOLPES CONTRA OBJETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBIETOS,
CORTES POR HERRAMIENTAS, POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS,PISADA
SOBRE OBJETOS, PROYECCION FRAGMENT(S PARTICULAS, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO

NIVEL

CHARLA DIARIA DE SEGURIDAD, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCION
DE HERRAMIENTAS MANUALES, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, POSTURAS ADECUADAS, ROTACION
DEL PERSOMNAL, PROTECCION FACIAL Y RESPIRATORIA gauaﬂomA PARA HERRAMIENTAS DE CORTE
Y PERCUSION

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

CAIDA DE PERSCNAS A DISTINTO NIVEL, CORTES O GOLPES CON HERRAMIENTAS Y OBJETOS,
CAIDA DE OBIETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE CBJETOS, GOLPES CON
OBJETOS INMOVILES, SOBRE ESFUERZO FISICO, PROYECCION DE FRAGMENTOS O
PARTICULAS, MOVIMEINTOS REPETITIVOS, POSTURAS FORZADAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, POSTURAS
ADECUADAS, ROTACION DEL PERSONAL, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA.

VERTIDO DE HORMIGON CON BOMBA O MIXER

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS,
EXPOSICION A POLVO MINERAL, ATRAPAMIENTO POR VOLCAMIENTO, CHOQUE CONTRA
OBIETOS INMOVILES, EXPOSICION A ALTAS Y BAJAS TEMPERATURA DEL AMBIENTE.

DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, USO DE EPT'S,INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DISTANCIA SEGURA HOMERE MAQUINA, MSDS DE
PRODUCTOS QUIMICOS Y DIFUSIGN AL PERSONAL INVOLUCRADO, CONDUCTOR NO DESCENDERA DEL
VEHICULO DURANTE EL VERTIDO.

LIMPIEZA DE AREA DE TRABAJO Y ACCESORIOS

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL Y DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O

PARTICULAS, CAIDAS DE OBIETOS EN MANIPULACION, POSTURAS FORZADAS,
SOBREESFUERZO FiSICO, EXPOSICION A POLVO MINERAL, VIBRACIONES, RUIDO Y QUIMICOS,
GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELIMITACION DE AREA, HERRAMIENTAS
INSPECCIONADAS, NINGUNA PERSONA DEBE ESTAR A MENOS DE 15 METROS DEL EQUIPO,
MANTENIMIENTO RUTINARIO DE EQUIPOS(PISTOLA, COMPRESOR, SISTEMA VALVULAS DE PRESION,
MANGUERAS,ACOPLES TUBERIAS, POSTURAS ADECUADAS
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

SCOLLST00L-FR

IDENTIFICACION
PN_WE(tO_I Contrato: Construccién de Ia Primera Linea del Metro d2 Quto - Fase 2 g |Proceso [ Actividad: [ ’:"’ _
Sector / Area:  poducdin S A [k — — Povole ccally ~Encargado: | Preacdlius o rta
EPI/ EPC NECESARIOS
[j Casco ] Manaas de cuero [7] Lineas de vida [7] Barreras
Gafas ] Delantal de cuero %: Puntos de anclaie [J Radios de comunicacién
~ Protector auditivo % EPI s dieléctricos Barandas [+~ Conexidn a tierra
~ Mascarilla Orejeras [+~ conos ]
[T Protector facial [~ Botasde PVC p/a [F1 cinta de peliaro ]
Chaleco reflectivo O Pierneras []  cuerdas quia []
Guantes ] Polainas [F]  Guardas de proteccion [
[Z/Amés con doble linea de vida 1] Chaqueta de suelda [] Dispositivos de bloaueo Sl
Zapatos p/a ] Méscara de suelda [] Tarietas de bloaueo ]
N° HOMBRES LUNES MARTES | MI ES VIERN s DOMINGO
V) D o
! eriar  (Asveriawo ¢
2 [ Se
3 | s A Y recle)/ P gtz L . 0l ZAH =
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