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Producclén (Cbra- G_.a_u

»&-&i nuniuu.‘_no _._.ﬁ_-

[ ctwidad opsracinal no rutinaria

-1} Preparacion del personal

mmu_ Actividades Generales

3) Transporte de materjal

14} Posicionamiento del equipo d izaje (gréa o
* camidn griia)

PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

Falta de atencién /o distraccion

Exposicién a radlaclén solar (quemaduras, deshidratazidn, Insolaciin)

Caldas al misma nivel {golpes, cortes, laceracidn)

Posturas forzadas de ple (trastornos musculo-esqueléticos)
Exposicién a polvo

- Ruldo (sordera, irritacidn)

,<nﬁm=.=n.;n (fracturas, contuslones, heridas, ..a._nnmu

Golpes contra cbjetos fijes y mdviles (contusicnes, heridas)

Colisiones (contusignes, heridas, fracturas, muerte)

{Veleamienta (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

. Contarto eléctrico (quemaduras, electrocucién, musrie)

“mu_uﬂ contra cbjetos fjos y méviles (cantusiones, laceraciones, heridas)

[]  Aocyo als qestidn da cambios

[ Asovoa ls emiiin de PTR -

'\ encargado debe realizar €l EDT y mn.r.e.E cobre las condicicnes peligrosas
* Todo el parsonal debe usar correctamente los EPI's v EPC's necesarios.
- Inspeccionar que todas fas herramientas y equipas estén en buen estado de operacidn

Tedo el perscnal debe seguir las normas, precedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajes serdn ejecutados solamente por personal capacitado y auterirado
El personal debe tener conocimiento de los peligros v riesaos de sus actividades
Evitz la exposicidn solar en horas centrales del dfa (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuande los rayes UV sean mds intensos

Beber agua

Use Camisas de manga latga, ropa holgada y de tejido tupido

Us= capucha tipo legionarie

Use crema protectora en las parte de plel que queden expuestas

Hire siempre por dende camina

Utllize sus zapatos con los cordones bizn amarrados

Evite caminar por lugares fangeses o donde no pueda ver par donde camirz
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos Iregulares

Mantener crden y limpieza en ¢l lugar de trabajo

Evitar cbstdculos per donde circula el parsonal

Evitar desniveles en &l suelo

Recoget y fijar cables, mangueras, Ewm:mm

Sefializar puntas, alamb o cualquler ek que
Camine por lugares fluminades y autar(zados para transitar .
Apovar el pess del cuerpo sobre una piarna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura mencra 5 cm

Usa de madias que faciliten Lz circulacién

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién

Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy foizades

Coordinar humectacidn de vies, accesos y frentes de serviclo

Uso de mascarillas pare material particulada

Ordan y limplera de equipos, materiales y herramientas

Retaclon del parsonal

Usa de protectoras auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.

Linitar &l Hempo de exposicidn del trabajador

Antes de Injclar Tos trabajos, verificar el buen funcionamiento de! equipo,
+Los =qulipos y/o vehiculos solo pueden cer operados por personal capacltado y auterizado,

i & terrens es Inestable, realizar una plataforma bien compactada,

Antes de inciar la operacién, verlficar que no existan persanas y/u obsticulos airededer del equipo.
Verlficar capacidad pertante ded sueio,

Mantener distancia adecuada entre Bc_uﬁ. vias de circulacidn, berdes, taludes, rampas, etc.
ceon_u cinturdn de sequridad

Usa oblioatario de uantes, zabates o botas ofa. casco con barbiaueln,
-Atencién permanente durante la efécucién de los trabaes.

Despejer las vias de paso de objetes, ientas, maquinaria, desy los, etc.

igan del pico.

__ Sefializacidn y proteccidn de cbjetos sallentes.

Mantener orden y limpleza,
Conocer las partes méviles de ls maquina asi coma los movimientos que &sta realiza, alcance, etc,

__ No realizar reparaclones cen la miquina en movimienta,

Lot equipes /o vehlculos solo pueden ser apesados por personal capacitads y autorizado.
z_.:_B operar (o5 equipos en condiclones inseguras.

| Mzntener distancia adecuada entre equipos, vias de circulaciin, taludes, zinjas, etc.

+ Uso obligatorio de cinturén de seguridad para los ocupzntes de los equipes,

| Respetar sefializacién, limites de velogidad v mantener luces ancendidas ciia v nocha,

+ Colecar sefaleres capacitados donde se requiera,
: Mantener en buen estado las vias de clrculacidn, bermas de proteccidn, elc.
. Utilizar sefiales acdsticas y/o luminozas en viss o accesos compartides.

Verificar la capacidad portante del pisa
Mzntener alejads la .uEm de fosas falsas, tubarias o drenajes
‘Colacar los gatos I durante el posi iento de la gria.

El drea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuantra desnivelado o fangeso.

Acondicicnar e tetreno mediante tarimas, tablones para nivelar y estabilizar la gria

Se Iniciard Ia operacién cuanda el operador esté sentado v con el cinturén de sequridad.

No estaclonarse en una pendiante sin antes bloquear la maquina con segurcs

Antes de iniciar fos trabajes, verificar el buen furclonamiento del equipo.

Si el terreno es Inestable, realizar una _n_u.uaa.:n bien compactada. ;

Mantener una distancia de tres metros come minime &n presencla de lineas n_mazom

. No mover la gria hasta que el ayudanie se sitile en un lugar que permita visibllldad de Iz trayectoria de la grila
e indique su operacién

|Atencidn permanente durante la ejecucicn de les trabajos,

| Despejar las vias de paso de objetos, harramizntas,

: Sefalizacién y proteccidn de objstos sullentes,

1 Mantener orden y limpieza.

Usa obligatoric de guantes, zapates o kotas pfa, casco
- Conocer las partes mdviles de la mdquina asi come los movimlentos qua ésta realiza, aicance, ete.
:Ne realizar reparaciones con la mdquina en movimiento.

* Todes los equipos y accesorias de F&m deben ser _umvmnn_njmnom antes de su uso.

inarla, d ics, etc.
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Primera Lina del Matro de Quito -
Produccidn {Obr Ciuil)

2 e
[X]  Actvidad operacional de ruting
[ Actividad aperscians! no rutinaris

Caltlas al mismo nwet (golpes, heridas, Incrustacién, inuerte)

'7) Apiicacién y amarrado de hierro

*Cargas pesadas y pesiclones Incémedas (lumbalgia)

Caitlas a distinto nivel desde (contusiones, fracturas, herldas, muerte)

ién de b tas punze -

.73 Aplicacidn y amarrada de hierto )] enios ofes, a aciones, choque eléctrica)

Colapso de estructuras (aplestamlento, fracturas, muerte)

Trabajes en callente (quemaduras, Incendlo, explosién, musrte)

Slsmos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

Incendios (quemaciuras, intexicactdn, asfida, muerte)
1 8) Situaciones de emergencla

Caida de ceniza volcdnica (afecciones respiratorias, Initaciéa visual y démica)

Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de agua)

Encargada / Lider: ‘Seguridad en el Trabajo: -

(heridas, cortes, cuerpos extrafies

... Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

ﬂ ,rn.ae Iz emisidn de PTR =
[ Averc a lo qestisn do cambioz
QiR

- Ceordinacidn y comunicacitn adecuada para trabajos simultdneos,
Mantener orden y limpieza
Colocar capuchones y/o protecciones en Jas esperas de las varillas
Colocar tablones sobre l2 amiadura para el paso y circulacion de personas
Recoger y fifar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, ohsticulos, o cualquler elemento que sohresalgan del piso.
Aoovar los ples firmemente.
Separar los pies 2 una distancia apreximada de 50 ¢m uno de ctro.
Dotlar la cadera y las rodillas para coqer la carga.
Mantener la espalda recta,
Nunza girar & cuerpo mientras sa sostlene una carga pesada,
Nunca levantar una carga excesiva,
Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.
Nolevantar una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiznto.
Mantener los brazes pegades al cuerpo y lo mds tenso posibles.

- Leyantar cargas grandes o muy pesadas con ef nlmero de personas suficientes,

Revisién y uso ohligaterio de EPI's adecuados (arnés o cinturdn).

Verificar el estado de escaleras, andamips, equipo d ete.

Posiclonamiento, seleccldn, uso ¥ anclaje sequro de ok equipos de | lento.
Dasechar escaleras yfo andamios en mal estado,

Mzrtener orden y impieza. :

Uso de quantes, gafas y/o pretetector facial

Selecc(dn, revisién, uso y adecuado de el

Las herramlentas sclo puaden ser maniputadas per personal capacitado y autorizado.

Tluminar adecuadamente el drea de trahajo

Cempruebe que las heramientas de corte tengan sus guardas y conaxiones eléctricas en buen estado
Seguir los disefios de Ingenleria

Sujecidn adecuada de la armadura con alambres, templadores, etc.

\ ién ¥ revisién de amarres y soldadura en hierres,

Segulr las recomendacicnes del APT-005 Suelda y Oricorte

Conserve [a calma
Saiga del inmueble y dirfjase al punto de encuentro, con calma y erden

En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente

En caso de encontrarse en un vehicule o equipo, apéguelo y bandone el mismo, dirijase 2 punte de encuentro
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Contar con un plan de emergencia y avacuacion divulgado a los trabajadores.

Las vias de evacuacidn deban ser amplias, estar sefali Yy libres de ohsta

Maritener en buen estado Instalaciones eléctricas

Ne reallzar trabajes en caliente carca de materiales inflamables, ellindros de gas, combustibles, etc.
Prohibicién de fumar o extremar las medidas.

Prohibido realizar fogatas en dreas forestales

Utilizar mascarilla para material particulado
‘Tener a la mano, mochila de emergancia con agua, pilas, radio, linterna, fésforos

Conozca les puntos de encuentro y altergues de fa cludad
 Realizar mantenimiento preventivo de los equipas
“Mantener orden y Iimpieza
. Manitener kit de emergencia para derrames
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=7 Casco ~  Mangas de cuero " i Lineas de vida i Barreras
_|._ Gafas " Delantal de cuero ! Puntos de anclaje . Radios de comunicacién

i L\ Protector auditivo L EPI’s dieléctricos "1 Barandas 71 Conexidn a tierra

i_b Mascarilla E Orejeras =~ i 1 Conos

[ Protector facial |  Botasde PVCp/a . i | cinta de peiiaro

_M\ Chaleco reflectivo i Piemeras % Cuerdas aquia

¥ Guantes i Polainas Guardas de proteccion
\\ Armnés con doble linea de vida i Chaqueta de suelda - Dispositivos de bloaueo
"4 Zapatos pfa i Mdscara de suelda .| Tarletas de bloaueo
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- DOCIREF: SC-CLI-ST-001-PR
oc_ (@] ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJIO - APT s a0

IDENTIFICACION
S : —|Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 S ] Proceso / Activida®Papricacicp de Dovelas . . ]
z |Encargado: hﬂ\w [ (=Y Ta) =

Sector / Area: Produccién R -
ALCANCE DEL APT

[x] Actvidad operacional de rutina

[0 Apovoa la emisién de PTR -
D Actividad operacional no rutinaria

] Apovo a la qestién de camblos

APT
PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Revision constante del mn\Enu de ﬁmwmwﬂmam de vacio, personal alejado del drea de

izaje, dreas libre de materiales/herramientas, uso de proteccidn auditive, uso de gafas
 de seguridad, uso de mascarilla de polvo ) - S
|Mantenerse alejado de la mesa elevador en movimiento, uso de gafas, proteccién
respiratoria, proteccidn auditivo, concentracién enel trabajo

ACTIVIDADES
Caida de carga, dafios mecanicas, aplastamiento, golpes con el equipo, caidas m;
mismo nivel, caida a diferente nivel, ruido y proyeccion de particulas

13) Izale ( desencofrado - Volteador), Uso de ventosa,

14) Volteado de Dovela y movimiento de |a mesa elevador ‘Golpes en el cuerpo, ruido, polvo, proyeccion de particulas, atrapamientos

Ruido, golpes, contacto con quimicos, asfixia, desprendimiento del prensador,  Revisar la hoja de seguridad del Quimico, usc de mascara media cara con filtros,
15) Colocacién de barra gufa y packers y sello |rotura de cilindros/manguera neumaticos, atrapamiento, malas posiciones de |mantenimientos preventives del prensador, personal alejado del prensador, antilatigos

trabajo. B 'en mangueras,

‘Golpes con la dovela, caida al mismo y a distinto nivel, polvo, proyeccién de 'Concentrado en las actividades y al movimiento de la mesa elevador, uso de EPI
16Resanado de Dovela . ; A 7 e : :
A ) . |particulas, ruido, atrapamiento del cuerpo |adecuados, mantener areas de trabajo libre de materiales/herramientas.

- T ~|Personal alejadn del drea de izaje, revisar funcionamiento del equipo antes de iniciar las
Chogques con dovelas almacenadas, caida del mismo nivel, desprendimiento de actividades, revisar areas de trabajo libre de materiales/equipos, verificar
dovelas izadas, volcamiento de dovelas almacenadas, atrapamientos. " [funcionamiento de los sensores de seguridad, verificar el correcto apilamiento de las
- |dovelas

T T =
aFpcl foloncue

Fecha: OF — BN‘O\QMI 20s 7 *

' Seguridad en el Trabajo / Med;

mbiente: |Subcontratista:

. Y |

 Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRODE QUITO
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

DOC. REF: PI-PRE-035

EMISION: 25-01-2016

REVISION: 00

Proyecto / Contrato:

IDENTIFICACION
Proceso [ Actividad:

|INSTALACIONES ELECTRICAS

'Sector / Area:

[ Actividad operacional no rutinaria

ALCANCE DEL APT

arlc> MHEFUES

Encargado: |

[]  Apoyoa la emisién de PTR -
[] Apoyo a la gestidn de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccion

MEDIDAS PREVENTIVAS

El mnnm_.@mno debe realizar el EDT y advertir sobre las nonn_Hn_o_._mm peligrosas

ﬂonc el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventive de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

El personal am.cm tener conocimiento de los peligros v riesgos de sus actividades

Exposicion a radiacion solar (quemaduras,
deshidratacion, insolacidn)

Evite la exposicidn solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
vo:mmmm.m._m.moac_.m cuando los rayos UV sean mas intensos
Beber agua "’

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
esqueléticos)

|2) Actividades Generales

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger vy fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstdculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
_Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm

Uso de medias que faciliten la circulacion

m<=“m_. _um_._.:m:mnmﬂ mucho tiempo en la E_mBm posicidn

Exposicién a polvo (irritacion, infeccién)

Coordinar humectacién de vias, accesos < frentes de servicio
Uso de mascariilas para material particulado
Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

Ruido (sordera, irritacidn

Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

Rotacion del personal . N o 5
Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maguinas.
Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro

Doblar las rodillas para cojer la carga

Mantener la espalda recta

No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada
Nunca levante una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo
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DOC. REF: PI-PRE-035

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT EMISION: 25-01-2016

- -
QUITO
, METHO ALCALDIA

Proceso / Actividad: 'INST. ALACIONES ELECTRICAS PO
Encargado:

ALCANCE DEL APT
<] Actividad operacional de rutina []  Apoyo a la emisién de PTR -

_H_ Actividad operacional no rutinaria [C]  Apovo a la gestion de cambios
MEDIDAS PREVENTIVAS _

PASOS DE LA TAREA PELIGROS [/ ASPECTOS AMBIENTALES !

|Proyecto / Contrato: a-1 Metro de Quito
Sector / Area: JPo dorner ™

| Afzipamiento por o entre objetos (muerte, amputacién, &

Ninguna persona puede ubicarse cerca del radio de giro y de accién del camidn griia
Las personas deberan tener contacto visual con el operador

Todos los integrantes utilizaran chaleco o uniformes reflectivos
Aislar y delimitar el érea de excavacidn y colocacién de postes

contusiones)

Las personas ajenas a la operacién se colocaran lejos de la carga en movimiento
Lz carga no puede ser izada por encima o cerca de personas
Todos los accesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga
Una persona calificada guiard las maniobras
Utilizar cuerdas guias (vientos) para evitar que la carga se mueva incontroladamente.,
Utilzar los acesorios de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y especificaciones
Retirar al personal del drea de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos
Nadie puede circular por el drea de trabajo
Los peatones sdlo circularan por las dreas designadas

_ Sequir el principio de ver y ser visto
Verificar e identificar lineas de alta tension cerca de la descarga
Sefializar las lineas y postes de alta tensién
No realizar trabajos en presencia de lluvias y/o tormentas eléctricas.
No realizar trabajos mojado.
Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tensién
Utilizacién de EPI (guantes dialecticos, casco, gafas, zapatos dielecticso.
Comprobador de ausencia de tensién, media tensién, pertigas, cortocircuitos Y puesta a tierra temporal

Impacto por carga suspendida ( golpes, fracturas,
contudsiones)

Caida de objetos ( golpes, fracturas)

'5) Tendido y regulado de conductores
‘eléctricos

Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios
| materiales)

Se realiza el trabajo de energizado de lineas eléctricas por parte de la EEQ

Liberacién por parte de la EEQ para la ejecucin de los trabajos.

Verificar e identificar lineas de alta tensién cerca de la descarga

Sefializar las lineas y postes de alta tensién

Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tensién

No realizar trabajos en presencia de lluvias y/o tormentas eléctricas.

No realizar trabajos mojado.

Utilizacién de EPI (guantes dielécticos, casco, gafas, zapatos dielectricos.

Comprobador de ausencia de tensién, media tensidn, pertigas, cortodircuitos y puesta a tierra temp
Sefialice y aisle alrededor del 4rea de trabajo para evitar la circulacién de personas y/o equipos.
No circular por debajo de superfcies de trabajo

Utilice arnés de seguridad, cinturén de seguridad.

Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres

Mantenga sir cuerpo centrado

Uso de casco con barbiquejo

Asegurar y amarrar herramientas yfo materiales

Colocar herramientas y materiales en bolsos o cinturones porta herramientas
No lanzar materiales

Chogue elécrico (muerte, quemaduras, dafios
materiales)

6) Energizado de red . ’

Trabaja en altura (golpe, fracturas, muerte)
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‘QUITO ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
| Proceso .\ Actividad: \,Hz.m..._._»m).ﬂ NES Eléctricas

Eergads: - CALLC MlEgpey A

Proyecto / | noun_.mno"-l
|Sector / Area:

| Constryetion de'la Primera Linea del Metro de Quito - Fase2
QP

7 [] Mangas de cuero | Lineas de vida | Barreras
“\ fas [ Delantal de cuero , _ Puntos de anclaje ~ Radios de comunicacién
" Protector auditivo \\ EPI s dieléctricos | Barandas | Conexidn a tierra
| Mascarilla H\n Orejeras | Conos ]
] tector facial ] Botas de PVC p/a | | Cinta de peliaro [
Hl.\m.._.ﬁmno reflectivo ] Pierneras | Cuerdas quia ]
< Guantes L Polainas | Guardas de proteccidn _
~_Amnés con doble linea de vida ] Chaaueta de suelda _ Dispositivos de blogueo =
" zapatos p/a ] Méscara de suelda _ Tarietas de bloaueo )
T ~ NOMBRES b =L NES | maer e MIERCK O[5 JUEVES

I ‘zm@_.oﬁ mﬁ@@p 1
o Hemagpeo |\ D016d
Soul/o Podvay

ose!

DOCUMENTO PARA USG INTERNO - PRORIBIDA SU REPRODUCCIGN SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO
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QuIo Quito ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT B e

IDENTIFICACION
T‘«n:..mnuo / Contrato: S jén Metro de Quito Linea 1, Fase 2 o Proceso / Actividad:  Lavads nm __m_drum‘ e

\Sector / Area: l N\..uo‘ﬁ\gﬁvu. Encargado: S IonER
ALCANCE DEL APT

[x] Actividad operacional de rutina []  Apovoa lz emisién de PTR -
[C]  Actividad operacional no rutinaria [C]  Asovo ala gestién de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

|El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién

| Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo

|Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

o . |El personal ,n_h.cm tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades )
|Evite la exposicidn solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

| Pdngase a la sombra cuando los rayos UV sean més intenscs

\Exposicién a radiacién solar (quemaduras, deshidratacién,  Beber agua

linsolacion) Emm Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Emm capucha tipo legicnario

:._mm crema protectora en las parte de piel que queden expuestas - _
‘Mire siempre por donde camina

|Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados o botas de caucho p/a

\Evite caminar por lugares fangoses o donde no pueda ver por donde camina

1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccién

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

|Recoger y fijar cables, mangueras, tuberfas

'2) Actividades Generales |Sefalizar puntas, alambres tensados, obstacules, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.

| |Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

[ | Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  |Uso de medias que faciliten la circulacion

| Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn

| o - |Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

Rotacién del personal

Uso de protectores auditivos

|Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.

) |Limitar el tiempe de exposicién del trabajador R
Apoyar firmemente los pies

|Levantamiento manual de cargas (lesiones musco - Separar los pies 50 ¢m uno del otro

|esqueléticas) | Doblar las rodillas para cojer la carga

‘Mantener Ja espalda recta

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

Ruido (sordera, irritacion)
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QUITO , . ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

ALCALDIA

IDENTIFICACION
|Proyecto [ Contrato:  Cor ciép’Metro de Quito Linea 1, Fase 2 . Proceso / Actividad: |Lavadede llantas, , I . -
‘Sector / Area: . RN.“&\.QF Encargado: 187 GW‘\‘W h..wm

ALCANCE DEL APT

[x] Actividad operacional de rutina []  Apoyoa la emisién de PTR -
[]  Actividad operacional no rutinaria [ Apovo a la qestién de cambios
V APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES , y _ MEDIDAS PREVENTIVAS

Inspeccion inicial de hidrolavadora, mangueras, acoples y otros accesorios antes de ejecutar el trabajo.
Mantener distancia adecuada entre maquina y mangueras para tener vias de circulacion libre
Mantener distancia entre personal de lavado de llantas y volqueta.
Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
Mantener orden y limpieza.
Se utilizardn delimitacién para impedir la entrada o el acercamiento del personal al peligro.
Uso obligatorio de guantes, botas de caucho pfa, casco.
| Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos, volguetas
| Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado vy autorizado
|Sefializar la via de salida de volquetas con una anticipacién de minimo 150 m utilizando letrero de advertencias.
|Sefializar y aislar el area de mantenimiento de vias
| Colocar sefialeros capacitados y autcrizados en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
|En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacion
5) Limpieza de vias y accesos | Respetar sefializacion, limites de velocidad

|Mantener distancia adecuada entre volquetas, barredera en las vias de limpieza, etc.

Uso obligatorio del cinturén de seguridad
_Mantener luces encendidas dia y noche

Aislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por el radio de accién de los equipos
Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) | Todos los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos

El ingreso de personal al érea de mantenimiento de vias se hard solo con los equipos detenidos

4) Lavado de neumdticos Golpe contra objetos mdviles v fijos (contusiones, fractura,
(continuacién) dafios materiales)

-

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Retirar materiales inflamables

No realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
Colocar extintores

Inspeccion y mantenimiento de los equipos y extintores

Trate de conservar la calma

'Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, Dirfjase hacia el punto de encuentro

Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacion, muerte)

‘aplastamientos, muerte) No se coloque debajo de arboles, postes y/o cables
|6) Situaciones de emergencia L . Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
'Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
| Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de Mantener orden y limpieza
lagua) 'Mantener kit de emergencia para derrames

'Entrenamiento sobre actuacidn en caso de derrames

mqmnmma% / Lider: Seguridad en el Trapdjo, \\ , Subcontratista:
LiFnel flloncw o 1

Fecha: ot - Ao \K.,. - Lol |Fecha: ) S Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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|Proyecto / nom.nqmno"

. |Proceso !/ Actividad:

|Sector / Area:

|u\ Gafas

7 protector auditivo

7 Mascarilla

LA rotector facial

/" Chaleco reflectivo

'« Guantes

| Amés con doble linea de vida
| <~ Zapatos p/a

AN

__ NOMBRES

| Encargado: _/ O
EPI'/[EPC NECESARIO

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chaqueta de suelda
Mascara de suelda

~ MIERCOLES

Y, ‘\\“\

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de blogueo

DOC. REF: SC-CL1-ST-001-PR
COD. REG: SC-CL1-ST-001-RC
EMISION: 22-03-2016

I REVISION: 01

Barreras
Radios de comunicacion
Conexion a tierra

DOMINGO

Dol A

S JUEVES
I
|

| VIERNES
|

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO







ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
\Proyecto / Contrato:  kinéa 1 Metro de Quito Proceso / Actividad:  Transporte de cargas

z D T@Nm_.\un,wﬂmu\\mw\%{ o
Quito

ALCALDIA

|Sector [ Area: | Vroalire ion Encargado: 2
ALCANCE DEL APT
[x] Actividad operacional de rutina [C]  Apoyo a la emision de PTR -
]  Actividad aperacional no rutinaria (] Apovo a la gestién de cambics

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES ) MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el 'personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas Y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
__El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
Uso de protectores auditivos
Realizar mantehimiento adecuado y frecuente a la gria
_Rotacién de personal
Uso de mascarillas
Mantenimiento e hidratacién de vias )
Evite la exposicidn prolongada al sol cuando sea posible
Use gafas para sol con proteccién contra los rayos
Cuando corresponda, témese descansos en las dreas con sombra e hidratarse.

1) E..mumﬂmna: del personal Falta de atencion y/o distraccién

Ruido (pérdida auditiva)

Polvo (problemas respiratorios)

2) Actividades Generales Exposicién a radiacién solar (UV)

Planificar previamente las actividades nocturnas con antelacidn suficiente
Contar con una buena iluminacién en el drea de trabajo
Todo el personal debe transitar por dreas de seguridad
Todo personal debe utilizar el chaleco reflectivo
_Todo vehiculo en obra debe mantener las luces encendidas

Trabajo en turno y nocturno

Antes de iniciar el trasporte verificar que la plataforma se encuentre en obtimas condiciones
Uso de fajas, eslingas, grillestes para sujecion de dovelas

Coordinacién de transporte con anticipacién

Estabelecer prioridad de circulacién para la plataforma, excepto en emergencias

Respetar sefializacién, limites de velocidad

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, taludes, etc.

Uso obligatorio del cinturdn de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas

Manterer en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccidn, etc.

Colocar sefialeros capacitados donde sea necesario

. Utlizar sefiales aclsticas y/o luminosas en vias o accesos compartidos .
Antes de iniciar el traslado, el operador daré 3 pitadas para indicar el inicio del movimiento
Retirar al personal del frente y de Ia parte posterior de la gria

La griia se trasladaré siempre hacia adelante

Nadie puede circular por detras del equipo, sin antes avisar al operador
Solo el sefialero daré indicaciones al operador

El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacién de personal
Los peatones sélo circularan por las dreas designadas

Seguir el principio de ver y ser visto

M Nadie se colocara en puntos ciegos de la gria

3) Transporte de la carga Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas,
muerte)

Fa 1de4
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\Proyecto / Contrato: Linéa 1 Metro de Quito

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

Proceso [ Actividad:  Transpprte de cargas
sbulibli faleval i

|Sector [ Area: P ooz s -

[x] Actividad operacional de rutina
[]  Actividad aperacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Encargado:

ALCANCE DEL APT

0]
L]

_Enca ol o

Apoyo a la emisién de PTR -
Apoyo a la gestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS |

Posicionar y fijar la escalera antes de subir o bajar, uso de arnés de sequridad

Caida de objetos (contusiones, heridas, fracturas,
pérdidas materiales) ”

=TS

Fijar y amarrar los materiales

Uso de cuerdas, cables en buen estado
Revisar que no existan materiales encima de la carga a izar
Verificar la estabilidad de los materiales

[@Impactos contra objetos fijos (contusiones, heridas, |
laceraciones)

- Sefializacion‘y proteccidn de objetos salientes

Uso obligatorio de guantes, zapatos con p/a, casco
Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materizles

Cortes (heridas)

5) Izaje de la carga

Usar guantes de cuero durante Iz manipulacién de cables de acero, estructuras metdlicas, etc.
Localizar el centro de gravedad de la carga, para su mejor manipulacidn
_ Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales

Todos los accesorios de izaje deben ser inspeccionados antes de su uso
La gria solo puede ser operada por personal capacitado y autorizado
Realizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipos y accesorios
Cuzlquier defecto en equipos y accesorios de izaje debe ser cambiado
Comunicacion y coordinacidn adecuada para la ejecucisn de los trabajos de izje

Usar cédigo de sefiales gestuales que sea entendido por el operador y por el sefialero

El operador y el sefialero deben tener contacto visual, y si es necesario, colocar ayudantes
Usar cuerdas guias, para evitar que la carga se mueva incontroladamente

Cualquier izje debe estar bajo control del encargado del drea

Nadie puede estar o pasar debajo de cargas suspendidas

Nadie puede estar en la trayectoria del movimiento de la carga suspendida

Retirar los obstéculos de la trayectoria de las cargas o giro del equipo

' El operador de la griia nunca debe abandonar Ia cabina con carga suspendida

|
Presamiento e impacto por objeto mévil (muerte,
fractura)

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas,
muerte)

|5) Izaje de la carga (continuacién)

Contacto eléctrico (choque eléctrico, muerte,
quemaduras)

& No realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

Una sola persona calificada guiara las maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las personas
Las personas se posicionaran alejadas de la carga en movimiento

Todos los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga

Utilzar accesorios de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y especificacion
Antes de iniciar el izaje, retirar personas y equipos
Sefializar y aislar el drea en un radio que no comprometa estrucutas

El paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durante la compactacion dindmica
El operador siempre hara uso del cinturén de seguridad

_Revisar y ajustar grilletes y accesorios de manera permanente
Usar cuerdas guias para a mover la carga :
Mantener 3 metros de distancia de lineas eléctricas

_ Iniciar el movimiento solo cuando el encargado indique

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los e
Retirar materiales inflamables

quipos
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

. IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: | Qfnststiccidn de la Primera Linea del Metro de Quito-Fase2 _ |Proceso/Actividad:  Transportedecargas o - )
Sector / Area: | 1 \a Pl |Encargado: | CPales Sorn/SS - of.

\\.\\ano

7 Gafas

"~ Protector auditivo
|~ Mascarilia
M.\maa%_j facial
,Hknm_mno reflectivo
< Guantes

. Xﬂ:mm no:aoa_m__.:mmams.am
<~ Zapatos p/a

EPI [ EPC NECESARIO

Mangas de cuero | Lineas de vida | Barreras
[ Delantal de cuero ~ Puntos de anclaje - * Radios de comunicacidn
B EPI s dieléctricos _—TBarandas . Conexiéna tierra
| ] Orejeras Nno:Om

Botas de PVC p/a | Cinta de peliaro
Pierneras ~ Cuerdas aufa

Polainas | Guardas de proteccion
Chaaueta de suelda | Dispositivos de blogueo

Méscara de suelda Tarjeta
} e )

T  NOMEBRES
Las 1% gz it
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