; FELIGROS | ASPE(TOS AMBIENTALES

1) Preparscidn del parsas! Fla de atencidy yfo dstracadn
Exposicida a radiacitn solar (quemaduras, deshidralacitn, Fisclecidn)

Caidas 2l rfsipo rivel (goipes, cortes, breracitn)

2) Actividades Genercles

,gﬂwﬁ.&wuuavrmwi muscula-esqueéricns)

Erposicdn 2 polvo

Rudo (sardera, inrtagda)

Veolcamints (fracturss, contusiones, heridas, muerte)

3 Tren dematedial Golpes contra objetos figs y mé Aleg (costisiones, heridas)

|
|
| Calsinnes (contusnes, heridas, fracturas, myerte)

Responsabla da Area / it Segurided en el Trabajo:

| Encars Liders !
|a||.|.|.rll||l|.|.||.|||l I -
?!W@Q\G /¥ ke Fecha OQ\S 13

 ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

 Pracesa | Metidad:  Amvada de Wermo ‘
Ezncargada:

ALCANCE DEL APT :

I

= HEDIDAY PREVERTIVAS
Bl encaigado debe res'zer el EDT y advertr sobre las condidones pelgrosas
Tedo el persenal debe vsar cormectamenta los EPF's y EPC's recesarios.
Inspeccionar que todas fas herramentas y eguipos estén en bosa estado de coeracidn
‘Tedo ef perscnal debe ssauir Bs nomss, procedmizntos v andiss preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejzotados solamente por parsonal capacitado y autpreado
El personsl dsbe terer conotimients de los [elaros ¥ risscos de sus activdades
Evie by exposcida solar en horas centrales del ¢ (10,00 a 14:00)
Péngsce a la sombea guands los rzyos UV se2n mis mntegsod
‘Beberagua
| Use Camisas de manga larga, rbpa hoigada y de tejido tupido
|Use erema piotectora e s pagte de el que quaden epuestas
‘Mie sempre por dorda caming
Utlea sus 22patos con bs cordoass bian 2marrados
Bvie caminar por lugares fangoses o dodda no pusda ver por ¢oda caming
(Utifice ua bastén o vara para apoyarss por terenos imec sfares
Mantener orden’y Begiza en e biger da bekajo
Evitar obsticuios por dogde crou'a e personal
Buitar desniveles e el suclo
Recoger y fGar czbles, mangueras, tuberias
Sefialzar purtas, alambres tenssdes, obsticules, o cuakouir elamento que sobresagan del par
Camine poe ligares fuminados y actoizades para brangiar
Apayat el pezo del cuarpo sobve vra pema U otra stematiements
Usg d2 22720 cerrado con suela da alura mener a § o
Uso de medis gua faciten fa circelacidn
| Evitar permasecer maucha Baspo en b msma posiciéa
| Bvtar torsiones bruscas del tronco yfo giros muy forzades
Coordnar homactacida da vizs, accesos ¥ frentes da senvico
Uzo de m3scariss para materisl particviado
Orded y ling'eza d2 equipos, materstes y herramizatss
| Rotackia def persoral
Uso da protectoves audiivos
Realzar un correcto maatenimiento de bs mfgquiaas.
“Limzr el temipo de exzosivida del brebajador . " .
Artes e fniciar s trabajos, verificar el buen fuciodamizetp del eqao.
Los equipas yfo velkules sobo pueden ser operades por personzl capeotado y autorizado.
'Si el terrenn =5 inestable, rea'zar Lna plataforma bigd compactada
hkﬁmmoHﬁﬂt%ﬂﬂ&u?%n?%ﬂﬂ»zn&gq?og%m&aa&s@?
Verficar capecidad portaste def suzlo,
Mantener dianda adecuada entre equipas, Vias de cratacida, bordes, taludes, rempas, efc.
Uso de cinturda ée saguridad
Uso obligatorio d= guan'es, Zapatos o botas r/a, casco con bearbiquzio.
Atancda permanente doraste b gzcucidn da los trabajos.
Despetar las s ¢ paso da objtas, bemamientas, macunara, Bespidcios, elc,
Sedalzatlin v proteccidn de chjetes Balaates.
Martener erden y Frpieza.
|Conocer las partes mévies da la miquing adl como o8 wovimantos que €sta realza, alarce, elc.
Norealzar repacaciones con la Miqumaenmovimienlp. .
Los equipes Yo velkulcs solo pusden ger operadas por persenst gagacitade y awtorzado.
N.nca operar los equpos en cordtiones inseguras. :
Hantener gstandia 2 entre equipos, \iss de cravacida, tak des, zamges, ete.
_Eo%onng&_ sequridad para los ecupartes de bos equipos.
_g~§.§§§ y mantensr hees encendidas da y noche.
| Codocar sela'eros capactados dende sa requisra.
mxmgﬁwﬁﬁﬁ«usﬂﬁ?ggﬂhmﬂﬂﬁbﬂ&?ﬂn
| Utfizer sefiales aclatiezs yfo imzosas eavizs o scceses compartides.
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£ et ANALISIS PREVENTIVO DE TRABATO - APT

1DENTIFICACION

Proyicto / Coatraln: Primera Linea d2l Metro d2 Qsito - Fase 2
Soctor | hrea: Predzccida (0 Cid)
ALCANCE DEL APT
] Axvdad epmacieal é3 ntna [ momatyessdncarm-
[0 revvitsd crescioast rantinadia [0 #erabigesindacstios
PASOS DELATAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
Verificar vﬂ.ﬁou&. : E.ﬁus.mmv.uou .

Mantener 2'=iada |3 gria de focss falsas, tubariss o drenajes
Cetocat los aates estabizadores exterdides durante el prsmionamiento de b crla,
Bl drea da trebato debe ser nspeceinnzda, ¢ se ercusitra desnivelado o fargaso.
Velcamiento (contusicnes, heridzs, frachuras, muerte) Peondcionar el terreo mediante tarimas, tablores para nivelar y establzar la gria
Se ipiciard 3 operacdn cuando e cparador estd sentado y con el cinturdn d2 seguridad,
Ko estacionasse en una pendiznte sn antes boquear la méquina con s2gures
Artes de iFiar bos trabsjes, verficar el buen funcionamiznts del equpo.
o ai G e i Siel terrenn £s inastabls, reazar Laa platafoma biea compactada.
“w.w.wﬂuno:wﬂ.%mmﬂfnonmﬁw?ﬁa N ) Mantenar vna distancia 43 lres meinos (omo min'mo en presanca e fneas eléctricas
Contacto elielrico {quemsduras, esctroncdn, musrte) No movar la gria hasta que &l ayudznte se st en t higar que parm £a vistidad de bs trayectoria ds la gria
‘& ndque tu operacda -
Atercidn permanente durzrts la gjacucisn de bos trabajos.
- Despejar s vias d2 paco da olielos, herremientas, macunania, desperdcios, ete.
Sedzlzaciin y proteccidn da objetes salentes.
Golpes cortra obietos fjos y movies (covhisiones, lacerzdiones, heridas) Mantemer orden y brpieza,
Uso obligatorn d2 guzn'es, zapatos o botas pfa, casto
Cenocer las partes mévies da ka miquina asf como los moviaigatos que ésta reaiaa, 2carce, etc.
Mo rez'zar reparacones con la miquing en movimiento,
4§E$§<R§%ﬁ?§mﬂ§uﬁu%m s,
Les equipas ce izaje, so'o peeden ser opsrades por persanal cepactado y auturizado.
Realzar mantenimiento adecuada v fre de equipoy ¥
Cuazlguier desperfecto e equipos y 2ccesonios de zaje estos deben ser cambiados.
Los accesarcs da aje dzben utdzarse de acuerdo a b carga 2 sor levantada,
La capacidad da los equpos y accesoros de izaje ro deba ser mayor g2 la carga a levartarse,
Cernunicacidn y coordmzcidn adatiada para la rea’2zcéa da trabajos de aje.
Calda de la carga (fracturas, desmembeamentos, muene) Utlzar ¢idico da sefales gestuales que 523 antendda por el operador y por el sefzlero,
El operadar y &l sefalero deben tener contacta visuel, s es necesario colocar mis ayudantes.
Utkzar everdas guiss (Vantos) para evitar quz b carga se moava ikontroladzmenta,
Cuz'quier zaie debs estar bajo control del encargada d2! dres, evita ks improvsstionds.
‘Miaguna persaba pueda estar o pasar por debajo da cargas suspenddas,
Wiaguna persana pusde estir en b Uzyectoria de traslsco de la carga suspendida.
Bl operader ¢z 3 gria runca debe abandonar B cabing con cargs suspendds
B ‘Ko estocar cleticiios e la trayectoria de caraas o gro de l2s gnias.
5) Izzje y 2copio de material 'Ura 503 persona calficada guiard las mzniobras
La carga ra pusda ser 2ada por encima de l3s personas
Las parsanas se posiconzrén 2'ejzdas de b carga en movimiento
Prensamiznto e impasto por objsio mévi (Musde, fractura)  Todos los 2cesanios d2 naje no pueden excedzr su capacidad de carga
Uttzar zccesanns de 2cusrdo a as recomendsciores del fabricante y especfinacnres
Uttzar herramizntss para el posicionamiznto de la cargs en el pso
Ko colcear b extremidades debajo de Ia carga rads
Artes éz inkiar el Raje, retirar personas y eqepos €1 unrado de 25 metros
Seflafzar y a'sher &l drea e un rado de 25 matros
Volcamznto (frecturas, contusiones, heridas, muerte) El pzso da vehioulos, equpos ¥ persoras queda suspendido durante ef Raje
Bl operador siemrpre hard uso del cinturda de seguiidad
Revissr y ajustar gritetes y accesorios d2 marera pamanents
Artes del mae verficar la presencia da neas elicticas
Contacto e¥ctrica (chogue elction, muerts, quemadiras) Usar cuerdzs gu'as para 3 =E..!r carg2
Mantener 3 relros ¢2 culancia de ness elelricas
Iniciar el movimsiznto so'o cuando el encargada indegua
3285&!%55.&&1&
ingzimoﬁﬂmlﬁrﬁg—ﬂ bordes da las armadurss
Sefalcey st el dreaa %Ff:ﬂvmﬁ%:»ﬁﬂ?ﬁ?%ﬂ%
Armar supzifcies da trabajo establesy uiwm
Subir y bajar de frente a la esca'éra vidzando 3 purtos de apoyo, Cespacin y con manos Itres.
La escalera sobdepasar ua matro en 2 parte speror.

|
6) Trebajos e a'tura | Caldss a dstinto nivel (contusiores, fracturas, heridas, muarte)

Resp bla de Area / Gerent Seguridad en el Trabajo: Medio Amblente: Subeontr,

m:nu@ Lider:
Fecha: Q\\Q e/} Fechs: Fecha: %\\Q\\
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S Al ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT UITO &=
1DENTIFICACION
a ...?a&&n&uissﬁur O _Gq.a““ﬂag&cnwu
ST S N T e s e T e S AR T R e i e IR R A e 1 e AT A e i AR O
: PASOS DE LA TAREA %nésinﬁ = -—n—v—ﬂ’méﬁ‘

Pesicionar estaleras &1 supsifies estables y amarrerias en b base y biego amba.
Colocar £rgu'o da incinacidn 1HAV
La escalera debe sebregasar va matro en 1a parte supercr,
Caifas a detinto nivel desda escaleras (cortusianes, fracturas, heridas, muert)  SUET Y bajar da frente a s escalera utiizando 3 puntos de apoyo, despaco y con mares fbres.
Jamids empaimar dos esca'sras entre st
Mantenga s cuarpo certrado.
Sialgo esta fuera da su akance bijese y mueva 13 escalera 2l pants necesario.
Utlice armés y linea de vida,
. Sefiz'ce y 2ila el &rea avedador de la eacalzra cuando hava crov'zado de equsos
f . atsard Asequrar hermamientas yjo malerzles.
6) Trabajos en a'fura (contiruzcidn) , s ol .y
hirguna persona pusde circvar debajo de Iss pl 125 02 trabaio o cagss sxsparddd
Cefocar rodapits en pataformas da trabajo clando emeiite.
| Aelar y sefiz'zar el drea ds trabajus con probablidad de c2da da cljstos.
,Q&m%oaﬁﬁﬂﬂéuﬂﬁ.v&mﬁfk%%&nmmm .m«ﬂﬁgﬁugﬂﬁmungﬂ%ﬂmw

-materizies) Crordnacidn y comunitecidn adeciada para trabajos siutincos a dferentes riveles,
Probido amejar materiles.

Kisguna perenna puede colocarsa en ba trayectoria, proyeccida o redote da cada da materiales.
Realzar manter mento de instalacionss y canbiar piezas da sujedidn qua estén defectunsas
Retirar al persoral zjeno a las actividades.
Arencida redetiada al dieclar debajo da platatormas da trebaje.
Usa de gafas y/o protector facizl, teglin 23 el caso
; tra . Addar y sefia'zar el drea.
Rioyetoke s parkclia Salergiot i) Artes de initizr el sarvicio advertir 2) resto de personas.
| Coordacidn y comusicaciin adeciada para trabajos siTultineos.

Manterer orden y brpieza

| Cofocar capuchones yfo proteccionss en ias esperas 62 bas varitas

| Ca'ss al mamo nivel (gofpes, herdas, incrustadidn, musrta) Clocar tablones sobre b armadera para el paso y crculacidn de personas

| Recoger y far cables, mangueras, tubzrias
SeRatzar purtas, 2lambres tersades, cbsticulos, 0 cualuiar elemento que sobresalgan el piso.
Apoyar los pizs frmemente,
Separar ks pies 2 Lna distanca aprovimada Ce 50 om uno dz otro.
Doblar la czdzra y o5 rediias para coger B carga.
__.rﬁm..&qvmnn&nﬂs.

|Cargas pesadas y posiciones intdmadss (limbalgia) 7259_?;_9%%?&3%:336»?&&9

7) Aptcacdn y amarrado da berro

hiica kevantar una carca excesva,

Manterer la caroa tan carca del cusrpo como sea poshle.

No levantar una cargs pesada por enciva de B cintura en ua solo rovimiento.

Macterer bas brazos pegades al cozrpo y bo mds tenso posbies
S — F |Levantar carqas arand=s o muy pesadss con el nimero de personas suficientes.

m@% R .. bla de Area / Gerent “m..usaz_sn::v.r | Mecio Amblente: Stbcontr: = ..
ﬁ\\.ﬁin\hhu\l\th _
v D000 2Y2 v NI — — e dal10li4

_ Fecha: | Fechat
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- & iineal ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

Primera Lisza del Metro d2 Quits - Fase 2
Predeccida (b Cinl) i Escargads:
ALCANCE DEL ART
] Actvided coencioral darutea [0 #opanessdndapR-
[0 ketividsd cpmaconal ro rtinasa [0 #eoroaiagestida d2 cambios |
PASOS DELATAREA FELIGROS | ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS
| Revisidn y us) obigaters de EPI's adecuzdos (amés o cnturdn).
| Verificar el estado de escaleras, ardamios, equpo de Ivantamients, et
Czidas a dstinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, musrte) Pesionamiento, selsccidn, usa y atciaja seguro da esca'sras, ardzmics, equipes d2 levattamiento,
Desachar estaleras yfo andamios en oal estzdo,
|Marterer orden y moeza.
| Uso de quantes, gafes v/o protetector facizl
fu S g = 2 Selzecidn, revisdn, uso y masteniT ento 2deciado de hemementas,
7) Aplczcda y amarrado de hiermo (continuacidn) %&%&wﬂﬁﬁw bﬂ“ﬂ%ﬂﬁ (heridas, cortes; buerpos edrahos Las berramistas sobo pueden ser manpu'adis por personal capaciado y auterzado.
< Huminar adecuzdamants ¢ rea da trabajo
Comproebe cua las herremientas Ce coite tergan sus quardas y conesiones e'éctricas en buen estado
Seguir los diszfios dz ingenieria
/ Cu'spso o2 estructuras (aplastanients, fracturas, muerte) Sujecidn adecuada de b armadura con abimbres, templadores, etc.
\ Verficatién y revisién da amares v sofdzdurs en hizrros.
: \\ | Trabajos en calente (quemaduras, heerdo, eqlosids, musrte) Segu las recomendacionss del APT-005 Svelda y Oxicorte
Censerve la ca'ma
" ‘Szlga del invrruebia y drfasze of punto de encuestro, con calma y orden
SO e R Y ‘ ) (En casa ds ewconbrersa lefos da Lra salda, Lfuese debajo de vna estructura resistents
 'En caso d2 econtrarse en un vehiodo 0 equizo, apégueto y bandone el mismo, drfase & puito da encuentro
‘Colacar extintores da bipo y c2pacilad de acuzcda al riesgo.
Contar con w1 plan de eTergenca y evacudidn dauigado a los trabajadores.
Las viss de evatuaaifn deben ser arphas, estar sefialzedas y encentrarse Thves de obsticdos,
! Incendios {quemaduras, intavieatidn, asfida, muerte) ‘Mariterer en buen estedo nstalaciones elécricas
5 ; Ko rezizar trabajos en calente cerca de materizles inflanables, ofndros da gas, combustibles, e
8) SRuzchires de emergenca | wa&wﬁ%:sﬂomg}mq&m# ¥
- Prohibido rea'zar fogates en dreas forestalss
Utlzar mascaria para material paticutado
C2a de caniza vo'tdnica (afeccones respiratorias, irtacidn visualy démica) Tener a la mano, mocka de emengenca con 29u2, plas, rado, bnterna, fésfores
.  Conozca s puantos de encuenio y aterguss defa cudad
Rea'zar mantenimianto preventivo ¢4 ls equipos
I . - ’ Manterer orden y kmpieza
.gawgmwﬁﬁimaakmanﬁgw?gﬁﬁ age3) Fanbeiner Wi A ridrgersia pars Saiaiies
| Ertrenamiento sobre athuacidn en caso de deTaTes

mann_.Q Liders ,.ﬂﬂvo...r.!aaa?ah / Gerente ]
Fecha: Nuv.\.%.\_ NG\N. Fecha: 1\\\\ e
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OIS ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT
B O el o ey e W | TDENTRFIGACION

Proyceto / Contrato:
Sector [ Areas

i/l Casco 1 Mangas d2 cuero i Lineas de vida . Barreras
[7] Gafas ] Delantal de cuero .1 Punios de andlaje ~ Radios de comunicacion
[ Protector auditivo | EPI's dieléctricos || Baiandas " Conexidn a tiera
I} Mascarilla | Orejeras 1 Conos j
{71 Protector facial | BotasdePVCop/a | Cinta de peiaro T
[~ Chaleco refectivo ] Pierneras 1 Cuerdas auia
‘! Guantes 1 Polainas .| Guardas de proteccion
- | Amés con coble linea de vida _J  Chaqueta de suelda I} Dispositivos de bloaueo
'~ Zapatos pfa A Méscara de suelda .| Tarietas de blogueo
< rREErE B NG VPR S I BTN IS EEEARTES T [ de s - S B __ VIERNES = TN * ~ DOMINGO
i \N\Au.\%\ NM& \.QMM.nW: | i
t m«\_rw}wﬂme&\ha\rmu. ““““ o !
P WA 7 Fore2
Vimablo vilepe .
' 2 L v\cg. I
| dolio Yomu
| Qool;o? omi_

] hb% -
| Jyon. _ Mendono
et Soadowd

w Mwwcnuko.
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ANALISIS . REVENTIVO DE TRABAJO - APT

ST-00F-FR

IDENTIFICACION

1Constructién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

_ Protwdie, 570

] Actiidad operacional de ruting
[0 Actvidad operacional no rutinaria

£ 3 : .. o ..,|....‘4u|.. LR p gkl Fimreaol &
S e e e S B e R L R P AR L A

TRANSPORTE DE MAQUINARIA Y/O EQUIPO AL AREA DE TRABAXD

(A ZP Do
ALCANCE DEL APT

S R i APT

. % ABSTERTALYE &
Pty e s e ot W MR R

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, ATROPELLAMIENTO, ATRAPAMIENTOS POR PARTES
MOVILES, CAIDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, FATIGA

Proceso / Actividad:Ejecucién de Micropliotes

Encargado: A % G P Po'i?

[ #ooro ataemisiin de PTR -
[0  #eovo a la qestin da cambios

I I G i e LS S s e Bt s e DATVINTIVAN L
R e e Gy S G e = S et MDA PREVENTIVAS . 12 07 S i

e VR D e

OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, SERALIZACION DEL AREA DE TRABAJO, CAMINGS Y ACCESOS EN BUEN
ESTADO, PERSONAL CAPACTTADO PARA LA ACTIVIDAD, USO DE EPI°S

PERFORACION

DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIPO, GOLPES CONTRA OBJETOS FLIOS Y MOVILES, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO
NIVEL, EXPOSICION A RUIDO, GENERACION DE ESCOMBROS, FUGAS O DERRAMES

PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPI'S, DELIMITACION ¥ SERALIZACION DEL AREA DE TRABAJO,

MANTENER DISTANCIA ADECUADA ENTRE HOMBRE/MAQUINA, LUCES DEL EQUIPO ENCENDIDA, INSPECCCION DE

EQUIPO, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGHADA, KIT DE CONTINGENCIAS
PARA DERRAMES

I1ZAJE - COLOCACION DE ARMADURAS

CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINARIA,
CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION, EXPOSICION AL RUIDO,
PROYECCION DE PARTICLLAS, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO,

POSTURA FORZADA, FUGAS O DERRAMES

PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPIS , LUCES ENCENDIDAS, DELIMITACIONES DE AREA DE
TRABAJD, USO OBLIGATORIO DE LINEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEO Y
VERIFICACION DE TRABAJOS DE IZAJE, BUENA COMUNICACION CON EL AYUDANTE, KIT DE CONTINGENCIAS
PARA DERRAMES

INYECCION CON LECHADA O MORTERO

CAIDAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, CAIDA DE MATERIALES, APLASTAMIENTO, GOLPES POR OBIETOS
FLJOS Y MOVILES, PROYECCION DE PARTICULAS, CORTES POR HERRAMIENTAS, POSTURAS
INADECUADAS, ATRAPAMIENTO

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, CORRECTA MANTPULACION DE CARGA, INSPECCION DE EQUIPOS, SERALIZACION
DEL AREA DE TRABAJO, PERSONAL CAPACTTADO, USO DE EPI'S

Observaciones:

Encargado / Uider: =

J ==

Seguridad en el Trabajo / Medlo Amblente:
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

ST TV
. ﬂ\ﬁh’zﬁ
TG K IO .

IDENTIFICACION
Contrato: Construccn e 2 Primera Linea del Mero d2 Quito - Fase 2
Sector / Area: PRODUCCION/ MORAN VALVERDE ] L

ALCANCE DELAPT

[A]  Actvided opereconal gz ntina
APT

[ petvidad eperzdonal na ninaca
PELIGROS { ASPECTOS AMBIENTALES

ACTIVIDADES

EXPOSICION A POLVO, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE VEHICULO Y MAQUINARIA, PORTURA FORZADA,
Ogiﬁ?%%nﬁumcmso MOVILES,

TRASLADO DE EQUIPO AL AREA DE TRABAJO (ORILL, TRIPODE, POLEAS, CUERDAS, TUBERIAS Y ExQumFo.m@Gmmnoﬁmmawnm
UTILIZACION DE COMBUSTIBLE, GENERACION DE DESECHOS, DERRAMES DE COMBUSTIBLE.

HERRAMIENTAS)

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACIGN, PROVECCION DE
INSTALACIGN DE BARRENO ( TALADRO/BROCA) FRAGLENTOS O PARTICULAS, EXPOSICIGN A POLVO, GOLPES O CORTES COMN CBIETOS O
HERRAMIENTAS, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS, POSTURA FORZADA

CAIDA DE PERSOIIAS A DISTINTO NIVEL, CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION, PROYECCION DE
FRAGMENTOS O PARTICULAS, EXPOSICIGH A POLVO, GOLPES O CORTES CON OBIETOS O

EJECUCION DE ENSAAYO, PERFORACION COMN DRILL
HERRAMIENTAS, ATRAPAMIENTO FOR O ENTRE OBJETOS, SOBRE ESFUERZO, DERRAMES O FUGAS

FRAGMENTOS O PARTICULAS, BXPOSICION A POLVO, GOLPES O CORTES CON OBJETCS O
HERRAMIENTAS, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS, SOBRE ESFUERZO

EXTRACCION DE MUESTRA

Obsevaciones:

Seguridad eneel Trabajo / Medio Amblente:

\\\&u\u <

Encargado / Lider:

Qvo? ond &.dﬁ\?&u

/2 - ek 2009 C

Fecha:

Proceso [ Actividad: PERFORACION DE ESTUDIO —umwm_._m—.O
‘ Qﬁxsar.

Encargado: , I A r—

[ #ewalaersénde IR -
[0 oo atagestidn de cavtios

HMEDIDAS PREVENTIVAS

S0 DE £Fvs, MANTEN A ENTOS PER'GDICO DE EQU FOS, SERALIZACON DEL AZEA DE TRAZAIO,
A ANTENER OIDEN ¥ LIVIFIEZA, VR FICAR GUTA DE BARRENO, 1 NGUINA FERSONA AIERAA A
ACTIVDAD FERMANEZCA CERCA, CUZETO DE CONTENOON Y ENVASES ADECUADOS ¥
QUETADOS PATA COMEUSTIALES, HOIAS MSDS, SEGREGACION DE FES'DUOS COMUNES Y
FELIGEOSOS, KIT DE CONTINGENCIA PARA DERZRNES

|INSFECCON Y LBEPAGIGH DE EQUFO, FERSONAL CAPATITARO, INSFECOON DE
HERRAN ENTAS MANUALES, MANTENER C3DEN Y LitHEZA, DELATACON DEL AREA DE
TRAZAID, USO DE EFiS's

EERSONAL CAPACTADG ¥ AUTCRIZADO, DEUMITACION DEL AREA DE TRAZAIO, MANTENER
OSDEN ¥ LINFEZA, USO DE EFis, INSPECC N DE HERZAN ENTAS MANUALES, KIT DE

CONTINGENCIA PARA DERRAVES

CAPACITACON L FERSONAL, USO DE EFi's, MANTENER CEDEN ¥ LIVFIEZA, SERALIZACON DEL
AREA DE TRABAJO

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION, PROYECCION DE

Subcontratista:
rbu@%ﬁ Q\mm\mxb
/2 - Ol - 20 ?

Fecha:
DOCUMENTO FARA USO INTERNQ - FAONIEI0A SU REFRODUCCION SIN AUTORIZACION TEL CL1 METRODE QUITO




ANALISIS PREVEN

TIVO DE TRABAJO - APT

DOC. REF: SC-ALIST-001-PR
COD; REG: SC-L1-ST-COLRC

'Proyecto [ Contrato:
‘Sector [ Area:

/7 Casco
" Gafas
~ Protector auditivo
Mascarilla
Protector facial
~ Chaleco reflectivo
< Guantes
- Arnés con doble linea de vida
~~ Zapatos p/a

NOMBRES

Echarclo (Qevatlos -
Alika
P\pﬁ:\mh\ Zavn &Vﬂ.\-\hu

Dty Orelleins.

Freddy

LUNES

| MARTES |

nvalenmma | Actividad:
'Encargado: |

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chaaueta de suelda
Méascara de suelda

MIERCOLES

1DENTIFICAGION
,uma.mo_s

EPI// EPC NECESARIU

A

Lineas de vida Barreras

Puntos de anclaje Radios de comunicacion
Barandas Conexién a tierra
Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccidn
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de bloaueo

| JUEVES | i DOMINGO

A

5

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO




e
D Apnyo a la emision de PTR

I:‘ Apoyo a la gestion de cambios

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las nermas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debe tener conocimiento de los peligros v riesgos de sus actividades
Uso de protectores auditivos
‘Ruido (pérdida auditiva) Realizar mantenimiento adecuado y frecuente a la gria
| Rotacion de personal
Uso de mascarillas
_Mantenimiento e hidrat
: ; n prBIongada al sol cuando sea posible
°2) Actividades Generales . Exposicion a radiacion solar (UV) Use gafas para sol con proteccion contra los rayos
i _Cuando corresponda, tdmese descansos en las dreas con sombra e hidratarse.
" Planificar previamente las actividades nocturnas con antelacién suficiente
i Contar con una buena iluminacion en el drea de trabajo
‘Trabajo en turno y nocturno Todo el personal debe transitar por dreas de seguridad
! Todo personal debe utilizar el chaleco reflective
Todo vehiculo en obra debe mantener las luces encendidas
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcienamiento de la gria
Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coordinacién de transporte de la gria con anticipacion
Estabelecer prioridad de circulacion para la grita, excepto en emergencias
Respetar sefializacion, limites de velocidad
iColisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)  Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, taludes, etc.
: Uso obligatorio del cinturdn de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas
Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccidn, ete.
Colocar sefialeros capacitadns dnnde sea necesario
Utilizar sefl
Antes de iniciar el traslado el operador dard 3 p!tadas para indicar el inicio del movimiento
Retirar al personal del frente y de la parte posterior de la gria
La griia se trasladard siempre hacia adelante
i Nadie puede circular por detras del equipo, sin antes avisar al operador
:3) Transporte de la Gria :Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas,  Solo el sefialero dara indicaciones al operador
: ‘muerte) El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacion de personal
: Los peatones sélo circularan por las areas designadas
Sequir el principio de ver y ser visto
Nadie se colocara en puntos ciegos de la gria
Enla noche iluminar el drea
El drea de circulacion debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
Si el terreno es instable, hacer un accese bien compactado
La grila no puede transitar por terrenos inestables, lodosos
La griia se trasladara sin llevar ninguna carga
Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas,  En caso que deba trasladarse con carga, deberd izar la carga los mas cerca del suelo
muerte) La pluma (vigas en celosfa), deberd colocarse lo més cercano a la vertical que permita la gria

El operador siempre hara uso del cinturdn de seguridad

Para traslados distantes, se deber4 utilizar una cama baja

La grua ira con sus orugas recugldas vy centrada dentro de la cama baja

- Polve (problemas respiraterios)

Rewsar y seleccmnar Ios accesorios de izaje antes del amarre

Coordinacién y comunicacion adecuada para el inicio de la operacion

La carga contard con cuerdas gufas para controlar los movimientos

La persona que controla |z carga se posicionara en un lugar estable y seguro

{Impacto contra objetos maviles y fijos
i(contusiones, heridas

_ Utilizar cuerd fajas sin grasa o aceite
Apoyar firmemente los pies
Separar los pies 50 cm uno del otro
Dablar las redillas para cojer la carga
Mantener la espalda recta
: No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada
:Cargas pesadas (lumbalgia) Nunca levante una carga excesiva
£ Mantener la carga cerca del cuerpo
No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
Pida ayuda para levantar cargas pesadas
____________________ Colocar las cargas de forma ordenada y segura
b adecuada en la manipulacién de la carga
%Aprisionamiento entre objetos (desmembramiento, Uso de guantes
‘heridas, amputacidn) Colocar dedos y manos fuera de puntos de pellizco
i Utilizar accesorios para mani|

54) Fijacién de la carga

Responsabla de Area / Gerente

Sﬁguridad en el Trabajo:

Soatc ez

e YOhite H,
“Fotha:

1ded



/ ASPECTOS AMBIE

Mantener orden y limpieza
Recoger y fijar cables, mangueras, materiles, etc.
‘Caldas al mismo nivel (contusiones, cartes, Evitar obstéculos por donde circula el personal
laceracién) Evitar desniveles en el suelo
Organizar el 4rea
Tluminar el area en trabajos nocturnos
Para subir o bajar a la carga utilizar escalera (cuando sea necesario)
Caidas a diferente nivel (fracturas, contusiones, Subir y bajar de frente para la escalera
heridas) Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
Posicionar y fijar la escalera antes de subir o bajar, uso de arnés de sequridad
Fijar y amarrar los materiales
Caida de objetos (contusiones, heridas, fracturas, Uso de cuerdas, cables en buen estado
pérdidas materiales) Revisar que no existan materiales encima de la carga a izar
Verificar la estabilidad de los materiales
Uso obligatorio de guantes, zapatos con p/fa, casco
Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materiales
___Sefializacidn y proteccién de objetos salientes _
Usar guantes de cuero durante la manipulacion de cables de acero, estructuras metdlicas, etc.
| Cortes (heridas) Localizar el centro de gravedad de la carga, para su mejor manipulacion

,%4) Fijacién de la carga

Impactos contra objetos fijos (contusiones, heridas,
laceraciones)

Tedos los accesorios de izaje deben ser inspeccionados antes de su uso

La griia solo puede ser operada por personal capacitado y autorizado

Realizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipos y accesorios

Cualquier defecto en equipos y accesorios de izaje debe ser cambiado

Comunicacién y coordinacion adecuada para la ejecucion de los trabajos de izje

Usar cadigo de sefiales gestuales que sea entendido por el operador y por el sefalero
aida de la carga (muerte, fractura, amputacion)  El operador y el sefialero deben tener contacto visual, y si es necesario, colocar ayudantes

Usar cuerdas guias, para evitar que la carga se mueva incontroladamente

Cualquier izje debe estar bajo control del encargado del drea

Nadie puede estar o pasar debajo de cargas suspendidas

Nadie puede estar en la trayectoria del movimiento de la carga suspendida

Retirar los obstaculos de la trayectoria de las cargas o giro del equipo

5) Izaje de la carga = A RS !
H Una sola persona calificada guiara las maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las personas

Las personas se posicionaran alejadas de la carga en movimiento

Todos los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga

cesorios de acuerdo a |as recomendaciones del fabricante v especificaciones

Antes de iniciar el izaje, retirar personas y equipos

i Sefializar v aislar el drea en un radio que no comprometa estrucutas

:Volcamiento {fracturas, contusiones, heridas, muerte £ paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durante la compactacién dindmica
i El operador siempre hara uso del cinturén de seguridad

:Presamiento e impacto por objeto movil (muerte,
‘fractura)

Usar cuerdas guias para a mover la carga
Mantener 3 metros de distancia de lineas eléctricas

:Contacto eléctrico (choque eléctrico,smuerte,
:quemaduras)

Iniciar el movimiento solo cuando el encargado indique

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos

Retirar materiales inflamables

Mo realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
Colocar extintores

Inspeccion y mantenimiento de los equipos y extintores
Trate de conservar la calma

{Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras,  Dirijase hacia el punto de encuentro

ifracturas, aplastamientos, muerte) No se coloque debajo de arboles, postes y/fo cables
Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
Realizar mantenimiento preventive de los equipos
Derrames y fugas (contaminacion de suelo y Mantener orden y limpieza

i :Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacién,
3 :muerte)

'6) Situaciones de emergencia

fuentes de agua) Mantener kit de emergencia para derrames
s Entrenamiento sobre actuacién en caso de derrames
i‘Encnrgaan Lider: ‘ Resp ble de Area / t Seguridad en el Trabajo: f/,%: e Sub:ontréﬁ&ﬁ:
: Ve e
; 7
; FANDRES GaNCHEZ Tdre2 r%wc't;r -

iFacha: 240 —~ 1 O _ 3¢y > - Fecha: o _ Fecha: 240 = | O — 24 ~ Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE°

Proceso / Actividad:

Encargado: : AADRES SAMNCHEZ

¥ Casco i Manaas de cuero i Lineas de vida i Barreras
o Gafas i Delantal de cuero I Puntos de anclaie " Radios de comunicacion
i Protector auditivo i EPI's dieléctricos _© Barandas - Conexién a tierra

Mascarilla Oreijeras Caonos
Protector facial Botas de PVCpfa © Cinta de peligro
haleco reflective i pierneras . Cuerdas quia
# Guantes i Polainas . Guardas de proteccion
"”E/rnés con doble linea de vida . Chagueta de suelda | Dispositivos de bloqueo
4 Zapatos pfa i Mdscara de suelda . Tarjetas de blogueo

ble de Area [

dde3



=== METRO

=gt ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT /02 00( ) D& 74 L

IDENTIFICACION

Proyecto / Contrato: ' Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso / Actividad:

, Jzade Y Cpeer
DRes SaneHdez

Sector / Area: Produccion  Pozo de Ventilacién # 2 Encargado:

EPI/{ EPE€ NECESARIO

/Casco

/Gafas
Protector auditivo
Mascarilla

/ Protector facial

/ Chaleco reflectivo
Guantes

Arnés con doble linea de vida
Zapatos p/a

Mangas de cuerc
Delantal de cuero
EPI’s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chagueta de suelda
Méscara de suelda

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas guia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de blogueo

Barreras
Radios de comunicacion
Conexidn a tierra

NOMBRES | LUNES E MARTES [ MIERCOLES | JUEVES | siapo |‘ —
Sree Erpoz_« : = —
onadhen Hatales N N/A- N/A N4 — i

DOCUMENTO PARA USO INTERNG - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO
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Prnyectn f Contrato; iProceso / Activida Instalacidn Eléctri
Sector [ Area: POZO DE EMERGENCIAB 'Encargado ]LI ANV EL N T\ = 1 ‘}\_,

D Actividad operacional de rutina D Apoyo a |a emisidn de PTR -

D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la gestién de cambios
2

{El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
iTodo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
{Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién

i Tado el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran E}ecutados solamente por personal capacitado y autorlzadn

) Preparacion del personal Falta de atencién y/o distraccidn

Ewte la expossmon ‘solar en horas centrales del dfa (10.00 a 14:00)
: iPéngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
:Exposicién a radiacién solar (qguemaduras, deshidratacion, éBeber agua
jinso\acidn) :Use Camisas de manga larga, ropa helgada y de tejido tupido
; ‘Use capucha tipe legionario

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Mantener orden vy limpieza en el lugar de trabajo

{Cafdas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién) Evitar obstacules por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger v fijar cables, mangueras, tuberfas

Seﬁa\izar puntas, atambres tensados, obstécutos o cualquier elemento que sobresalgan del piso.

i Apoyar el pesu del cuerpo sobre una p|erna u otra alternativamente
iUso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm

:Uso de medias que faciliten la circulacién

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn

Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giras muy forzados

! Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
|Exposicién a polvo (irritacién, infeccién) Uso de mascarillas para material particulado

| Orden vy limpieza de equipos, materiales y herramientas

Rotacion del personal

Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiente de \as magquinas.

Limitar el tiempo de expo:
Apovar firmemente los pies

:Separar los pies 50 cm uno del otro

i Dablar las rodillas para cojer la carga

:Mantener la espalda recta

iNo gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada

:Nunca levante una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
No gire &l cuerpo mientras levanta una carga pesada

Nunca levante una carga excesiva

:Mantener [a carga cerca del cuerpe

iNo levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidos vy juntos al cuerpo

Pida ayuda para levantar cargas pesadas

| {Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
‘esqueléticos)

2) Actividades Generales

‘Ruide (sordera, irritacidn)

i
i
:
i

‘Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
‘esqueléticas)

Se realiza el traba)c de desenergizado de lineas eléctricas por parte de la EEQ
Celocacion de aislamientos de proteccién en las partes activas de la instalacién.
|Se verificara ausencia de tensién eléctrica para el inicio de trabajo.
iLiberacidn por parte de la EEQ para la ejecucién de los trabajos.
|Sefialice v aisle alrededor del area de trabajo para evitar la circulacidn de personas y/o equipos,
: :No circular por debajo de superfcies de trabajo
%Trabaja en altura (golpe, fracturas, muerte) i Utilice arnés de seguridad, cinturén de sequridad.
; :Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos lbres
:Mantenga su cuerpo centrado
‘ iUso de casco con barbiguejo
3) Desmontaje de redes aéreas ;Asegurar y amarrar herramientas y/o materiales
eléctricas i i Colocar herramientas y materiales en bolsos o cinturones porta herramientas
No lanzar materlales
iRetirar al personal del drea de circulacién (ingrese yfo sallda) de los equipos
:Nadie puede circular por el drea de trabajo
iLos peatones sélo circulardn por las dreas designadas
:Seguir el principio de ver y ser visto .
' Atencién permanente durante la ejecucin de los trabajos.
i El area de circulacién vehicular ( Av. Rumichaca, Av Guayanay fla) debe mantener su cierre y sefializacién
:Atropellamienta (fracturas, laceracién) correspondiente
: Mantener el circuito de trabajo cerrado

Caida de objetos ( golpes, fracturas)

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

: Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger v fijar cables, mangueras, tuberfas

) Excavacion manual , estructurado (Cafda al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)
colocacion de postes (anclajes y
errajes)

: Sefializar puntas, alambras tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
4 Camine por lugares lluminados 3 autorlzados para transitar
i . i Colocar el material de exca

g\fer medidas de prevencién del pase N°3)

:Enca'rjndu 7 Lider: ! Seguridad en el Trahajo:

et



ANALISTS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto [ Contrato: CONSTRUCCION LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 iProceso / Actividad: Instalacién Eléctrtcfa

“““““““““ UAXGGE T CRAT

Sector / Area: {Encargad

D Actividad operacional de rutina D Apoyo a la emisidn de PTR -

D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a |a gestion da cambios

Ninguna persona puede ubicarse cerca del radio de giro y de accién del camién gria

|Atrapamiento por o entre abjetos (muerte, amputacisn, Las personas deberan tener contacto visual con el operador

contusiones) ‘Todes los integrantes utilizaran chaleco o uniformes reflectivos
Aislar y delimitar el drea de excavacion v colocacion de postes e
‘Las personas ajenas a la operacién se colocardn lejos de la carga en movimiente
!La carga no puede ser izada por encima o cerca de personas

4) Excavacion manual , estructurado
y colocacién de postes (anclajes y

-herrajes) . :
Impacto por carga suspendida ( golpes, fracturas, | Todos los accesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga
contudsiones) ‘Una persona calificada guiara las maniobras

iUtflizar cuerdas guias (vientos) para evitar que la carga se mueva incontroladamente.

‘Retirar al personal del area de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos
'MNadie puede circular por el 4rea de trabajo
Los peatones sdlo circularan por las éreas designadas
Sequir el principio de ver y ser visto
Verificar & identificar lineas de alta tension cerca de la descarga
Sefializar las lineas y postes de alta tensién
No realizar trabajos en presencia de lluvias y/o tormentas eléctricas.
-Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafies materiales) :No realizar trabajos mojado.
{Mantener distancia de seguridad cerca de Iineas de alta tensién
i Utilizacidn de EPI (guantes dialecticos, casco, gafas, zapatos dielecticso.
obador de ausencia de tension, media tension, pertigas, cortocircultos y puesta a tierra temporal
e realiza el trabajo de energizado de lineas eléctricas por parte de la EEQ
:Liberacidn por parte de la EEQ para |2 ejecucin de los trabajos.
‘Verificar e identificar lineas de alta tension cerca de la descarga
Seiializar las lineas y postes de alta tensién
{Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) :Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tensian
] :No realizar trabajos en presencia de lluvias y/o tormentas eléctricas.
iNo realizar trabajos mojado.
i Utilizacién de EPI (guantes diglécticos, casco, gafas, zapatos dielectricos.

iCaida de objetos { golpes, fracturas)

5) Tendido vy regulado de
onducteres eléctricos

6) Energizado de red e A A S S e e Bl o
) EneriidoseTs : Sefialice y aisle alrededor del area de trabajo para evitar fa circulacin de personas y/o equipos.

No circular por debajo de superfcies de trabajo
Utilice arnés de sequridad, cinturén de seguridad.
Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
‘Trabaja en altura (golpe, fracturas, muerte) Mantenga su cuerpe centrado
! Uso de casco con barbiquejo
Asegurar y amarrar herramientas y/o materiales
Colocar herramientas y materiales en bolsos ¢ cinturones porta herramientas
_Ne lanzar materiales
‘Retirar materiales inflamables
No realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
‘Colocar extintores
‘Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores
: Trate de conservar la calma
£7) Situaciones de emergencia iSismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas Pirfase hacia el pun_tn de 'EﬂCUEI'IlTﬂ
i i No se coloque debajo de arboles, postes y/o cables
E i | Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
i ‘Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
iDerrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de | Mantener orden y limpieza
iagua) | Mantener kit de emergencia para derrames
: Entrenamienta sobre actuacion en caso de derrames

:Incendios (guemaduras, asfida, intoxicacion, muerte)

i

—i
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CONSORERY
5

LINERL ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

P CONSTRUCCION LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 Proceso / Activida Instalacidn Eléctrica

' Sector / Are POZ0 DE EMERGENCIA 3 Encargado: A BRI L IS

PTR -

D Apoyo a la emisidn de
D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la gestién de camblos

D Actividad operacional de rutina

'MEDIDAS PREVENTIVAS

fat ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

‘Proyecto / Contrat:

CONSTRUCCION LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2
‘Sector / Area:

Proceso / Actividad: Instalacion Eléctrica
POZO DE EMERGENCIA 2

"""" MANUE L CAMINAS

Casco ' Mangas de cuero _ Lineas de vida Barreras

|/ Gafas " Delantal de cuere Puntos de anclaje ' Radio de comunicacion
/ Protector auditivo / EPI’s dieléctricos . Barandas || Conexién a tierra

' Mascarilla ) Orejeras ~ Conos
“:}/?rotector facial " BotasdePvCpa Cinta de peligro
| ‘j Chaleco reflectivo L Pierneras Cuerdas guia |
: ‘1 Guantes Polainas | Guardas de proteccion
" _Arnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda Dispositivos de bloqueo
!_/‘;apatos pla  Mascara de suelda - Tarjetas de blogueo

“Encargado / Lider: Seguridad on el Trabajo: ‘Subcontratista;

Hq!/fﬂf/ & - wo)

‘Fecha:

| &~ OcTumrs Zo )
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto f Contrato:
Sector / Area:

Censtrucdon de Primera Linea da Metro da Quito
Moran Valverde/ Produccién

| I actidad cpzrecional dzning [ #eowalaemisénde PTR-
[]  Actidad cperacional no nutnzria [ Asovo als gastidn de cariios

PASOS DE LATAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

m.mqﬁﬂ&oumumamﬁmamma:aﬁﬁ%_ﬂnoﬂ.ﬁoﬁumﬁﬁmm
qaomuwmgm_amamc&qaaﬂqﬂam_ommﬂmimnnmaﬂg
1) Preparacién del personal Falta de atencién yfo distraccién Inspecgonar que todas as herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn
Todo el personal debe segu'r las normas, proced mientas y analisis preventivo de trabajo
Los trabaios serdn ejecutades solamente por personal capacitado y 2utorizedo
.mnﬂmgaumvm-gm.%nm_ﬂv&@uwg%%ﬂmm&&&m
Evite |3 exposicién so'ar en horas centrales dal dia (10:00 a 14:00)
‘Péngase a a sombra cuando los rayos UV sean mas intensos
Exposicién a radiacién solar (quemaduras, deshidratacion,  Beber agua
insolacién) cmmgzﬁmmumnﬁﬁmg.%%<omﬁﬁo€uﬁo
|Use capucha tipo legianario
ﬁﬁn«%m&ﬁﬁm@ﬁ?ﬁ%u&aﬁ%&&.mﬁoﬁ&
Mre siempre por donde camngd
Utitice sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o denda no pueda ver por dende canna
Utifice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos iregu'ares
E§Q§<hwﬁﬁmgm§mwam5§w
Evitar obstéculos por donde Greu'a el personal
Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
Senalizar puntas, 2'ambres tensados, obstacu'os, 0 cualquier elemienta gue sobresalgan del piso.
Camine por lugares fuminados y autorizados para ransiar
Apoyar el v&a@&aﬁﬁam&méﬁ&ﬁ:cﬂamuﬂﬂgwam
£ o :woumﬁumﬁonﬂ«&nugwﬁmamwwimsmaoﬁmmna
2] etivitades Generakes Posturas forzadas de pie (trastormas muscu'o-esqueléticos) .c«a%am&wmncm@nﬂgﬁg:
mﬂﬁqﬁaﬁagggﬁguﬁg
Evitar torsignes bruscas del tronco y/o giros iy forzados
Coord nar humectacién de vias, accesos y frentes de servico
Exposicién 3 poivo Uso da mascarillas para material particulado
“Q§<w§ﬁumﬂﬁu3. materia'es y herramientas
Rotacién del personal
Uso de protectores auddivos
‘Rezlizar un correcto mantenmianto de las méquinas.
Limitar el tiempo de exposicidn cel trabajador
Mantenimiento adecuado para partes mévies

Caldas al mismo nifvel (go'pes, cortes, laceracién)

Ruido (sordera, irmtacién)

Vibradién E&nﬁ@ﬁ&g&%_
Uso da EPI especifico para reducir 13 vibracién
Apoyar firmemente los pes

Levantaniento manual de cargas (lesiones musco - _§m~§nﬁ8§ﬁaa&§

esqueléticas) Doblar 1as rod flas para cojer 12 carga

. } ‘Mantener 12 espada recta -
(Encargado / Lider: _xﬂﬁc:uuc_o de Area [ Gerente en el Trabajo: 2 Subcontratista:
o -
7 TR
| = 7
a:

Wmnn.a" QQ\\Q RO\.\\ | _mﬂwm"
| | s i \ i

Fecha:




Construcdon de Primera Linea da Metro da Quito
Moran Valverde/ Produccién

ALCANCE DEL APT
[ #eevoanemiséndePTR-
[ #roralsgestin de carlios

PASOS DE LATAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES HMEDIDAS PREVENTIVAS

_En‘wmm_n:mnoi@ﬁmﬁ..wﬁc«&ﬂamomm&m
Nunca levante una €arga excesiva
i 2 Mantener la carga cerca del cuerpo
2 Lot :msmwﬁ it oo manual g2 cargas (lesiones musco - Mo levantar Una carga por encima de la cintura en un 500 movimiznte
_§£§§Sﬁ§§<w§3a§
Pida ayuda para leventar cargas pesadas
Colocar las targas de forma ordenada y sequra
Antes de inidar los trebajos, verificar el buen funcionanvento de los equ'pos
rammn:»u&mo&vcmaﬁm&%&&ﬁuﬁommois%*wﬁgﬁ&n
cﬂam:&aamangﬂm“gﬁvwnmg%oaﬁmmmanﬂb
g%§&¢m§%§%§83mng§
Estabelecer prioridad de circulacién para las volquetas, excepto en emergencias
Respetar sefiglizacin, Imites de veloddad
Qau&:qancavnozﬁojm.g.%v Egﬁa&@ﬁmgmﬁmgﬁoﬂ@m%%nﬁm&? etc.
cﬁoﬁﬁmg&%w:nm%
n&ﬂmumﬁm:,&mmﬁa&m:_&@w&ﬂnmﬂngd&a&&u
Maritener en c;gmﬁ&awmimnamﬁ%mz.gm%aﬁﬂodémr
Mantener luces encendidas dia y noche
Colocar sefialeros capacitados donde sea necesano
'3) Ingreso /o 52'da de o5 equipos Utifizar sefa'es acisticas y/0 luminosas en vias 0 accesos compart'dos
Retirar 2l personal del &rea de circulacién (ingreso y/o satida) de los equipas
wgﬁégﬁgm%ﬁﬂag,%mﬁmimﬁnvm.waoa
Solo el sefia'ero dard indicaciones 2l operador
m%ﬂ%%ﬁ:&w%&ggﬂaﬁ?&:aﬂ%ﬂ.
rﬁ%m&ﬂ&%:ﬁﬂgmﬁmum&aaﬂ
mmm_._,.wm_um_.aucuncm:\m&c.ﬁu
,_Mu&mmmo%maguﬁxbmammﬂnm_owmnﬁvﬁogman&ammn&:nm_nmqmzﬁm
cﬂam.nﬁﬁooaanmﬁﬁo&_atgwgngammam
mwB%%%&%.,%annﬂéﬁumﬁagu%m
v fract tusic heridas, mm_ﬁqmamamim.:ﬁmczkn@!gn%
Vokanienta ' ' ete) m%gnmﬁm:ﬁﬁ&%%m@&&

Atropelfamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

nmnﬁnw_n@moam_.mn@omqﬁmn&om?munmE@b%ﬁ&:u&ﬁﬂm&%&?ﬁ

Verificar 1 capadidad portante del piso
Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelado
Mantener distancia adecuada de bordes y ta'udes
%%%im%ﬁm&ﬁ&ﬂ&d%%<uﬂ%@?%ﬁ§
i Atraparento per o entra objetos (muerte, amputacién, Las personas deverdn tener contacto visual con el operador
_Mvﬁﬁ.”ncm ylo e e contusiones) Todes los intayrantss Utizardn cha'sco o L SoeTs refactivas

Aistar y delimitar el drea de excavedion i
\Verificar el drea antes de inciar & trabajo, no Circular maquinaria cerc a la excavacidn
Mo excavar & ta'ud, dejindol con dngulo negativo, no socavar el ple del tahud

m eﬁangj%ﬂ e, plitidas maleriales, fracturas, 1o cntocar d material excavado en bordes da ta'udes que puedan gesgiaearse

|Encargado / Lider: Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Trabajo: 7y . ubcon!
| 7 g I 4

_ . \ APV~

Fecha: s& (L \_ \h\ ‘Fecha: Fecha: %\ \ 7 \\ Fecha:

DOCUMENTO FARA USO INTERNG SU REPRCOUCCIS 6N DE LA EMFRESA

Desmoronanventa de ta'udes y/o soterramento de




DOC. REF: SC-OLEST-001-FR

COD. REG: SCALLST-001L-RC

BHISION: 22052016
REVISION: 01

ANALISIS PREVENTIVO DE

TRABAJO - APT QUITO

IDENTIFICACION
‘Proceso / Actividad; |
‘Encargado: ____ \ g L&k
EP1// EPC NECESARIO

kmwno W Mangas de cuero | Lineas de vida ' Barreras _
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XSEQQ auditivo EPI’s dieléctricos | randas | Conexion a tierra i
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lascarilla Orejeras \ﬂc\:wm

Protector facial , Botas de PVC p/a Cinta de peliaro |
\\onm.mv reflectivo _ Pierneras Cuerdas quia ﬁ
&M:Sm | Polainas | Guardas de proteccién |

Arnés con doble linea de vida *  Chaaueta de suelda Dispositivos de bloaueo
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