ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Contrato: B
Sector / Area:

|Construccion de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
Produccién

ALCANCE DEL APT

]
[

Actividad operacicnal de rutina
Actividad operacional no rutinaria

DOC. REF: SC-CL1-ST+001-PR
COD. REG: SC-CL1-ST-001-RC
EMISION: 22-03-2016

QI REVISIO

Apoyo 2 la emis(6n de PTR -
Apoyo a la gestion de cambios

ACTIVIDADES PELIGROS ,f ASPECTOS AMBIENTALES

Ah-apamxento del cuerpo, amputacicnes, cortes, polvo, proyeccién de partxculas
caida al mismo y a diferente nivel, ruido

1) Limpieza del encofrado metalico

Exposicion al ruido, caida de diferente nivel, atrapamiento del cuerpo con las

2) Aplicacion del desmoldante, grasa e Insertos compuertas, amputaciones, asfixia, contacto de quimicos a los ojos e inhalacién

Caida de carga, caida al mismo nivel, golpes en el cuerpo, atrapamiento de

3) Izaje de armadura (Patio-Aimacenamiento-Noria) manos, laceraciones, choques con armadura almacenadas, ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

‘Mane]o adecuado del plan de mantemrmento aIEJado de las compuertas durante el
‘movimienta, uso de EPI requeridos, materiales/herramientas ordenados, anti latigos en
las mangueras.

Uso de proteccién auditivo, dreas libre de materiales/herramientas, alejado de las
compuertas cuando este en movimiento, uso de mascarilla media cara con filtros, uso de
|gafas, mantenimiento de las bisagras de las compuertas.

| Revisar equipes de izaje, drea libre de mafeﬁales/equipos, personal alejado del area de I
lizaje, comunicacién constante con el ayudante durante la maniobra, uso de guantes de
|cuero.

4) Colocacion de Separadores \de trabajo, ruido.

|Caida de carga, calda al mismo n:vel golpes en el cuerpo, atrapamlento de las

5) Colocacion de armadura- izaje (Noria - Encofrado Metélicos). manos, cortes, rido
(

‘Atrapamiento de las manos, cortes, caida al mismo nivel y a dlferente Tivel,
ruido.

6) Inspeccion visual.

Atrapamiento de las manos, golpes con equipos/ mangueras neumaticos,

7) Cerramiento de las compuertas vibracién, caida a diferente nivel y al mismo nivel, ruido.

Rwdo saIpmadura de hormlgon a [os 0jos, golpes caida a dlferente nlvel
golpes en el cuerpo, malas pos;c;ones ergondémicas, atrapam|ento

8) Vaciado del hormigén/ toma de muestras

Salpzcadura de hormigos a los ojos, calda a distinto nivel y y al mismo nivel,

9) Acabado superficial de la Dovela (Apertura;’ deme dalos Compuertas) atrapamiento del cuerpo, vibracién y de deshldratacnon ruido, golpes.

Caida al mismo nivel, caida a distinto nivel, ruido, cortes en las manos, golpes,

10) Limpieza externa del moide proyeccion de particulas.

11) Curado térmico Incendios, explosiones, derrames (horno y Caldera)

'Caida al mismo nivel, caida a distinto nivel, ru:do, atrapamiento del
cuerpo/manes y golpes, malas posiciones ergonémicas.

12) Apertura de las compuertas del molde

1de2

|Cortes en la mano, atrapamiento de las manos, caida de carga, malas posiciones|Guantes de cuero, buenas comunicacién con el cperador mantener el cuerpo lo més

|alejado de la armadura de hierro.

Personal alejado del drea de izaje, revisar funcionamiento del equipo, uso de proteccion
auditivo, uso de guantes ¢ de cuero.

Personal alejado del encofrado rnetailco en mowmmnto uso de guantes adecuada, i
areas de trabaJo libre de herrammntas/equxpos i
'Personal alejado del encofrado metélico en movimiento, buena comunicacion con los
compafieros, anti latigos en las magueras, drea libre de herramientas/materiales

'Uso de proteccién auditivo, proteccién facial adecuado, &reas libre de

‘materiales/herramientas, personal alejado del encofrado metilico cuando este en

movimiento. ) - B - ——

Uso de guante de nitrilo, uso de gafas de seguridad, area de trabajo libre de
materiales/herramientas.

|Area libre de materiales/herramientas, uso de proteccidn auditive, uso de guantes
adecuados, persona[ alejado del encofrado metailco en movimiento.

Revision constante del sistema operatwo/alamentacmn de combustlble,f 5|stemas
contraincendios

Personal aIEJado del encofrado metdlico en mowm|ento uso de proteccién auditivo,
verificacion de los resortes del encofrado metélico, area libre de
‘materiales/herramientas.
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DOC. REF: S5C-CL1-ST-001-PR

QUITO ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO

METRD ALCALDLA ——————= METNO

IDENTIFICACION
Contrato: Construccién de la Primera Linea del Metro de  Quito - Fase 2
Secmr [ Area: Produccion

ALCANCE DEL APT
[x]  Actividad operacional de rutina Apoyo a la emisin de PTR -
[ Actividad cperacional no rutinaria Apoyo a la estién de cambios

APT
ACTIVIDADES PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

'Revisién constante del equipo de |zaJe/5|stema de vacio, personal alejado del area de
\izaje, areas libre de materiales/herramientas, uso de proteccidn auditivo, uso de gafas
‘de de seguridad, uso de mascarilla de polvo

'Mantenerse alejado de la mesa elevador en movimiento, uso de gafas, proteccmn
\respwatona proteccién audztwo concentracion en el trabajo

Caida de carga, dafios mecanicos, aplastamiento, golpes con el equipo, caidas al

1) Tenie( Hesencafrad < Velteation), Uski de vistitose: mismo nivel, caida a diferente nivel, ruido y proyeccién de partlculas

14) Volteado de Dovela y movimiento de la mesa elevador Golpes en el cuerpo, ruido, poivo, proyeccidn de partlculas atrapamientos

Ruido golpes, contacto con gquimicos, asﬁxia desprendimiento del prensador, \Rewsar la hoja de segundad del Quimico, uso de mascara medna cara con filtros,

15) Colocacion de barra guia y packers y sello rotura de cilindros/manguera neumaticos, atrapam|ento, malas posiciones de ' mantenimientos preventivos del prensador, personal alejado del prensader, antilatigos
trabajo. \en mangueras,
16Resanado de Dovela \Golpes con la dovela caida al mismo ya distinto. mvel, polvo, proyeccmn de  Concentrado en las actividades y al movimiento de la mesa elevador, uso de EPI

 particulas, ruido, atrapamiento del cuerpo ‘adecuados, mantener dreas de traba]o libre de materiales/herramientas.
o 'Personal alejado del &rea de izaje, revisar funcionamiento del equipo antes de iniciar las |
Choques con dovelas almacenadas, caida del mismo nivel, desprendimiento de| actividades, revisar areas de trabajo libre de materiales/equipos, verificar
dovelas izadas, volcamiento de dovelas almacenadas, atrapamientos. ‘funcicnamiento de los senscres de seguridad, verificar el correcto apilamiento de las
|
— dovelas —
o 'Personal ajeno a la actividad mantenerse alejado, verificar que no esten personas ni
Atrapamiento por objetos mov fijos, ol es en el cuerpo, caidas al mismo
e Hor objet lles y fyos, golp i y‘ob]etos frente al recorrido del transportador, concentracion en la actividad,
distinto nivel 2
AR o __ comunicacién contantes, supervision en todo momente, coordinacidn de trabaios.

17) Transporte y almacenamiento externo de las Dovelas (izaje)

18) Limpieza de transportador y guias

Encargado / Lider: © Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente: I T T —— - —
] i
a‘x . a B s
- a1 - /V. 4.
Fecha: /_A - Fecha: DJ; IO .;OI:’L -  Fecha: 7

DOCUMENTO PARA USO INTERNOC - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRODE QUITO |
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QUITO ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO

DOC. REF: SC-CL1-ST-001-PR
COD, REG: SC-CL1-ST-001-RC
EMISION: 22-03-2016
REVISION: 01

——
METRO ALCALDIA

Proyecto / Contrato: ~ Construccion de Iz Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 - ~ |Proceso rid
Sector / Area: 'PRODUCCION [Encargado: . 7
EPI [ EPC NECESARIO

dad: .Fabl_’iim:ién ;Ie Dovelas

,_%Casco ] Mangas de cuero | Lineas de vida | Barreras
/4 Gafas ] Delantal de cuero | Puntos de anclaje  Radios de comunicacién
|/ Protector auditivo (_/ EPI s dieléctricos ~ Barandas ~ Conexién a tierra
/' Mascarilla v Orejeras ~ Conos i
_f Protector facial [] Botas de PVC p/a __ Cinta de peliaro 1
_~ 7/ Chaleco reflectivo ) Pierneras L Cuerdas quia
/" Guantes ] Polainas || Guardas de proteccidn B
| Amnés con doble linea de vida ] Chaqueta de suelda | Dispositivos de blogueo
Zapatos p/a . Méscara de suelda _ Tarietas de blogueo

C T ueves T Tl U VAERNES . [T T ABADO , DOMINGO
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DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROMIBIDA SUREFRGDUCCION SIN AUTORIZACISN DEL CL1 METRO DE QuITe

1B  09-10-20(3




LINEA1 ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

Proceso/Actividad: | Bodega turno Diurno
|Jorge Pacas

EMISION: 25-01-2016

¥ ll DOC, REF: PI-PRE-035 i
QUITO
U REVISION: 00

(reammdrTIZ METRO

Proyecto / Contrato: LfNEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2

Almacén central Sur

Sector / Area: Encargado:

ALCANCE DEL APT

[X] Actividad operacional de rutina
I:l Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

1) Preparacién del personal

2) Actividades Generales

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Falta de atencidn y/o distraccion

[J  Apovo ala emisién de PTR -
|:| Apovyo a la gestién de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

'El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

‘Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
'Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades

‘Exposicidn a radiacién solar (quemaduras, deshidratacion,
insolacion)

|Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

|Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

'Exposicién a polvo

Evite la exposicién solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

\Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

|Mire siempre por donde camina

|Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

|Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
|Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares

|Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

|Evitar obstaculos por donde circula el personal

|Evitar desniveles en el suelo

Recoger vy fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apovyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm

'Uso de medias que faciliten la circulacion

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion

'Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

‘Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
'Uso de mascarillas para material particulado
'Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

Ruido (sordera, irritacién)

Rotacion del personal

Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Limitar el tiempo de exposicién del trabajador

Solicitar ayuda a otras personas si el peso es excesivo
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DOC. REF: SCCL1-ST-001-PR
COD. REG: SC-CL1-ST-001-RC
EMISION: 22-03-2016
REVISION: 01

Proyecto / Contrato: iConstruc:ién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso / Actividad: 'Bodega turno Diurno
Sector / Area: | Almacén central Sur 'Encargado: Jorge Pacas

X  Casco L Mangas de cuero X Lineas de vida X Barreras
X Gafas L Delantal de cuero X Puntos de anclaje X Radios de comunicacién
X Protector auditivo [ EPI s dieléctricos X Barandas X Conexidn a tierra
X Mascarilla x Orejeras X Conos B
x| Protector facal Botas de PVC p/a X Cinta de peliaro
X | Chaleco reflectivo ff, Pierneras X Cuerdas auia [
~ Guantes ] Polainas | Guardas de proteccién I
X Amés con doble linea de vida ]

Chaqueta de suelda
X Zapatos p/a ;

_ DOMINGO

? ~_ NOMBRES

e SDEBREDS B
e s (e N
ROBEQTO HLEnR

— ' DOCUMENTO PARA LSO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITG




AT EEErEErm—
QUITO

e = an METRO

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2
INGENIERIA ’ Encargrado::‘.v ¢
ALCANCE DEL APT

[X] Actividad operacional de rutine (] Apovoa la emision de PTR- - +
[] Actividad cperacional no rutinaria []  Apoyo 2 la gestidn de cambios * X

| Proyecto / Contrato:

‘Sector / Area:

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
| ‘ El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
‘1) Preparacién de! personal ! Falta de atencidn y/o distraccién ! Inspeccionar que todas las herramientas y equiplos.estén en buen estado dg operacién.
| | Todo el personal debe sequir las normas, pracedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
- N B & personal debe tener conacimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
Evite la exposicign solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
| Pdngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos
Exposicién a radiacién solar (quemaduras, Beber agua
deshidratacién, insolacién) ‘ Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
. } Use capucha tipo legionario
B Use crema protectora en as parte de piel que queden expuestas -
i Mire siempre por donde camina
. - Utilice sis zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
1 Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenas irregulares
. . . <z ‘ Mantener crden y limpieza en el lugar de trabajo
Caldas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién) Evitar obstaculos por-donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
|2) Actividades Generales ' Recoger y ﬁj:dr”cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento gue sobresalgan del piso.
‘ Camine por lugares iluminados Y autorizados para transitar S B _ .
Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo- | Usoide zapa_to cerrado-c_on sue]g B aIF |:|ra MerEa- o
esqueléticos) | Uso de medias que facnrten_ la mrcu{aqon.
Evitar permanecer muchao tiempo en la misma posicién
. Bvitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

Coordinar humectacidn de vias, accesos y frentes de servicio

Exposicidn a polvo Uso de mascarillas para material particulado
. . B Ordeny lmpieza de equipos, materiales y herramientas S
Rotacién del personal
i
< Uso de protectores auditivos

Ruido (sordera, irritacién : L g
( ! ) | Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.

B Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
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METRO ALCALDIA

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

e e R _ e

DOC. REF; SC-CL1-ST-001-PR
COD. REG: SC-CL1-ST-001-RC

EMISION: 22-03-2016
J§ REVISION: 01

Proyecto / Contrato:  Con

'Sector / Area: £ 21 5/ O

Casco

Gafas

Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida

><|‘><"><‘I }-x; ngx- > x|

_uc_c_:‘o'n de la Primera L_L’I’E del B'Ietro_de Quito - Fase 2

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad:
Encargado:

EPI / EPC NECESARIO

Mangas de cuero

Delantal de cuero

EPI ‘s dieléctricos x
X Orejeras X
] Botas de PVC p/a ' )
Pierneras

‘><‘><

Polainas
Chaaueta de suelda -
Mascara de suelda

SUELDA Y OXICORTE
e

W

Barreras
Radios de comunicacién
Conexion a tierra

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de bloaueo

Zapatos p/a

NOMBRES | sABapo DOMINGO

R Loz LA o> _rr81 O

kwj oo

__'_Q*Z_Jm ____uz/%___ L D ) K | il [

/’?‘

"'.

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO
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‘Quito ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

E ﬁ“ AteaLpla

DOC. REF: SC-CL1-5T-01-PR

IDENTIFICACION
Proyecto [ Contrato: Linea 1 Metro de Quito ~ Proceso / Actividad: |Transporte de cargas

Sector / Area:  Produccion S D Encargado: |Carlos Morales / Rafael Moreno CL1
ALCANCE DEL APT

O Apoyo. a la emision de PTR -
D Apoyo a |4 gestién de cambios

E] Actividad operacional de rutina
I__—l Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS /[ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

H encargado debe realizar el EDTiy advertir sobre las condiciones r;EEigrosas

\ Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
‘1) Preparacion del personal Falta de atencién y/o distraccién Inspeccionar que todas las herramientas % equip95 .estén en bl:uen estado dfa operacidn‘
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
E Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
[ S El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
| Uso de protectores auditivos
Ruido (pérdida auditiva) \ Realizar mantenimiento adecuado vy frecuente a la griia
Rotacién de persenal
Polvo (problemas respiratorios) Uso emarearilion [
N B |4 Mantenlmlep[:cE hidratacién de vias - N
| ' | Evite la exposicion prolongada al sol cuando sea p05|ble
2) Actividades Generales Exposicion a radiacion solar (UV) E Use gafas para sol con proteccion contra los rayos
| - Cuando corresponda, tdmese descansos en las dreas con sombra e hidratarse.
Planificar previamente las actividades nocturnas can antelacién suficiente

Contar con una buena iluminacién en el area de trabajo
Todo el personal debe transitar por areas de seguridad
Todo personal debe utilizar el chaleco reflectivo
Todo vehiculo en obra debe mantener las luces encendidas
Antes de iniciar el trasporte verificar que la plataforma se encuentre en obtimas condlctones
Uso de fajas, eslingas, grillestes para sujecion de dovelas
Coordinacion de transporte con anticipacion
Estabelecer prioridad de circulacion para la plataforma, excepto en emergencias
Respetar sefializacion, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, taludes, etc.
Uso obligatorio del cinturdn de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas
Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccion, etc.
Colocar sefialeros capacitados donde sea necesario
Utilizar sefiales actsticas y/o luminosas en vias o accesos compartidos
Antes de iniciar el traslado, el operador dara 3 pitadas para indicar el inicio del movimiento

Trabajo en turno y nocturno

Colision (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

CEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEE

| Retirar al personal del frente y de la parte posterior de la gria
La griia se trasladara siempre hacia adelante
| Nadie puede circular por detras del equipo, sin antes avisar al operador
3) Transporte de la carga Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, | Solo el sefialero dara indicaciones al operador

muerte) El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacién de personal

Los peatones sdlo circularan por las dreas designadas
Seguir el principio de ver y ser visto
Nadie se colocarad en puntos ciegos de la gria
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L1-5T-001-RC

QUITO ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT U ot

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: Proceso [ Actividad: |"|’I'al‘ISIiN?"'te de cargas

Sector / Area: | Produccion W‘VEm:argado: | carlos Morales / Rafael Moreno
EPL'/.EPC NECESARIO

lx | Casco | Mangas de cuero ~ Lineas de vida ~ Barreras

[x | Gafas || Delantal de cuero | Puntos de anclaje  Radios de comunicacién
‘ | | Protector auditivo ] EPI s dieléctricos | Barandas Conexion a tierra
' [x | Mascarilla [] Orejeras froeadt x| Conos B

|| Pprotector facial x| Botas de PVC p/a ‘ Cinta de peliaro |

Ix | Chaleco reflectivo [ Pierneras . Cuerdas auia ]

x | Guantes N Polainas Guardas de proteccién ]

|| Arnés con doble Iinea de vida ] Chaaqueta de suelda " | Dispositivos de bloguao i

x| Zapatos p/a Cl Mascara de suelda | | Tarijetas de bloqueo

MARTES MIERCOLES = 7'  VIERNES SABADO

~ NOMBRES

. — e
flden Fonce .

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PRORIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACIGN DEL CL1 METRO DE QUITO
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"‘ NETRO ALCALOIA

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

DOC. REF: SC-CL1-ST-01-PR
+ 25-01-2016

Ri

Proyecto / Contrato:

Sector / Area:

PASOS DE LA TAREA

|
'1) Preparacion del personal

2) Actividades Generales

3) Transporte de la Gria

_ |Linea 1 Metro de Quito
Produccion Acof D

[x]  Actividad operacional de rutina
[]  Actividad operacional no rutinaria

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Falta de atencidn y/o distraccion

Ruido (pérdida auditiva)

Polvo (problemas respiratorios)

Exposicién a radiacién solar (UV)

Trabajo en turno y nocturno

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas,

muerte)

HEERREEEE

BEEEE

7. DoUC{AE ZUF Encargado:

EEEEEE

£d

HEE

IDENTIFICACION

Proceso / Actividad:

ALCANCE DEL APT

[C1  Apoyoala emision de PTR -
[:] Apoyo a la gestién de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS |

Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
_El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
Uso de protectores auditivos
Realizar mantenimiento adecuado y frecuente a la gria
Rotacién de personal
Uso de mascarillas
Mantenimiento e hidratacin de vias
Evite la exposicion prolongada al sol cuando sea posible
Use gafas para sol con proteccion contra los rayos

| Cuando corresponda, témese descansos en las dreas con sombra e hidratarse.

Planificar previamente las actividades nocturnas con antelacidn suficiente
Contar con una buena iluminacion en el area de trabajo

Todo el personal debe transitar por dreas de sequridad

Todo personal debe utilizar el chaleco reflectivo

Todo vehiculo en obra debe mantener las luces encendidas

<
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Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de la gria
Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coordinacién de transporte de Ja gria con anticipacion

Estabelecer pricridad de circulacion para la gria, excepto en emergencias
Respetar sefializacién, limites de velocidad

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, taludes, etc.

Uso obligatorio del cinturén de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas

Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccion, etc.

Colocar sefialeros capacitados donde sea necesario

Utilizar sefiales aclsticas y/o luminosas en vias o accesos compartildos

Antes de iniciar el traslado, el operador dar 3 pitadas para indicar el inicio del movimiento
Retirar al personal del frente y de la parte posterior de la gria

La grlia se trasladara siempre hacia adelante

Nadie puede circular por detrds del equipo, sin antes avisar al operador
Solo el sefialero dara indicaciones al operador

El operador disminuird |a velocidad en zonas de circulacion de personal
Los peatones sélo circularan por las areas designadas

Seguir el principio de ver y ser visto

Nadie se colocara en puntos ciegos de la griia
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Proyecto / Contrato:
Sector / Area:

Produccion

| Casco

| Gafas

| Protector auditivo

.~ Mascarilla

. Protector facial

. Chaleco reflectivo

| Guantes

 Arnés con doble linea de vida
. Zapatos p/a

NOMBRES,

Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
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L] Mangas de cuero

[ ] Delantal de cuero

| EPI 's dieléctricos

| Orejeras

| Botas de PVC p/a
(] Pierneras

L] Polainas

L] Chaqueta de suelda
[ ] Mascara de suelda

| MARTES.

Proceso [/ Actividad:
Encargado:

IDENTIFICACION
Izaje de Carga

. RafssEdSReRo- CL1
ERI'//EPC NECESARIO

Lineas de vida

. Puntos de anclaje
. Barandas
x  Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia
Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de blogueo

JUEVES

VIERNES

. Barreras
Radios de comunicacion
Conexion a tierra

SABADO DOMINGO
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