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1) Preparacién del personal Falta de atencidn y/o distraccidn

Exposicion a radiacién solar (quemaduras,
deshidratacidn, insolacion)

Caidas al mismao nivel (golpes, cortes, laceracidn)

Posturas forzadas de pie {trastarnos musculo-
asqueléticos)

-2} Actividades Generales
Exposicion a polvo

Ruido

vibracidn

Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

[] Apoyea la gestidn de camblos

MEDIDAS PETERTIVAS

El encargado debe realizar e EDT y advertir sobre las condiclones peligrosas

Tode el personal debe usar cotrectamente los EPT's y EPC's necesarlos.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estade de operacidn
Todg el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

El personal debe tener conocimignto de los peligres ¥ rissags de cus actividades

Evite la exposicidn solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuanda los rayos UY sean mis intensos

Beber agua - Hidratacion adecuada

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tefide tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en fas parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares irregulares @ dende no pueda ver por donde caming

Utilice un bastdn o vare para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstdculos por dende circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger ¥ fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, ohsticulos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares ilminades y autorizados para bransitar

Apuyar'el peso del cuerpo sobre una plerna u otra alternativamente

Use de zapato cerrada con suela de altura menor & 5 cm

Use de medias que Faciliten la circulacién

Evitar permanacer mucho tiempo en la misma posicion

Evitay torgiones hruscas del tronco y/o gires may farzados

Uso de mascarillas para material particulado

Orden y limpiaza de equipps, materiales v herramientas
Uso de protectores auditivos

Rezlizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador
Ratacidn del personat

Mantenimiento adecuado para pastes maviles

Disminuir ef tiempo de exposicion del personal
Rataqidn del parsopal

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro

Deblar las rodillas para coger la carga

Mantener la espalda recta

No gire el cuerpo mientras levarta una carga pesada
Nunca levante una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo

Mo levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidas y juntos al cuerpo

Pida ayuda para [evantar cargas pesadas

Colncar tag camag de forma ordenada y segura
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Carles (pontusion, hwridas, muse)

'3} Costar y romper hormign

2]
Proyeceion de particulas o fragmentos
=]
Vibragisn

Chogue {fractiras, contusionss, hedidas, muare)

Atrgpeliamiento {Facturas, contusiones, heridas,
muzite)

"4} Hovillzacibn ¥ posiclonamiento de
' Bquipos

@

. Vokamtiento (feacturas, contusicras, hestdas, muerte)

Aplastamiento por o entre abjetas (yotpes,
fesionas, fracturas)
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Dotz de iclar la operacion, verilicar gue 6o existan personas yfu clisticulos alrededor del equipo.
Hleiida petinanoiie durante Lagjecucidn de los tmbajos,

Ciliooay 1 sds sdecuada al disco de toste ¥ verlficar su coreecto proplanmiento

Dtk o reparar 1a5 herramientas en e estado.

Las hsrmieptas y equljios mavuales sole puaden ser operados par personal capacitado ¥ antorzado,
Mo realitar reparacionas co la costadora en movirmiento.

Se guardard una distancia de sequridad entre f cartadora y la poskicdn del trabajados.

Se utiizarin resguardos. pata impedir i entsztla 0 ¢ acescamiento del parsonal &l pelivr.
Setacclbn, revisin, vso Y mantesiniento adecuado de hedamienias,

{f50 de guantes, orojeras,

Rotacién gal peesonal ] - o ey

Eoardinacion y comunicacitn adecuada para trabiajos simultineos.

Mo fefizar ol trabaii Con peFsSOnas cercanas no protegidas,

Prahibido 'ﬁf inglreco da PETSONAS Ajenas a la actividad,

Uign de gafas yfo pratecior fadial, etc.

Monteninients adecuado para partes mdviles

Disminuir e} tempa de exposicida del personal

Rotacid del personal ) .

Antes lé Inlciar Tos trabajos, verificar el buen funcionamlento de fas retionxcavadora

La retroexcavadora sota pueden ser condudidas por personal capaciado y autarizado
Coordinaciée de transporie da fa retroexcavilons con anticipacicn

Respesar seffalizacidn, Himites e velocidad

tantener distancia adecuada en vias de ciroulacion

Uso obfigatorio det clmurdn de seguridad

Ceder el pasc en vias estrechas y 5108 vahfeulos da la comunidad {cludad)

Mantener uces encendidas dia y nochz .
Antes de inictar €l traslado, f operador dord 3 padas pasa Iadicar €l inlcio del movimlenlo
Retirar al parsonal del frente y e 1a parte posterlor

La fetroexcavadora se irasladard stempre con la cudhara la mds Laja al suele

Madie puede circular por detris del equipo, sin antes avisar al opetador

Solo & seialara dard indicaciones gt operador

¥ operador dismiauird 1a velocidad en zones de cireulacign de personal

Los peatanas soit elculardn por las dreas designadas

Sequir &f princlpio de ver v ser visto

tadls se colocard en puntas degos de la retropxcavadora

En la nochi Ryemiper ol drea

£l drea de circulacidn debe ser inspeccionada, verlficanda s s¢ encuentra desnivelada o estrecha
i ot terreno es lnslable, hacer un acceso bien compacidio

E{ operadar sleimpre fard use del cinturén de seguvidad

En trabajos noclumes l drea lotal do servicih y sefidizacion deben estar debidamante Buminada
para traslados distantes, se debera utilizar una cana bata

Retirar al ersonal, aquipes ¥ vehicylps fuera del radio de aceion de la retipexcavdoia
Coordinacién de los trabajos a realizar

£ toddas las opetaciones se entontrard solamenta o personal lnvolucrido ¥ capaciiado

1} drea de trabajo serd aislada y sefiallzada

Las Herramientas a etiizar deben estar en optinas condicienes para los trabalos

Usp adecundo de las herramientas a ukllizer y wblracién corfecta en e drea de trabajo.
Respetar y practicar fas hormas ¥ proceelistientos establecios par fa empresa,

i

Atencidn en drens cefticas donde se realizal i trabajos ubicando la sefializacitn y sefialeros en pogicion corecta,

Las persunas deherdn tenir-contacto visual Lo 2 aperador
“Todos los involucrados deben permanecer alefzedus de equipos ¢a gperadon ¥ de ronas e rigsgos.
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hripes contra objetos fjos {contusiones, herklas)

=]
Golpa contra ohjetos méviles (contuslones, fractura,
dafios materales}
5) Excavcion

Aplastamiento por o entre objetos {gotpes.
tesiones, fracturas)

5}

Desploma {atrapamiento, cortusiones, fracturas;
muaie)
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HENIDAT PIEVEITFIVAS

Areniis permanante.duranke efecucidn:de los tralxafos.

Colocar protecclones en hatramientas.

Coordinaclin y cominicacion adecuada para trabaios shnultdneos.

Desechiar ¢ reparar her tars en [mal estado.

Despelar las vias de paso de ahiclos, herramientas, saguieaia, despendictos, €tc,

Evitar nbstaculos an zanas de clrotacion de personak

Mantenar las herrandentas fbse de qiasasy scoltes dursnte s use.

tantener orden v linpleza.

Mantener una iluminacién adecuada en torlo momento.

Seleccita, Favicldn, uso y mantenimiento adecsada de hermmlentas,

Suila¥izacién y protaccién de obietos salientes.

Spfalizar ¢ delimitar fos aistas, puntas, esquinas, etc, da s mdquinas, hetrramientas, materiales,

Uso obligatorip de guantes, zapaios 0 hotas P/, L5 con bashlgueio.

Inspeccién icial de retroexcavariora, MAngaras, BCOples y otros accesorios aates de ejecutar el trabajo.
Mantener distancia adecuada enlie nhgain ¥ personas para tener as de chrealacion libre

£n textas las operacknegs se ancontiard sakvmente ¢ persondl mvclucradoe y capacitade

Ateacién permanents dutante la ejecucitn e los trabajos.

Mantener orden y limplezi,

Se utlizaran delinitadtn paca imptsdic fa enbradh o el scercamiento do persanal al peligro.

1so qbfigatoie de guantes, botas da cancho pfs, £aseo.

Coordimpcion da los trabajos a reallzar

En tadas lag operationes se enpaitiars solamenta ek fiersonal ineolucsado ¥ capacitado

Fl drea de babajo seed alstada yf saitalizada

1as Hemramientas a utiizar deben estar en opiimas condiclones para los trabajos

Ugo adecuado de las herramlentas & whillzar ¥ ublcacién corracta en e jrea de trabajo.

fRespetar y practicar las nonmes Y procadimiantos establecilos por la crapigsa.

Atencitn en dreas criticas donde se realizaran frabajos ubicands la sefializacidn v sefialeros en posititn coreeda.
1as personas deverdn tener contacto visual con &l operador

Todgs o5 Involueradas deben permangces atejados de squipos ea operacion y de zonas e flesyos.
Comunicacion y toordinacion para fa gjecucidn de [ps trabajos de excavaciin

| a clrculacidn sobra ferrencs inestablas se efectuard a vetocidad lenta

Determinar la distancia msdxinng ge acercamienta da la maquina a Ja zanfa

o sohrecaigar Ips bordes de la evcavatidn con matera, sefo debe colocar @ Lna distandia
Acomatar con of cucharda de la excavadora los escombros que piedan cagr

Ef operader varificard qus no axista peligro para los rabajadores prdrimos g fogar de 1 excavaciin
t.05 ascensas y decensas en carga de Ia maqudna se efectugran siempre wiitizapdo marchas cortas
Realizar inspaccionas periddicas para verificar [ estabilidad de ia zanja

Mantener orden ¥ fimpieza en ¢l lugar de teabajo
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6) Consolifaciones y sostenimienia

7} Rasanteo arena

) Coloracion de tuberia

[:j Acthvidad operecionzl ne petinacls

PELIGNDS [ ARPECTOS AIBICKTALES l fil

5 -
nesplomia {atrapaniiente, contuslones, frecturas,
mueste)

5}

Catdas a distinto nivel desde escaleras {contusiones,
fiatiuras, rauetta)

RC

Golpe cofitia objetos mévilis ¥ fifos {contusiones,
fractura, dafios materiales)

[}
Posturas forzadas di pie (brastormos muscaio-
esqueléticos}
=
Manejo de herramientas punze cortantes {cales,
hatitas)

Golpes contra ohjetos fHos (contusiones, heridas)

Postuias forzadas de pie (trastosnos msctlo-

LY hpuah e du WER
[ apoyo ata aesidn de camblos

HEDITAS PREVENTIVAS

Sequlr los disefos da Ingexlaifa y mejores précticas pala imallaal |7 edcavacion

En zanfas con profunidad supaifor a 1.5 metios, colocar enlitado

£l aspacianitento (ol entibade serd de acuerdo af diselio de ngenferfa

Se protegerd ¢ perimelto de ks zanfa

Acarmodar con el cucharGn de la excavadira los esconshios que puedan caer
Hantener orden y fimpieza en el ugar de trabajo

Tnspeccién de escaleras antes fle su usa

Colocar las escateras con dngilo de inclinacidn 11H:4Y

I.a esealera debe sohrepasar un metro enfa parta supetios

Posicionar escaleras en superlicies estalies y amaviarlas en la Lase y en da paste superier
Jamds empalae gos escaleray eolre 5

Sulilr i bajer de frentg a ks escalera

Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con 1as manis likres

Mantanga su cugrpo centrado

5i algo esté fuers de su alcance, baje y mugvz fa escaled hasta e punto necesario

[aspeceidn Inictal de redroexcavadara, manguoeras, acoples y otros accesorios antes de ejecular el trabajo.

Durante la descarga de arema, na existhdn personas al fiterdor de la zanja

vesificar el estado de Rarafentas (plcos, palas, bairetas) antes de st uso
Atenciéo-permanante durante Iz efecucidn de los trabajos,

Mantener orden y limpieza.

So utfizardn delmitacion paca impedir fa anrada o ¢l acercainiento & personial f peligro.
Apoyar el paso del cuespo sobre uno piena.u ors alternativementa

Usa de zapato cerrade con suela g2 altura menor a § «n

Use de medias que faciiten a chieulacian

Evitar permanacer mucho tiempo en & misma posiion

evitar totsiones brugcas del tronco y/o giros muy forzados

tos harramientas deben ser revisadas y encontrase en buenas condicianes de trabalo
1as herramientas punzo cortantes, deberdn estar dentro de sus estuches de proteccidn
Uso de guantes

Antes de sealizar el usq de las hesramientas alojar y advertir at garsonal

Si a5 herramientas no estin en husnas condiciones, nb 1as wlilice

Se ulliizardn delmitaciéa para inpedic Ja entrada o of acercantieats del parsora al pafigro,
Usg abigatorio ge guantes, botas de catcho pfa, casco,

Atencidn parmanente durante la efecncion de [os trabaios.

Colocar protecciones en herraigentas,

Coordinacin v comunlcacidn adscuada para rabajos simulidneas.

Dasechar o reparar berramlentas en wial estado.

Despejar las vias de pase de ebictos, herranientas, maquinaca, ceseerdicos, etc.
Byitar obstdculos en zohas de drcalacidn da parsonal,

Mantenar [2s herrarientas Hbre de qrasas y acefes durante su usa.

Mantener otden y limpieza.

Maztener una tuminacidn adecuarks e todo moniznto.

Seleccith, rvisitn, uso ¥ manteniiento adecuade de haramientas.

Sefializacion y proteccién de objetos sallentes.

Sefializar o Ce¥mitar las arlstas, puntas, esquinas, ete. de fas mdquinas, herramlentas, matariates,
Uso obiigatorle de guantes, zapatos o botas pla, L350 con barhiguefo.

Apoyar el peso tel cuerpo sohre una plerma u otra alternativamente

tso de zapato cerrado consuela de altura menora 5 cm

Uso de madias que Faciliten Ia clreulacidn

esqueldticos} | : ! "

Evitar permanacer mucho tiempo en fa misma poskion

Evitar tarslones bruscas del tronco yfo gites muy forzados
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(? Casco

[} Gafas

{1 Pprotector auditivo
1 Mascarilla

¢ rfi ~ protector facial

71 Chaleco reflectivo
7Y Guantes
{1 Armés con doble linea de vida
I} Zapatos pfo
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Marras de cuerg
Delantal de cuero
EPT s digléctricos
Orejeras

Botas de PVC nfa
Pierneras

Polainas

Chaaueta de suetda
Méscara de suelda
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1 Uneas da vida
| Puntos de anclaje
1 Berandas
T Conos
}  Cinta de peligro
T Cuerdss gufa
I Guardas de proteccidn
L1 Dispositives de bioaueo

1 Bareras
Radtios de comunieacidn
Congxidn a terra
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