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METRO ALCALDIA
_ IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: | Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso / Actividad: __ Hormi d
|Sector / Area: | Produccidn (Obra Civil) Encargado: SEPhin AR
ALCANCE DEL APT
] Actividad operacional de rutina [ Apovo a la emision de PTR -
D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo ala qgestion de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS FREV'ENTIVAS (SELEUCIDNE LA QUE APLIQUE)
O | Prohibido arrojar materiales. I
| O |Ninguna persona puede colocarse en la trayectoria, proyeccién del vibrador
7) Vibrado de hormigén o = 1Tr_abalos eléctricos solamente con personal autorizado y capacitado. ) ) )
| . O |utilizar EPT's especificos (guantes dieléctricos, botas dieléctricas, etc., seglin tension alta o baja)
bt | O Planificar la tarea y verificar los equipos y demds fuentes de energia.
D | ,
escarga slectrica(qusmaduras; musrte) O Uevar las herramientas y dispositivos para control y desconexidn de energia. |
O | Utilizar equipos de medicién para asegurar que ya no existe energia. |
| DJM@@&E@a el drea y después de haber verificado la ausencia de energia, iniciar la tarea. 1
g ‘ 0O |uso de casco con barbiquejo.
| e i, y . | O | Asegurar herramientas y/o materiales.
- er(in;l)pa contra abjeo fjos y moviles (contusiones, fracturas, heridas, O |Ninguna persona puede circular debajo de las plataformas de trabajo
O |Aislar y sefializar el rea de trabajos con probabilidad de caida de objetos.
O_Ninguna persona puede colocarse en la trayectoria, proyeccion o rebote de caida de materiales.
a [ onserve la calma
| 3 | B Salga del inmueble y dirijase al punto de encuentro, con calma y orden
| Stemos (colapsa de esoucturas, fracims; mugrte) | ?n caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente
e - | 'O En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apdguelo y bandone el mismo, dirfjase al punto de encuentro
D/ g Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Incendios (quemaduras, intoxicacion, asfixia, muerte)
|8) Situaciones de emergencia 3

_ET | Contar con un plan de emergencia y evacuacion divulgado a los trabajadores.
gl’ |Las vias de evacuacion deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obstaculos.
‘ \Z_ﬁdaantener en buen estado instalaciones eléctricas
| ¥ |No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc.
ZrPI'DhIhICIéﬂ de fumar o extremar las medidas.
‘ | Prohibido realizar fogatas en dreas forestales

{6 Caida de ceniza volcdnica (afecciones respiratorias, i
dérmica)

; Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de agu

| @ | Utilizar mascarilla para material particulado

irritacion visual
ftacio =Y ] EI/Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, linterna, fsforos

Conozca los puntos de encuentro y albergues de la ciudad
[ Rezlizar mantenimiento preventivo de los equipos
Iz_’\ Mantener orden y limpieza
| IZI/Mantener kit de emergencia para derrames

jEnmrgadu / Lider: W ISegundad e o) . 0 Subcontratista:
Fecha 39 1W0011F — odlnfax Fecha: 2 0 — <]/~ /7~ Fecha:
DOCUMENTO PARA USO INTERNO su 6N SIN ON DE LA EMPRESA




=i © ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Quito

: L : g IDENTYIFICACION
Proyecto [ Contrato: Construccion de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso [ Actividad: O
Sector / Area: MpLeciegs Cocde A~ S Encargado: £ £fA I fAEH 5

Ao DO

ERI'/ ERCINEGESARIO ISR et o E 1 e ¥ SR e h ¢ e

e Casco : " Mangas de cuero © Lineas de vida " Barreras

{~” Gafas M Delantal de cuero . Puntos de anclaje B Radios de comunicacién
i~ Protector auditivo ' EPI’s dieléctricos .~ Barandas r "~ Conexién a tierra

I~ Mascarilla - Orejeras "~ Conos :

= Protector facial 7, Botasde PVCp/a Cinta de peliaro i

~ Chaleco reflectivo r Pierneras " Cuerdas qufa

< Guantes B Polainas " Guardas de oroteccién ;

{ Arnés con doble Iinea de vida N Chaaueta de suelda . Dispositivos de bloaueo ;
|~ Zapatos p/a L Méscara de suelda "™ Tarietas de bloaueo

NOMERES l LUNES | MARTES i MIERCOLES | ~ JUEVES ‘ VIERNES | SABADO i DOMINGO

s

Agualsaca Cimbolema Agustin CTd) o ) 5l e 2220 AR

Rumipamba Moya Hector Jose

Tamay Panama Angel Palivio
TItD. .P;arac;ﬁmba; .J.uar.l Maria '
Quille Cuvi Jhonny David
Santander Santander Carlos Gustavo
Alban Barrera Jose Abelardo
 Sigeho Rojana Luis Jaime.
o Cal.a;saq;i- R;;n:nira Jose.Rodrigé
Tivan Galarza Tomas Livino
Lalvay Gallego Jose Cesar
Chugcho Guato Sergio Ivan -
Basurto Loor Victor Vicente
jerez Cﬁango Ar;gel Fabian
Sallema Cunalata Segundo Abelard-o

Cruz Condor Juan Hernan

* DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION STN AUTORIZACION DEL CL1METRODEQUITO
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LINEA ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Centrato:
Sector / Area:

IE Actividad operacional de rutina I:[ Apoyo a la emisidn de PTR -
[]  Actividad operacional no rutinaria [ Apoyo ala gestién de cambios

El encargado debe realizar el EBA" y advertir sobre las condiciones peligrosas

Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién
Tedo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autotizado

51) Preparacion del personal Falta de atencién ¥/o distraccion

Evite la exposicidn solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Pdngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Utilice un baston o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar e
Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm

Uso de medias que faciliten la circulacién

Evitar permanecer muche tiempe en la misma posicion

Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio

Uso de mascarillas para material particulado

K
ﬁﬁﬂmﬂﬂﬂﬂﬂ

Exposicion a radiacién solar (quemaduras,
deshidratacién, insolacion)

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

2) Actividades Generales

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
esqueléticos)

Exposicion a polvo

Rotacién del personal

Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maguinas.
..Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Evitar trabajos en solitario.

Uso de vestimenta adecuada (jean y camisa manga larga)

No molestar o alterar a animales domésticos

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del vehiculo

Antes de iniciar la operacién, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del vehiculo

Antes de cruzar una zona con equipos o vehiculos, mirar a ambos lados de la via.

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

Ceder el paso en vias estrechas.

Operar los equipos solamente en condiciones seguras.

Respetar sefializacién, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia y noche.

Uso obligatorio de cinturdn de seguridad para los ocupantes de los equipos.

El drea debe estar libre de obstéculos, vehiculos pequefios ¥ personas no autorizadas

Mantener en buen estado las vias de circulacidn, bermas de proteccion, etc.

Mantener distancia de seguridad entre equipos (regla 4 seg.), vias de circulacién, taludes

Ruido (sordera, irritacién)

Ataques por animales (heridas, intoxicacién)

Choques (contusiones, traumatismos, fracturas,
muerte)
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT (09,5 QL nniRC

IDENTIFICACION
'Proceso / Actividad: | Topografia: Levantamientos - Replanteos

Proyecto / Contrato: | Construccién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

'Sector [ Area: | Topografia 'Encargado: |Diego Caiza |
e e e
x Casco ] Mangas de cuero x| Lneas de vida _ Barreras
x| Gafas ] Delantal de cuero | Puntos de anclaje X Radios de comunicacién
x| Protector auditivo ] EPI's dieléctricos | Barandas " Conexién a tierra
" Mascarilla ] Orejeras | Conos ]
| Protector facial ] Botas de PVC p/a x| Cinta de peligro
X Chaleco reflectivo O] Pierneras 1 Cuerdas quia ]
X Guantes J Polainas | Guardas de proteccién ]
X Amés con doble linea de vida ] Chaqueta de suelda | Dispositivos de bloaueo L]
B R o - WEREEER g, L THEEREEE e, Do amaa
NOMBRES [ 1ARTES , . |~ MIERCOLES JUEVES i | A DOMINGO
Armijos Borbor Diego Ricardo -g/ £ ‘

Casillas Imbaquingo Segundo Raul

Amaguaya Heredia Luis Heriberto

ﬁosquera Vasquez Darwin Efrain

{Abambari Tamay Milton Patricio

Caiza Lasso Luis Diego

Gonzalez Macayo Jose Luis

Correa Lalangui Holger Cristobal

ﬂ'losquera Vasquez Darwin Efrain

Guaman Cando Jose

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO




— ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAIJO - ;.- T

EMISION: 13-06-2016
prererill REVISION: 00

Qui

IDENTIFICACION

Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

Encofrado

Produccién (Obra Civil)

Actividad operacional de rutina
Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

C LAl PERY

Apoyo a la emisién de PTR -
Apovo a la gestién de cambios

1) Preparacion del personal ' Falta de atencidn yfo distraccién

[& el encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

| E/ odo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

| { Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion

| Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

| E/ El personal debe tener conocimiento de los ades

Exposicion a radiacion solar (quemaduras, deshidratacion, insolacidn)

_7§ Evite la exposicidn solar en horas centrales H H
, Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
i Beber agua

1@/ _ Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

B~ Use capucha tipo legionario
|Use crema protectora en las parte de piel gue queden expuestas

i Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

[~ | Mire siempre por donde camina
tilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
| Bl |Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
\G/J Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
| E( | Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Ef | Evitar obstaculos por donde circula el personal
| Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

—— \ o
|2) Actividades Generales ‘ EI/ |Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
| f Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
‘ ,El/ i Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
_I?l/ Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de ple (trastornos musculo-esqueléticos) _B{J Uso de medias que faciliten la circulacion
| | E/_i Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn
. |Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
?/ E Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
Exposicion a polvo 'E’ / | Uso de mascarillas para material particulado
| I{/ |Orden y limpleza de equipos, materiales y hel
— | @, Rotacién del personal
. : El- |Uso de protectores auditivos
I Ruido (sordera, irritacion) Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
o Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del equipo.
= = i i i i
| Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
|Si el terreno es inestable, realizar una plataforma bien compactada.
Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) L Antes de iniciar la operacion, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del equipo.
& |Verificar capacidad portante del suelo.
I Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, bordes, taludes, rampas, etc.
Uso de cinturdn de seguridad
j | B |Uso obligatorio de guantes, zapatos o botas p/a, casco con barbiquejo.
1 | B |Atencién permanente durante la ejecucién de los trabajos.
| \ j Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
3) Transporte de material | Golpes contra objetos fijos y méviles (contusiones, heridas) | fqeaﬁnz:iizcriir;ge 2r:t"e;i:lc:;:e objetos salientes.
[ Conocer las partes mdviles de la maquina asi como los mavimientos que ésta realiza, alcance, etc.
No realizar reparaciones con la maquina en movimiento.
| @ |Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

Colisiones (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

' Nunca operar los equipos en condiciones inseguras.
| Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, taludes, zanjas, etc.

_| Colocar sefialeros capacitados donde se requiera.
Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccién, etc.

|
|
Respetar sefializacién, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia y noche. ‘
Utilizar sefiales acusticas y/o luminosas en vias 0 accesos compartidos. ‘
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT | - Quito

i Y
Proyecto / Contrato:

{«” Casco
| ~~ Gafas
i~ Protector auditivo
P - Mascarilla
T~ Protector facial

~ Chaleco reflectivo

Guantes

i Arnés con doble linea de vida
| ~~ Zapatos p/a

NOMBRES |

Agualsaca Chimbolema Agustin

Rumipamba Moya Hector Jose

Tamay Panama Angel Polivio

Tito Perachimba Juan Maria

Quille Cuvi Jhonny David
Santander Santander Carlos Gustavo
Alban Barrera Jose Abelardo

Sigcho Rojana Luis Jaime

VCaIapaqui Ramirez Jose Rodrigo
Tivan Galarza Tomas Livino
Lalvay Gallego Jose Cesar
Chugcho Guato Sergio Ivan
Basurto Loor Victor Vicente

:;er-ez CJ'-lango Ar;gel Fabian .

Sailema Cunalata Segundo Abelardo

Cruz Condor Juan Hernan ’

Construccion de la Primera Ll'ne'a‘del Metro de Quita - Fase 2
Sector / Area: TALLSdoS R P

IDENTIEICACION
Proceso / Actividad: &> <=
Encargado: E=Lprvvd TP, s

EPI / EPC NECESARIO g

[ Mangas de cuero Lineas de vida ::’ Barreras
i Delantal de cuero ; Puntos de anclaje _ Radios de comunicacién
EPI s dieléctricos . Barandas . Conexién a tierra
v Orejeras "~ Conos :
- Botas de PVC p/a .~ Cinta de peliaro o
o Pierneras " Cuerdas quia o
& Polainas ™ Guardas de protecddn .
1 Chaaueta de suelda " Dispositivos de blogueo v
i Méscara de suelda " Tarietas de blogueo ' :
! LUNES !

 MARTES | MIERCOLES | JUEVES ‘ ﬁ}' | SABADO i DOMINGO

~ DOCUMENTO PARA USO INTERNG - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QuITO
—
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'METRO DE QUITO

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

T DOC. REF: SC-CL1-ST-01-PR
QUID EMISION: 25-01-2016
e yrerrrill REVISION: 00

|
|
Proyecto / Contrato:

IDENTIFIGACION

|Proceso / Actividad: _ Movimiento de Tierras

‘Sector [ Area: Talleres y Cocheras / Produccion |

[ Actividad operacional de rutina
[[] Actividad operacional no rutinaria \

PASOS DE LA TAREA

|Encargado: \
ALCANCE DEL APT

] Apoyo ala emisién de PTR -

D Apoyo a la gestion de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

'El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

‘Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
ITodo el personal debe seguir las normas, procedimientos y anélisis preventivo de trabajo
Los trabajos serén ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

1 El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades

|
| ‘ 3
|1) Preparacién del perscnal Falta de atencién y/o distraccién
|
Exposicién a radiacién solar (quemaduras,
deshidratacion, insolacion)
| S

Caidas al mism‘o nivel {golpes, cortes, laceracién)

EEEE

|Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Evite la exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
|Pdngase a la sombra cuando los rayos UV sean més intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

|Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares

S Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

itar obstaculos por donde circula el personal

|Evitar desniveles en el suelo

|Recoger vy fijar cables, mangueras, tuberias

\Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.

o]

[<]

BEE

|Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
|Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm

|Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn
|Bvitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

|Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio

Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

3Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Limitar el tiempo de exposicion del trabajador

2) Actividades Generales | Posturas forzadas de pie (trastornos musculo- | 4 & A 2%
| esqueléticos) 'Uso de medias que faciliten la circulacion
3 | ' Exposicién a polvo 'Uso de mascarillas para material particulado
; i — @ Rotacién del personal
Rliido (sordera, imitacion) |Uso de protectores auditivos
| Mantenimiento adecuado para partes méviles
|

\ Vibracién

Disminuir el tiempo de exposicién del personal
Rotacién del personal
Uso de EPI especifico para reducir la vibracion

| | N
| Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro
Doblar las rodillas para cojer la carga
[ Mantener la espalda recta

i 1
| |
| | |

12) Actividades Generales Levantamiento fnanual de cargas (lesiones musco -
|(continuacién) | esqueléticas)

No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada

'Nunca levante una carga excesiva

'Mantener la carga cerca del cuerpo

|No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

|Pida ayuda para levantar cargas pesadas

Colocar las cargas de forma ordenada y segura

|

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipoé

[ |Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
|Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacion

|Estabelecer prioridad de circulacidn para las volquetas, excepto en emergencias
[ |Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, etc.

|Uso obligatorio del cinturdn de seguridad




DOC. REF: SC-CL1-ST-001-PR
COD. REG: SC-CL1-ST-001-RC

IDENTIFICACION
[Proceso / Actividad: | Refl. . Y
'Encargado: | 3 L\_,\_,
EPI [/ EPC NECESARIO
| Mangas de cuero _ Lineas de vida __ Barreras
! - Gafass Delantal de cuero _ Puntos de andlaje ~ Radios de comunicacién
‘ / Protector auditivo EPI s dieléctricos . Bamndass  Conexidn a tierra
‘ 7" Mascarilla Orejeras v coos
| | Protector facial Botas de PVC p/a '/ Cinta de peliaro E
' Chaleco reflectivo Pierneras __ Cuerdas aufa ]
' Guantes Polainas | Guardas de proteccisSn =
! . Amés con doble linea de vida Chaqueta de suelda | Dispositivos de bloaqueo
I &~ Zapatos p/a " Méscara de suelda __ Tarietas de bloaueo .
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

' IDENTIFICACION

iConstrucclén de Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
| .
}\MR[ANTE QUITUMBE /

| Proyecto / Contrato:
|Sector / Area:

‘Proceso / Actividad: IZAJE DE CARGAS ’{v
% 7

‘Encargado: alh)

ALCANCE DEL APT

lzl Actividad operacional de rutina
l:l Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

1) Preparacién del personal

2) Actividades Generales

i
i
i
i

|

i
!

| Encargado [ Lider:

‘Fecha:

3) Transporte de la Gria

|4) Fijacion de la carga

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Falta de atencidn y/o distraccién

Ruido (pérdida auditiva)
Polvo (problemas respiratorios)

Exposicion a radiacion solar (UV)

Trabajo en turno y nocturno

Calision (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas,
muerte)

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas,
muerte)

Impacto contra objetos maviles y fijos (contusiones,
heridas

Cargas pesadas (lumbalgia)

Aprisionamiento entre objetos (desmembramiento,
heridas, amputacion)

I:] Apoyo a la emisién de PTR
I:] Apoyo a la gestién de cambios
AP

MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
' Todo el perscnal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
| El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
' Uso de protectores auditivos
|Realizar mantenimiento adecuado y frecuente a la gria
| Rotacién de personal
|Uso de mascarillas
| Mantenimiento e hidratacion de vias

Evite la exposicidn prolongada al sol cuando sea posible

Use gafas para sol con prateccién contra los rayos

Cuando corresponda, témese descansos en las dreas con sombra e hidratarse.
Planificar previamente las actividades nocturnas con antelacién suficiente

Contar con una buena iluminacién en el drea de trabajo
Todo el personal debe transitar por dreas de sequridad
Todo personal debe utilizar el chaleco reflectivo
Todo vehiculo en obra debe mantener las luces encendidas

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de la gria

Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso

Coordinacién de transporte de la griia con anticipacion

Estabelecer prioridad de circulacidn para la griia, excepto en emergencias

Respetar sefializacidn, limites de velocidad

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, taludes, etc,

Uso obligatorio del cinturdn de sequridad

Ceder el paso en vias estrechas
| Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccian, etc.
|Colocar sefialeros capacitados donde sea necesario
Utilizar sefiales ac(isticas y/a luminosas en vias o accesos compartildos
| Antes de Iniciar el traslado, el operador dard 3 pitadas para indicar el inicio del movimiento
Retirar al personal del frente y de la parte posterior de la gria
'La griia se trasladar siempre hacia adelante

Nadie puede circular por detras del equipo, sin antes avisar al operador

|Solo el sefialero dara indicaciones al operador

El operador disminuird la velocidad en zanas de circulacién de personal

Los peatones sdlo circulardn por las dreas designadas

Seguir el principio de ver y ser visto

Nadie se colocard en puntos ciegos de la gria

'En la noche iluminar el drea .
El drea de circulacidn debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

La grila no puede transitar por terrenos inestables, lodosos

La griia se trasladara sin llevar ninguna carga

En caso que deba trasladarse con carga, deberd izar la carga los mis cerca del suelo
La pluma (vigas en celosia), deberd colocarse lo mas cercano a la vertical que permita la griia
El operador siempre hard uso del cinturdn de seguridad

Para traslados distantes, se deberd utilizar una cama baja

La gria ird con sus orugas recogidas y centrada dentro de la cama baja

Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accién del traslado de la griia
Revisar y seleccionar los accesorios de izaje antes del amarre

Coordinacion y comunicacidn adecuada para el inicio de la operacién

La carga contard con cuerdas guias para controlar los movimientos

La persona que controla Ia carga se posicionara en un lugar estable y seguro

Utilizar cuerdas o fajas sin grasa o aceite

Apoyar firmemente los pies

‘Separar los pies 50 cm uno del otro

Doblar las rodillas para cojer la carga

Mantener Ia espalda recta

No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada

'Nunca levante una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento

Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

Pida ayuda para levantar cargas pesadas

Colocar las cargas de farma ordenada y segura

Coordinacion adecuada en la manipulacién de la carga

Usa de guantes

Colocar dedos y manos fuera de puntos de pellizco

Utilizar accesorios para manipulagion de tubos, bloques, planchas, cuartones, etc.
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Proyecto [ Contrato:
Sector / Area: VARIANTE QUITUMBE

Casco

Gafas

Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida
X  Zapatos p/a

Mo X oM

X

NOMBRES
CAeA Myend
V:Hfuj —7:‘)4'?4”7’;'"

Construccién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chaqueta de suelda
Mascara de suelda

Proceso / Actividad:
Encargado:
EPT f EPC NECESARTO

Barreras
Radios de comunicacién
Conexion z tierra

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peligro
Cuerdas quia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de blogueo
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JUEVES DOMINGO
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