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ALCANCE DEL APT
[X]  Actidad cperaciorat dantina B momateisiadepR- I
[ Actitad coeracional ro retinera [ Aeoroata gsticn decamtios |
2 PASOS DELA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES : MEDIDAS PREVENTIVAS
| - .<n«5amnr8mm&vwnuﬁaﬂu&w8 .
Mantener a'gj2da la gnia da fosas fa'sas, tuberias o drenajes

(Colacar los g2tas estzbiizadores extendidos duraste el posidonamianto de la gria.

) . El drea de trabajo debs ser inspeccionsda, si 52 encuentra desnivelads o fangoso,

Veleamieato (cortusiones, heridas, fracturas, muerte) Acondicionar ¢f terreno mediante tarimas, tablones para rivelar y estabiizer s gria

Se iniciard la operzcida auandd el eperador esté sentedo y con el cnturdn de sequrided.
No estadorarsa &9 ues pendisnte $1 antes bloguear la miquna con sequics
Antes de inicisr bos trabsos, venficar el buen Runcicnamiznto del equipo.
) ) Si el terreno es insstable, realizar Lna plataforma bien compactada.
Manterer una &Eﬁ&cﬂa&ﬂgggﬁmkﬁo ce I'neas e'étricas
Contacto edctrico (quemaduras, electrocuddn, muerte) ‘No mover la grita hasta que el ayudante se sitie en un lugar que permita visib ! dad ¢z |2 trayectona de fa gria
~ ) _ eldiqua su operacidn o

4) Poscioramisnto del equipo da izaje (gria o
‘camidn gria)

Atercidn permarents durante la ejecucidn de los trabajos.
‘Despeiarlasvias de paso de objetos, herremisntas, maguinznia, desperdicos, ete,
Seia'zacitn y protecddn de objetes satentes.
Galpes contra objetos fijos y méwites (contusiones, laceraciones, heridas) Mznterer orden y Frgleza.
Usa obtigatorio de guantes, zapatos o botas pfa, casco
Conocer las partes méyi'es d2 la miguina asf coma los mowimisntos que ésta reatza, a'tance, ete.
No realzar reparacionss con I3 méquina en movimiento.
Todos los equ pos y accesorios de izaje deben ser inspeccionados attes da s uso.
Los equipos de iz2je, solo pueden ser operades por personal capacitado y auterizado.
Realzar martesimiecto adecuado v frecueste de equipo y 2ctesarios.
Cualquier desperfecto en equipos ¥ 2ccesorios de izaja estos deben sar cambladas.
Les accesorios de izaje deben uti'zarse de acverdo a |3 carga a ser levantzda.
La czpacidad de los equ pes y atcesirios de iraje ro debe sar mayer que la carga a levartarse,
Comunicacidn y coord nz¢idn adeciada para la rea'zacidn de trabajos de izaje,
(Calda de 2 carga (fractures, desmembramizntos, muzits) Utilizar cédig de sefales gestuales que sea entendida por el operador y por &f safalero.
El operadory el sefialero deben tener contacto visual, si es necesario colocar mis ayudardes,
Utitzar ceerdas gulss (vientes) para evitar goe 12 cargs sa muava incontroladarents.
Cualquier izaje debe estar bajo control del encargado de! drea, evits las improisaciores.
Ninguna persora pueda estar o pasar por debsjo de cargas suspencidas.
Ninguna persona pueds estar en |3 trayectoria de traglaco de la carga suspendida.
El operador de la gria nunca debe abandonar |a cabina con carga suspendida
. - == o o colucar ebetdautos en 2 trayectoria de camas o giro de as grias.
5)lzj2 y acopo de material | Una sola persona calfczda guiard las maniobss
La carga no puede ser izada por encima de las personas
Las personas sa pasiciorardn alejadas de I carga en movimiento
Prereamisito e impacto por objato ménil (muerte, fractura) Todos los stesorios de izaja no poeden exceder su capacidad decaga
Ublzar eccescrios de acverdo a I3s recomendadones del fatricante y especificaciones
Ublzar herarisntas pa-a el poscionamiznto de la cargs en el piso
No colocar |55 exremidades debajo d2 la camga izada o
Antes de iniciar of izaje, retirar personas y equipos en ua redio de 25 matros
‘Selatizary 2'slar el &r23 en v radio de 25 metros
Voleamiznto (fracturas, contusioses, herdas, muerte) El paso de velilodos, equipas y personss queda suspendido durante ef izaje
El operzdor siempre hard uso del cinturén de seguridad
Fevisary ajustar grilstes y accesorios de manera peaients
Antes del izaje verificar la presencia de I'neas eléctricas
ietr . Usar cuerdas guiss para a mover la carga
FRALER Sliito (rhoque elichion; monrte quamaduns) Manterer 3 metros de d stancis de reas e'éetricas
Inidar el movizizato so'o cuando el encargado indique
|Protegery a'ddar difererdias de nivel
|Colocar barardas o vafias mettilices en los berdes de l2s ermadures
6) Trabajos en 2'tura |Catdas 3 diskinto nivel (contusiones, fracturas, heridss, muerte) Sedalice y alsla e drea atrededer de los trabajos cusndo haya ciroutacién de equipos.
Anrar superfices da trabsjo establzs y sequras.
‘Subir y bajar 4 frente a Is escalera utitaardo 3 puntos da apoyo, despacio y con manos Fbres,
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IDENTIFICACION

,vlnltsne irato:
‘Sectorf Area:

| PASOSDELATAmA L= == PELIGROS / ASPECTOS AMBTENTALES -~ == === =T \xﬂﬂﬁlmiusﬁ
- . —_— ) gﬁ?u&@&ﬂmwﬁﬁ?mvnmg&oﬂnakocgv S
| <n..&...ma&$~mmomm escaleras, ardamics, equipo de levartamiento, etc.
[Caidasa distinto nivel desda (contusiones, fracturas, heridas, muzrte) gﬁ:ﬁko seleceidn, uso y znclaje segurn de excalerss, andamios, equipos de levartamiento,
uﬁw&mnﬂﬂmgm«\on&wdﬁmm« mal estado.

== = == _ _ ‘Mantener ordeay bmpleza. . S o e
| ‘Uso de quastes, aafas vio protetector facial

Seleccidin, revisdn, uso y maiter’miento adecsado de herramientas.
Wﬁvﬁﬂ&ﬂ zaaww‘moﬂwgwﬁni&# cortes; coerpos exdrlos| Las hemamientas solo vﬂ&sﬂqaue@&# por personal capacitado y autarizado.

uc:«ﬁ?m&mﬂ._&m.sgﬁluausﬁemx

I R . - e P _Compruebe que las hemamientes de core tergan sus guardas y coneviones eléctricas en buenestsds

_ ‘Sequir los disedios de ingenierda
_ n&mﬁb%g«?ﬁm&?ﬁmo fracturas, muerte) |Sujecién adecuzda da |a armadura con alambres, templadares, ete.
| \Verificadidn y revisién de amarres y soldadura en hiemes.

_ ...........
._..uv..xm en Swo{.n Fa@.ﬂ}.ﬁm S«m&..o mﬁo&n _._.E_S& mooc&rm recomendaciones del APT-005 Suelda < Ovicorte

 Conserve la calma

,
7) Aplicacia y da da hismo (continuacién)

3 Tf«mﬂu&zﬁﬁo«mﬁ?ﬂK?;b%ﬂﬂﬁ&n‘gﬂ.ﬂ:.o&nb
mﬁaomﬁ&muwnanmacncammmgv murte) \En 250 de encontrarsa lejos de taa sa'ida, ubigaese debajo d2 una estructura resistents |
S o o . Encasmdaencontrarse ea un vehicus 0 eqa o, apiguelo y bardore e mismo, dijsse &l pusto de encventio.
|Colocar extintores de tipo y capacidad de zeverds el riesga. i
<Contar con un plzn de emergenca y evacuacidn div'gado 2 fos trabajaderes.
| (Las vizs de evacuaddn deben ser amplas, estar safa'zadzs y encontrarse Fbres de obsticulos.
i |Incendios (quemadures, intonicacidn, asfivia, muerte) | Mantener en buen estado instalaciones eléctricas
'8) Stuscione ; [N reslzar trabajos en caliente cerca da materis'es inflamables, itndros da qas, combushibies, etc,
mmv Ha e Prohiticidn da fumar o extreriar las madidas.
| = e e i o _ Prohbido realizar fogatas en dreas forestales o S e
| i \Ublizar mascanta para matenial partioulsdo |
| Calda de ceniza volednica (afecc iratorias, mitaida visual y démmica)  Temera la mano, meoch's de emergencia con 2gs3, pifas, rado, Frtema, fésforos
b e oo - _ Conozea los puntos de encueatro y albergues de la ciudad ) S e !
! Realizar mantenimiento prevantizo de los equipos ,
_om.aaﬁv.m.ammﬁggﬂg. de sugla y fuentes de agua) ﬁ“ﬂﬁuﬂﬁ para demames W

__ |Entrenamiento sabre actuscién en caso dé derremes

ﬂn-ﬁ!—ﬁ!a de Area [ Gerenta mon.:._&-a en el Trabajo: ‘Medio Ambiente: A,m—_waa:-._. ] ,
_ - e N | >\ |
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IDENTIEICACION

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVEATIVAS

Bl encarpado debe realizar el EDT y adverti sabre Iss cordiciones Felgrosas
Todo el parscnal debe wiar comectaTente les EPl's y EPC's necesaros.
Inspeccionar qua tedas las hemamizntas y equinos estén en buen estado de operacién
Todo &l perseral debe sagu'r las normss, proceds y anitss tvo de trzbajo
Los trabajos serdn ejztutados solamente por persaral capacitado y avtorizadn
Bl persanal debe tener conocimento de los pelaros y riesgos de sus actividades
Evila |a exposicidn solar en horas certrales del ¢i3 (10:00 2 14:00)
Pé193s2 a la sombra cuando los rayos UV se2n més intensos
Bebar agua
Us2 Camisas de macga '209, ropa holgada y de teido tupido
Use capucha tige legionario
Uss crema profectora en las parte da piel que quaden evpuestas
PMire slempre por dordz caming
Utce sus 2ap3tos opa bos cordones ben 2mamados
Evite caminar por lugares fangosos o dorde na poeda ver por donde caming
Ublice un bastdn o vara para 2poyerse por terrenas imegu'ares
Pantener orden y Fimpieza ea e lugar de trabajo
Evitar obatdcnlos por donde Greu'a el persenzl
H Eviardesniveles en el suelo
" Ratogery fijar cables, mangueras, tuberfas
AT G ‘Seffalzar punkas, alambres tenssdos, abetiaulos, o cualowler elemento qus sobresagan dal piso.
Caming por lugares ilaminados y auterizedos para traastar
| Apayar el peso el cuerpo sobre una plema v otra altemative mente
Uso de zzpato cerrado con suela de altura merer a 5 em
_vousum ferzadas de pia (trastomes musey'o-esqueléticos) Uso da medias qua faciiten la Groutaciéa
Evlar permanacer mucho iempo en 1a misa posicén
Buter torstonzs bruscas del tronco yfo gires muy forzedas
Covrdinar humectaciéa de vias, accesas y frentes da sanico
Exposidién a polvo Usa de mascanitias para matedal particulado
i . Oddeny Impizza de equipos, materiates y harmamisntss
PRotacién del persarat
Usd de protectores acditives
(Pealzar un comecto mantenimicnto da las méquinas,
- | Limitar el Berapo de exposicidn del tatbajader

Antes ca iniciar los trabsjos, verificar el buen funcionamizate del equipo.

Los equipos yfo vebiaulos solo pueden saropersdos por personzl capaatado y auterizade.

Si 2l termena es inestable, reatizar una plataforma bisn compactada.

Velesmiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Antes de in'ciar I operatidn, verficar qus ro existan personas y/u ehsticules 3'ededor del equipo.
Verificar capacidad portante del suels,
Mantensr distancia edecuada entre equipos, vizs de Grev'acidn, bordes, taludes, rampas, ete,
Usd e cinturin d2 seguiidad ‘ - B
Uso obligatiro de gaastes, zapatos o botas pfa, caseo can barblquedo.
Atencidn pamanente durante 1 gjscucidn da fos trabsjos.
Despejarlas viss d2 paso da objetos, berremientss, maguinania, desperdicos, etc.
|Golpes contra objetos fijos y méviles (contusiones, heridas) Sefalizaciin y proteccdn de objetes salentes.

Mzntener ordzn y Fmpieza.

Conacer Ias partes mdvi'es de la miguina asf como Jos movimisntes que ésta realiza, alcance, etc.
e - = - Mo reatzer reparaciones con la miguna enmovimiert, . _ IS
_ __.33&3{9628_3&03&3Egﬁguﬁitgigxmﬁiﬁo.

|

Hunea opersr los equpos en condiciones insequras.

(Mantener distandia 2decuada entre equipss, viss de aireulzcidn, taludes, zanjas, etc.
‘olsiones 5 . U tord de dnturén ¢2 seguridad para los ocupantes da los equigos.
& (contusones, heridas, facturss, muerte) ,Wﬂww.ﬂswg.mia&és&&qiaﬁm%ﬁnﬁaﬁmﬁ<§
[Cotocar seateros capsctados donde sa raquisra,
[Mantener en buen estado Jas vias ce dircutzcidn, bermas da proteccida, etc.
E!:ﬁ.@hﬁh%.r%ﬁﬂ&%%@gz e
ngﬁﬁé.;g’;géﬁm;?nﬁa

1) Preparacidn del persanal Fa'ta da atznc'da y/fo distraccidn

Cadas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracida)

Ruido (secders, inritzcidn)

3) Transparta de mateniz|
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| Construceidn de I Primera Linaa dal Metro da Quito - Fase 2

~Pre docdon  Pore Jo Veodllsclem 3

Proyecto / Contrata:
Sector [ Area:

EPI / EPC NECESARIO

/7 _Casco

hT Gafas

{4 Protector auditivo

¥ Mascarilla

_Nm Protector facial

[ Chaleco reflectivo

<7 Guantes

| Amés con doble linea de vida
' A Zapatos pfa

Mangas de cuero 1 Lineas de vida . Barreras

Delantal de cuero .| Puntos de anclaje . Radios de comunicacién
EPI s dieléctricos |~ Barandas ' Conexién a tierra
Orejeras | & Conos ;

Botas de PVC pfa (7T Cinta de peliaro

Pierneras 1 Cuerdas quia

Polainas N | Guardas de proteccion
Chaqueta de suelda | Dispositivos de bloqueo
Mdscara de suelda | Tarietas de bloqueo
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