ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO -

APT

Proyecto / Contrato:

{Primera Linea Mefro die Quito Fase 2
Sector / Area: i o

E Actividad operacional de rutina
D Actividad operacional no rutinaria

|Proceso / Activiciad:
jEncargadoy L
ALCANCEDELAPT:

_H_ Apoyo & la emisidn de PTR -
D Apoyo a la gestién de cambios

Mavimiento de Tierra
SR o )

lide

FELIGNOS ! ASFECTOS AMBHINTALES

11} Preparacitn del personal Falta de atencidn y/o distraccidn

:Exposicién a radiacidn solar (quemaduras, deshidratacidn,
nsolacion)

Caidas al misma nivel {golpes, cortes, laceracion)

2} Actividad I i .
) Actividades Generales Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

‘Exposicion a polvo

‘Ruida (sordera, irritacidn)
\Vibracién

Levantamiento menual de cargas (fesiones musco -
esqueléticas)

Responsabl

_Encargado [ Lider:

24

Fecha:

. Fecha: Lt - bu&.&NU‘\‘N

of - Lo 7Tz

MEDITDAS PREVENFIVAS

Ef encargado debe realizar el EDT y advertir sabre las condiciones peligrosas

Todo el personal debe usar correctamente los EPT's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas v equipos estén en buen estado de operacién
Todo el persanz] debe segulr las normas, procedimientos y andlisis preventivo de frabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado vy autorizado

E personal debe tener conccimiento de los peligras y riesgos de sus actividades
|Evite fa exposicion solar en haras centrales del dia {10:00 & 14:00)

Péngase a lz sombra cuando los rayos UV sean mds intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario
_mmm crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utitice sus zapatos con los cordones bien amarracos

Evite camirar por lugares fangosos e donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en <f lugar de trabajo

Eviter abstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Receger y fijar cables, mangueras, tuberfas

Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier efemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpe sobra una pierna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura mener a 5 cm

Uso de medias que faciliten fa circulacidn

Evitar permanecer mucho tiempo en fa misma posicidn

Evitar tarsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

Coordinar humectacidn de vias, accesos y frentas de servicio

Uso de mascarillas para material particulado
|Orden v limpieza de equipos, materiales y herramientas
| Rotacién del personal
Usa de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de las macuinas,
Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador
1Manitenimiento adecuado para partes méviles
Disminuir el tiempo de exposicién del personal
Rotacidn del personal

Usa de EPI especifico parg reducir #a vibracion
Apoyar firmemente los pies
Separar los ples 50 cm uno del oo
Doblar las rodillas para cojer Iz carga
Mantener fa espalda recta

Seguridad en el Trabajo:

Subcontratista:

Facha: Z4/ - 2o 7 Fecha:

D\kw!

POCUMENTO FARA USC INTERHG ~ PROHIEIDA S0 REPRODUCCIGON ST AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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& ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

TRENTIFICACION.

\Proyecto [ Contrato: i : = | Proceso / Actividad: 'Movimiento
‘Sector / Area: ‘Encargada: | £Y i

Actividad cperational de rutina D Apoyo a la embsion de PTR -
Actividad operacioral no rutinaria D Apayo a Ia gestidn de cambios

PELIENGS § ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS BREVENTIVAS
‘No gire el ncmﬁc migntras levanta una carga pesada
Nunca levante una carga excesiva
Emzﬂm:m« la carga cerca del cuerpo
'No levantar una carga por encima de la cintura en un solo mavimiento
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
'Pida ayuda para levantar cargas pesadas
Colacar las cargas de forma ofdenada y sequra .
Antes de iniciar los trabzjos, verificar el buen funcioramiento de los equipos
Los equipos sole pueden ser operados per personal capacitado y autorizado
Uso de madrina at frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacién .
‘Estabelecer prioridad de circulacion para las volquetas, excepto en emergencias
Respetar sefializacién, limites de velocidad
Colisidn (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, etc.
1 -Uso ebligetorio del cinturdn de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comimnidad (ciudad)
Manterer en buen estado [as vias de circula ibn, bermas de proteccidn, ete.
Mantener kices encendidas dia y noche
Colocar sefiaferos capacitados donde sea necesario
3) Ingreso y/fo salida de los equipos il . Utllizar sefiales acisticas y/o luminasas en vias o accesos compartildos
Retirar al personal del drea de dircutacion (ingreso /o salida) de los equipos
Nadie puede circular por detras de los equipos, sin antes avisar af operador
'Selo el sefialera dard indicaciones al operador
Fl aperader disminuird la velocidad en zonas de circulacion de personal
|Los paatones solo circularén por las reas designadas
|Seguir ! principlo de ver y sar visto
'Nadie se colocara en buntos clegos de los equipos o en el radio de accién de los mismos
3 _.Uso de chaleco o ropa reflectiva v en la noche iluminar el drea )
El drea de circuiacidn debe ser inspeccionada, verificando si se encuenitra desnivelada o estrecha
Si &l terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
El operador siempre hard uso del dinturdn de seguridad
A . ) Retirar al personal, equipos v vehiculos fuera del radio de accion del traslado de la griia - .
| |Verificar fa capacidad portznte del piso
‘Volcamiento (fracturas, contustones, heridas, muerte) |No excavar el piso de trabajo, dejéndolo desnivelado
Mantener distancia adecuada de bordes v laludes

Ninguna persana puede ubicarse cerca del radio de giro y de accion de la excavadora

PASOS T LA TAIEA

2) Actividades Generales W_.m.aEm_._.__m_mo manual de cargas (lesiones musco -
| (continuacidn) |esqueléticas) :

| Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

]
i

Volcamiento {fracturas, contusiones, heridas, muerte)

" Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacidn iLas personas deverdn n isual col erador
4) Arranque yfo excavacién del oar po jetos ( , amp A p ] A H.:m_.S anao.smcmq n m,_ operad; .
material contusiones) Todos los Integrantes utilizarn chaleco o uniformes reflectivos
_ Aislar y delimitar el drea de excavacion

Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no dircular maquinaria cerca a la excavadion -
. . - No excavar &l talud, dejéndolo con 4 i ocavar el ple del

excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas, : 4 Jendola con dngulo negativo, no socavar e ple del talud

contusiones) o colocar el materfal excavade en bordes de taludes que puedan desplazarse

i ¢/ Segdir los disefios de Ingenferia y geotécnicos

e Seguridad en el Trabaje: Subicontratista:

Desmoronamiente de taluydes y/o soterramiento de

m:nmaumno\ Lider:

o~

| Bicha: Zetof-207F ) Fecha: Zo/- 0F - Jo 7y

A4 ol Do o ) 'Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INYERNG - PROHIBIDA SU REPRODUCCION St AUTDRIZACION DE LA EMPRESA.




DZNFHmHm PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACTEN

| Provecto / Cantrato: \Primera Linea Metro de Quitn Fase2 Procesa / Actividad: | Movimiento de Tierra
Sector / Area: " y |Encargadn; o . Tt
SALCANCE DEL AT

D Agayo & la emisidn de FIR -
] Apove a la gestivn de cambios

[l Adividad operacicnal de ruting
[0 Adtividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA FELIGROS | ASPECTOS AMUTENTALES MEDIDAS BREVENTIVAS

No sobrecargar la capacidad def cuchardn de Ja excavadora
Nadie debe colocarse cerca del radio de giro y de accitn de la excavadora
.No sobrecargar la capacidad del balde de la valqueta
Caidfa de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, E! operacor de la volquets siempre permanecerd en el interior de la cabina durante la carga
heridas, fracturas) _>mmu_._a_. lz compuerta (tapa} en el balde para transporte del materfal
Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer
Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de fa volqueta
Bl operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine la cerga
| Mantener distancia segura entre Ia volqusta y el brazo de Ia excavadom para evitar impactos
‘Impactos por objetos méviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el fado de mayor visibliidad, cuando sea posible
materiales) La carga iniciard cuando e} balde de la volqueta esté bizjo el cucharén de fa excavadors
] Los operadores o choferes trabaran los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacidn antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por el seffalero
Respetar los [imites topograficos para la conformacién de bermas vy taludes
El drea de descarga debe estar sefializada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Celocar bermas de proteccidn con altura igual o superior al radio de las flantas
Terminzda la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del materfal Nunca circular con el baide fevantado
Verificar ¢ identificar lincas de alta tensién cerca de la descarga
Sefializar {as {neas v postes de alta tensién
Mantener distancia de seguridad cerca de Iineas de alta tension
Chogue elécrico {muerte, quemadures, dafios materiales) Bl balde de las volauetas serd levantado donde no existia pelfiaro de contacto eléetrico
En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, martenerse dentra de Iz cebing
S5i debe salir de la cabina, hdgalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de iniciar los trabajos, verificar et buen funcionamiento de los equipos
Los equipes solo pueden ser operados por personal capacitado v autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
Colocar seffaleros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
| Calisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacion
|Respetar sefializacion, limites de vefocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de dirculacion, etc,
Uso cbligatorio del cinturén de sequridad
{ ! Mantener luces encendidas dia y noche
| Nislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por el radio de accién de los equipos
|Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Todos los sefialeros usaran chalecos yfo uniformes reflectivos
El ingreso de personal al drea de mantenimiento da vias se haré solo con los equipos detenidos
erenie .Sequridad en el Trabajo: ‘Subcontratista:

5) Carga a Volquetas

Volcamiento {fracturas, contusiones, heridas, muerte)

7) Mantenimiento de vias y accesos

Encargado / Lider: Responsable de Ayl

r 5v..|..,

gtha: oo oF 2oy 2 Facha: 24/ - o2 Mw»“w Fecha: M\\!GvN. 2oz Fechas

DOCUMENTO PARA USO INTERNG - PROMIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACIGN DE LA EMPRESA
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% ANALISIS 1.»m<m2.-ﬂ<0 DE TRABAJO - APT

IDENTTFICACTON
|Proyecta | Cantraly f ] L (65" |Process / Actividads  Mnvimienin de Tierr:
‘Sector / Area: i j . I s ) A

Actividad oparacional de ruting _H_ Apoyo a le emisidn de PTR -
Aclividad operacional no rutinaria 1 Apoyosta gestidn de cambios

PASOS DE EA TAREA PELIGROS / umv.ﬂ.._uoar.xu.ﬁi__.ﬁm MEDTINS FREVENTIVAS
_ Retirar materiales inflamables |
Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacion, muerte) No realizar .__m:._mm abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

| | | Colocar extintores

i - - Inspeccién y mantenimiento de los equipas v extintores

|

| Trate de conservar Is calma
.8) Situaciones de emergencia Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a P e ] u::.E e .m IRIED
| No se coloque debajo de arboles, postes yfa cables
i ‘Aguarde las instrucciones en el punto de encusntro -
| | Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
Derrames y fugas (contaminacién de suelo vy fuentes de Mantener orden v limpieza
agua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

|Seguridad en ef Trabajo: | Subcontratista:

|Encargado J Lider:

Fecha: 2z~ af « 2o 7 Fecha: Doy~ 00 Zo/ X 'Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNC - PROHEBIDWA SU REPROBUCCION SIN AUTORIZACEOK DE LA EMPRESA

Aded
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_%% ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Quiro ol

MBENTIETCA G
|Proceso / Actividad:
|Encargado:

Proyecto f Contrata:

Sector / Area:

|Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
=74 fecrea Pro g i

.\ Casco - Mangas de cuero ~ Lineas de vida -} Barreras _
i \ Gafas i Delantal de cuero Puntos de anclaje || Radios de comunicacidn

=" Protector auditivo | EPI s dieléctricos " Barandas i | Conexién a teira

" Mascarilla %4 Orejeras 'L/ Conos , _
Protector facial \ Botas de PVC p/a " Cinta de peligro !

'« Chaleco reflactivo ] Piernaras Cuerdas aquia N _

= Guantes b Polainas Guardas de proteccion
Artiés con doble linea de vida | Chaqueta de suelda , Dispositivos de blogueo

~ Zapatos p/a Méscara de suelda | Tarietas de bloqueo |
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Proyecto f Contrato:

Sector / Area:

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[ Activicad eperacional de rutina
[[] Actividad operacional no rutinariz

i PASOE DE LA TARER

.1} Preparacidn del personal

2) Actividades Generales

Encargado / Lider:

PELIGHOE | ASFECTOS AMBIENTALES

Falta de atencidn yfo distraccion

|Exposicién a radiacion solar {quemaduras, deshidratacion,
insolacidn)

Caidas al misme nivel (golpes, cortes, laceraciény

‘Posturas forzadas de ple (trastornos musculo-esquelétices)

“mxuommnﬂ.z a polvo

Ruido (sordera, frritacidn)

Vibracion

Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

Responsable de Area f

Fecha: “\\N..\“NQ.!NQ\\VV-

|Proceso [ Actividad: | Movimiento de Tierra
: ga o o (e
IALEANCEDEL RBT

_|||_ Apoyo a la emisién de FTR -

_H_ Apoyo 3 la gestion de cambios

MEDEDAS PREVENTIVAS

IEl encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Toxdo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

! Inspeccionar que todas fas herramientas ¥y equipos estén en buen estado de operacidn
Todo el personal debe segulr las normas, procedimientos y andfisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debz kener conodimiento de los pefigras y riesgos de sus actividades
Evite la exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuande los rayos UV sean mds intensos
Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parle de piel gue queden expuestas
Mire siempre por donde camina
Utfica sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donda no pueda ver por donde camina
Utilice un bastén o vara para apoyarse por kerrenos irregulares
Mantenar orden y limpieza en el lugar de krabajo
Evitar ohsticulos por donde dircula el parsanal
Evitar desniveles en & suelo
Recoger ¥ fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elements que sobresalgan del piso.
Camine por lugares fluminados y autorizados para transitar
Apoyar el pesa del cuerpo sabre una pierna i ofra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Uso de medias que faciliten la circulacidn
Evitar permanecer mucho tiempo en ta misma posicidn

| Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

| Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicie

|Uso de mascarillas para material particulado

Crden y limpleza de equipas, maleriales y herramlentas
Rotecién del personal

Use de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de Jas mdquinas.

Limitar el tismpo de exposicion del trabajador

| Martenimiento adecuado para partes méviles

Disminuir el tiempo de exposicién del personal

Rotacidn del personal

|Usa de EPI especifico para reducir la vibracién

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro

Doblar las rodillas para cojer Ia carga

Magtener la espalda recta

Seguridad en el Trabajg:

| Subcontratista:

Fechas .I\VN.I e 2o _ Fecha:

DOCUMERT( PARA USQ INTERRG + PROHIEIDA SU REPRODUCCION SIM AUTORTZACIAON DE LA EMPRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

| Proyecto / Contrato:

ato:  Primera Linea Metro de
| Sector J Area

£/ [t

[l Actividad aperacional de rutina
[} Actividad operacional no rutinaria

FASOS DE L1 TAREA FELIGIOS | ASPECTUS AMATERTALLS

2} Actividades Generales

|Levantamiento manual de cargas {lesfones musgo -
'{continuacién) :

wmmn_:mﬁmznm&

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

3) Ingreso yfo salida de los equipos

,.>_,._,oUm__mSmm=no (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

‘Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Ivolcamiento {fracturas, contusiones, heridas, mueste)

Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacidn,

4) Arranque yfo excavacion del contusiones)

material

Desmoronamiento de taludes y/o soterramiento de
|excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas,
contusiones)

.m:ﬁ:ummo / Lider:

S

ALCANCE BEL ABY

Responsable de Area f Gerente

Fecha: ,\VV\ . E.VN. \mw au,“\.vw Ec

DOCUMENTO PARA USO TNTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACIGN DE LA EMPRESA

TBENTIFICACTON
Proceso / Actividad: _ Movimlento de Tierra
|Encargado: 737

R—— =

_H_ Apoyo a la emisidn de FTR -
D Apoyo a la gestion de cambios

MEDIDNS FREVEMTIVAS
|ND mmm el cuerpo mientras levanta una carga pesada
Nurca levante una carga excesiva
Mantener la carga cerca de? cuerpo
No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimients
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
Pidz ayuda para levantar cargas pesadas
Colocar las cergas de forma ordenada v segura
|Antes de iniciar los trabajos, verificar €] buen funcionamiento de los equipos
Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autarizado
Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coardinacién de transporte de los equipos con anticipacidn ‘

ites da velocidad

_Zmzﬁmzmﬂ distanca adecuada entre equipos, vias de circulacisn, ete.

Usa obligatorio del cinturdn de seguridad

|Ceder el paso en vias estrechas v a los vehiculos de la comunidad (ciudad)

Mantenzr en buen estada las vias de circulacidn, bermas de proteccién, ete.

Mantener luces encendidas dia y noche

Colocar sefialercs capacitados donde sea necesario

Utilizar sefiales actisticas y/o luminosas en vias o aceesos compartildos

Retirar al personal del érea de dirculacién (ingreso /o salida) de los equipos

Nadie pusde circular por detrés de los equipos, sin antes avisar al operadar

Sclo el sefialero dard indicaciones al operador

E! operador disminuird I velocidad en zonas de circulacidn de personal

Los peatenes solo circulardn por las dreas designadas

-Seguir el principio de ver y ser visto

Nadie se colocard en puntos clegos de fos equipos o en el radio de accidn de los mismos
1Uso de chaleco o ropa reflectiva y en fa noche fuminar el drea . ~

{El érea de circulacion debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
5i el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

El operador siempre hard uso del cinturdn de seguridacd

Retirar al personal, equipes y vehiculos fuera del radia de accidn del trasfado de la oria
\Verificar la capacidad portante del piso

No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelada
“Mankgner distancia adecuada de bordes v taludes :
| Ninguna persona puede ubicarss cerca del radio de giro y de accion de la excavadora
Las persanas deverédn tener contacto visual con el aperador

Todos les integrantes utilizardn chileco o uniformes reflectivos

Aislar y delimitar el drea de excavacidn - - . ~
'Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no circular maduinaria cerca a la excavacion
No excavar el talud, dejandole con dngule negative, no socavar el pie del talud

No colocar el majerial gxcavado en bordes de taludes que puadan desplazarsa
1 5equir los diseflos defingenierfa y geotécnicos
Seguridad en el ._...W_ul&\”a

Subcontratista:

< Fecha:




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[BENTIFICACION.
ALCANCE DELAPT

E Actividad operacional de rutina _H_ Apoye a la emisidn de PTR -
[ Activided operacional no rutinaria [T Apoyo ala gestisn de cambios

Proyecte / Contrato: 'Primera Linea Metra de Quito Fase 2

Sector f Area: |

PELIGROS | ASPECYOS AMBIENTALKS MEDIDAS PREVIHYIVAS

| No sobrecargar la nmumnﬂama del cucharén de la excavadora

Nadie debe colocarse cerca del radio de gire v de accidén de fa excavadora

No sobrecargar la capacidad del balde de fa volqueta
| Caidda de materiales roca yfo suelo {dafios materiales, mc_umm: El aperador de la volqueta siempre permanecera en el interior de la cablna durante fa carga
|heridas, fracturas) |Asegurer la compuerta (tapa) en el balde para transparte del material

Acomodar con el cuchardn de la excavadora Jas rocas que puedan caer

Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta

"El operador de fa excavadora indicard con el pito cuando termine la carga

'5} Carga a Volguetas

| Mantener distancia sequra entre la volqueta ¥ el brazo de la excavadora para evitar impactos
|Impactos por objetos mdviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de Mayor vis ad, cuando sea posble
‘materiales) La carga iniciaré cuando el baide de la volqueta esté bajo el cuchardn de la excavadora
Los eperadores o choferes trabardn los equipos durante fa carga .
i Verificar las condicionas def terreno e fluminacidn antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por ¢l sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacién de bermas y taludes
El drea de descarga debe estar sefializads cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccidn con altura fgual o superiar al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6} Descarga del material Nunca circular con ef baide levantado
Verificar e identificar lineas de alta tensidn cerea de la descarga
Sefializar fas lineas y postes de alta tensidn
! Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tension
Chogue elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) E! balde de las volauetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico

Volcaniento (fractures, contusiones, heridas, mueite)

En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentre de la cabing
Si debe salir de fa cabina, hdgalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pesas muy corfos .
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equifpos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
1 Colocar sefialeros en cantidad swficiente y con visibilidad directa entre ellos
i6n (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacidn
Respetar sefializacion, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipes, vias de drculacion, etc.
| Uso abligatorio del cinturén de seguridad
: 'Mantener luces encendidas dfa y noche
Aislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por &l radio de accidn de los equipos
”.»Haum__mammsﬂo (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Todos los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos
El ingrese de persona! al érea de mantenimiento de vias se hard solo con los equipos detenidos

Encargado [ Lider: Responsable de Area \. Gerente Seguridad en ¢l Trabajo: Subcontratista:

|7) Mantenimiento de vias y accesos

Fecla: .\ lb\ﬁ\lm 2 \\ m.mn:m".\\wtl @\N MQ ,.\NN Fecha: ) ‘Fecha

DOCUMENT® PARA LISO INTERNO - PROHIBIGA SU REPRODUCCISN 51N AUTORIZACIGN DE LA EMPRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

. Proyecto f Contrata:
| Sector / Area: ) (g
=== S . ALCANCE DELAPT

[x Actividad operacional de rutina 1 apoyoatas emlsion de PTR -
_H_ Actividad aperacional ne rutinaria [ Apoyoafa gestidn de cambios

HASDS DE LA TAREA PELIGROS | ASPECTOS AMIIENTALES MEDIDAS FREVENTIVAS
[ Retirar materiales inflamables

ncendios {quemaduras, asfixia, mtoxicacion, mue 1e) _2c realizar .__m_.:mm ebiertas, chispas yfo fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
{ | Colocar extintores

. Inspeccidn y mantenimiento de los equipos v extintores

Trate de conservar 1a calma

Dirfjase hacia el punto de encuentra

No se coloque debajo de drboles, postes yfo cables

1 :Aguarde las instrucciongs en el punto de encuentra

| Realizar mantenimiento preventivo de los equipos

Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de ‘Mantener orden y limpleza

agua} Mantener kit de emergencia para derrames

Entrenamiento sobre actuacién en caso de demrames

_E Situaciones de emergencia _mmmaom {dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a

"Encargado / Lider:

_wmmcw%nmn en el .M..Ewmucq Subcontratista:

Fecha: .\VN‘\QVQ‘ -Bp 7 Fecha: %ﬂ

7 ) Fecha:
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m , ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:

Construs
‘Sector / Area:

_E/R

,Procesa / Actividad:

|Encargado: ) e
[ (ETTERENEaEsAmTOO T

\ Casco | Mangas de cuero Lineas de vida | Barreras _
d Gafas | Delantal de cuera , Puntos de anclaje | | Radios de comunicacidn _
Wm\.\\vﬁoﬂmn_“o_‘ auditive | EP1 s dieléctricos » Barandas | Conexidn a tierra _
' Mascarilia w4 Orejeras " Conos i

.+ Protector facial il Botas de PVC p/a < (Cinta de peligro ;

d Chaleco reflectivo . Pierneras , Cuerdas quia ) _
=~ Guantes [Ii} Palainas . Guardas de proteccion ] _

Arnés con doble linea de vida | Chagueta de suelda Dispositivos de bloqueo
" Zapatos p/a i Méscara de suelda ' . Tarietas de bloqueo

D %),\Xvn\mv
masfwﬂnﬁ Soronille
X, G, —
Ledad/ N\n.\a < .mm.w\nﬁ -
7910EI0 Capp iz i
%?.3 Reames-
@x&u@% \%\S\k
ALev  Prohas
Cesory \._\_m\.\\krmu_
| @5@\ \\\v\g%
&\\\\Yk\\ﬁﬁ
QedsitE wipe s E VD
I
nn.\,a.\\.\ \L..ﬁm.ou@f

/
ZPgop. Guonipions N
lodgen Qwv\,u..é,
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ANALISIS PREVE NTIVO DF TRABAJO - APT

TENTIFICACTON.

n!&...-.._rw.s.ﬁn....._r..vgi. it » Fate 3
FROGUCCION - RECREG -+

ALCANCE DEL ApT

2] Actiidad eperscibnal de nrtra
L8 actadad operacionang Witmaska

Apovo & 13 emision de PTR -
Avovo 2 I gestidn de cambios

PABOS OF LA TARER PELIGNOS / ASPEETOS AMBIERTALLS

MEGTOAS FREVETIVAS

CAIDA AL MISMO NIVEL O BISTINTO NIVEL, GOLPES CONTRA OBJETOS O HERRAMIENTAS, | MANTENER ORDEN ¥ LiMPIEZA, SERALLZACION DEL AREA, CORRECTO Y ADECUADA MANIPULACIN Dg
CHEQUEQ DIARTO DE EQUIPO Y ELEMENTOS DE 1ZAlE CORTES CON HERRAMIENTAS ’ CARGAS, CAPACITACION AL PERSONAL

CAIDA AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, ATROPELLAMIENTO, CORTES, GOLPES CON ORIETOS PERSONAL CAPACITADO ¥ AUTY ORIZADO, USO DE EPIS , DELIMITACIONES DE AREA DE TRABAID, USo
IZAJE DE EQUIPDS, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES ¥ MENGRES MOVILES Y FOS , VOLCAMIENTO Y ATROPELLAMIENTO, APLASTAMIENTG Y CAIDAS DE OBLIGATORIO DE LINEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 MEYROS - CHEQUEG v
OBETOS POR DESPLOME VERIFICACION DE RABAIOS DE 1ZAJE, BUENA COMUNICACION CON EL AYUDANTE

SENALIZACION DEL AREAUSO DE EPI'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES ENCENDIDAS,

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS EN BUEN ESTADO, CHOQUES VOLCAMIENTOS, ATRAMAMIENTOS,
TRANSPORTE DE EQUIPD MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENGRES ATROPELLAMIENTOS GOLPES CO OBETOS MOVILES B INMOVILES, CORTES USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, xmmvm._.m_mn w%ﬂ%:mmoom.m TRANSITO, VERIFFCAR ENTRADA ¥ SALIDA

O OmERSOMAS A DISTINTG NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCD DE MACUINARIA, CAIDA] ctia) 1nctém DEL AREALUSO DE EPI's, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES ENCENDIDAS

P LAETOS POR DESPLOME, CAIDA DE OBIETOS POR MANIPULACION, PROYECHI o o z
DESCARGA DE EQUIPO, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES | parTicuias, Gotprs o CORTES POR OBIETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, 05TURA | USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, Resp ﬂmm wmmwmcmmomm TRANSITO, VERIFICAR ENTRADA ¥ SALIDA

I o ]

Encargedo / Lider: Seduridad en ol Trabao / Madio Amblente; Subcontratista; — / /
A hoPet Y ¥ Teree
e

Facha: e = O A M A 2z -0t 2za" Fecha; Fechm: (-0 7-do0 Va 2L 0 g

DOCUNENTG PARA LSO INTERNG - PROHIBIDA SU REPRODUCCIGON STN AUTOMIZACTON DEL CL1 METRODE Quima
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Coastniceion de bx Peimera Lnay d ﬂ_n_sm_Bnn Quito - Fase 7
PRODUCCION - nmnnmu

ESEQ. a f Contrato:
Sector / Area:

Mandaas de cuero
Delantal de cuero
EPI’s dieléctricos

Puntos de anclaie
Protector auditivo

ENRY

Botas de PYC pfa Cinta de peligro

v

RICRIR

Chaleco reflectivo

Guardas de proteccidn
Dispositivos de bloaueo
Tarfetas de bloqueo

Arnés con doble finea de vida Chaqueta de suelda

Mascara de suelda

ENE NN,
OOOROEROD |

0
[
L]
O
Ll
[J
£J
CJ
[

Barreras
Radios de comunicacidn
Conexidn a tierra

AV u..l x..g
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., FONSORCIO

LINEA 1

o

{Gans
| Produceion

jCantratos

Sector f Areaz == i\
Actividad operacional de ruting
Actividad operacional na rutinaria

PASOS OE LA TAREA

fmuceénde 12 Prnera Linca def ielro de Qi - Fase 2

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO -

IDBENTIRICACT

FALCANCEIDECART

PELIGROS | ASPECTOS AMATENTALES

APT

|Proceso / Actividad: Izaje de carga

‘Encargado:

1" Apayo a la emisidn de PTR -
[1 Apoyoata gestién de cambios

MEDIDAS PHEVENTIVAS

CHEQUEGQ DIARIO DE EQUIPO Y ELEMENTOS DE IZAJE

CAIDA Al MISMO NIVEL O DISTINTO NIVEL, GOLPES CONTRA OBIETOS O HERRAMIENTAS,
CORTES CON HERRAMIENTAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, SENALTZACION DEL awm? CORRFCTO Y ADECUADA MANIPULACION DE
CARGAS, CAPACITACION AL PERSONAL

IZAJE DE EQUIPCS, MAQUINARTAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

CAIDA AL MISMG Y DISTINTO NIVEL, ATROPELLAMIENTO, CORTES, GOLPES CON OBIETOS
MOVILES Y FDOS , VOLCAMIENTO Y ATROPELLAMIENTO, APLASTAMIENTO Y CAIDAS DE
OBIETOS POR DESPLOME

PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPIS , DELIMITACIONES DE AREA DE TRABAJO, USO
OBLIGATORTO DE LINEA DE VIENTQ, AREA DE SEGURTDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEQ Y
VERIFICACION DE RABAJOS DE IZAJE, BUENA COMUNICACIGN CON EL AYUDANTE

TRANSPORTE DE EQUIPO MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS EN BUEN ESTADO, CHOQUES VOLCAMIENTOS, ATRAMAMIENTOS,
ATROPELLAMIENTOS GOLPES CON OBIETOS MOVILES E INMOVILES, CORTES

SENALIZACION DEL AREA,USO DE EPT'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUJCES
ENCENDIDAS, USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SERALES DE TRANSITO, VERIFICAR
ENTRADA Y SALIDA DE VEHECULOS

DESCARGA DE EQUIPC, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINARIA,
CAIDA DE OBIETOS POR DESPLOME, CAIDA DE OBIETOS POR MANIPULACION, PROYECCION DE
PARTICULAS, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, POSTURA
FORZADA

SERALIZACION DEL _m._um?CmO OE EPT'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES
ENCENDIDAS, USO DE CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SENALES DE TRANSITO, VERIFICAR
ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

Encargado [ Lider:

Facha;:

1ded

Subcontratista:

DOCUMENTG PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTOR1ZACION DEL CL1 METRODE QUITD




II

Proyecta [ Cantratn;
‘Sactar ! Araas

NENYENNER

Praduceidn

Casco

Gafas

Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida
Zapatos pfa

HOMBRES

|Canstruceion de [3 Primera _.SB del Metro gm Quito - Fase 2

ANALISTS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

ADENTIFICAGION:
EﬁnE..u { Actividad:

m:nmina.s

Manaas de cuero
Delantal de cuero
EPI’s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chagueta de suelda
Mascara de suelda

ODOONOOO0

EPL EPC z_m_nmn__p_ﬁ.u.q

[] Lineas de vida
[ Puntos de anclaie
L] randas
2 Conos
_Cinta de peliaro
[} Cuerdas quia
1 Guardas de proteccign
[1 Disbositivos de bloaueo
[1 Tarjetas de blogueo

0

Barreras
Radios de comunicacién
Conexian a tierra

DOMINGD

e 1)

Sennslns e

ﬁa:ﬁ\_ 1] musmf\

iﬁé Y/

MIERCOLES -

AR &6/ CArbefl-
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Proyecto f Contrato:

Sector / Area:

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[ Activicad eperacional de rutina
[[] Actividad operacional no rutinariz

i PASOE DE LA TARER

.1} Preparacidn del personal

2) Actividades Generales

Encargado / Lider:

PELIGHOE | ASFECTOS AMBIENTALES

Falta de atencidn yfo distraccion

|Exposicién a radiacion solar {quemaduras, deshidratacion,
insolacidn)

Caidas al misme nivel (golpes, cortes, laceraciény

‘Posturas forzadas de ple (trastornos musculo-esquelétices)

“mxuommnﬂ.z a polvo

Ruido (sordera, frritacidn)

Vibracion

Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

Responsable de Area f

Fecha: “\\N..\“NQ.!NQ\\VV-

|Proceso [ Actividad: | Movimiento de Tierra
: ga o o (e
IALEANCEDEL RBT

_|||_ Apoyo a la emisién de FTR -

_H_ Apoyo 3 la gestion de cambios

MEDEDAS PREVENTIVAS

IEl encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Toxdo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

! Inspeccionar que todas fas herramientas ¥y equipos estén en buen estado de operacidn
Todo el personal debe segulr las normas, procedimientos y andfisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debz kener conodimiento de los pefigras y riesgos de sus actividades
Evite la exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuande los rayos UV sean mds intensos
Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parle de piel gue queden expuestas
Mire siempre por donde camina
Utfica sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donda no pueda ver por donde camina
Utilice un bastén o vara para apoyarse por kerrenos irregulares
Mantenar orden y limpieza en el lugar de krabajo
Evitar ohsticulos por donde dircula el parsanal
Evitar desniveles en & suelo
Recoger ¥ fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elements que sobresalgan del piso.
Camine por lugares fluminados y autorizados para transitar
Apoyar el pesa del cuerpo sabre una pierna i ofra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Uso de medias que faciliten la circulacidn
Evitar permanecer mucho tiempo en ta misma posicidn

| Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

| Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicie

|Uso de mascarillas para material particulado

Crden y limpleza de equipas, maleriales y herramlentas
Rotecién del personal

Use de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de Jas mdquinas.

Limitar el tismpo de exposicion del trabajador

| Martenimiento adecuado para partes méviles

Disminuir el tiempo de exposicién del personal

Rotacidn del personal

|Usa de EPI especifico para reducir la vibracién

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro

Doblar las rodillas para cojer Ia carga

Magtener la espalda recta

Seguridad en el Trabajg:

| Subcontratista:

Fechas .I\VN.I e 2o _ Fecha:

DOCUMERT( PARA USQ INTERRG + PROHIEIDA SU REPRODUCCION SIM AUTORTZACIAON DE LA EMPRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

| Proyecto / Contrato:

ato:  Primera Linea Metro de
| Sector J Area

£/ [t

[l Actividad aperacional de rutina
[} Actividad operacional no rutinaria

FASOS DE L1 TAREA FELIGIOS | ASPECTUS AMATERTALLS

2} Actividades Generales

|Levantamiento manual de cargas {lesfones musgo -
'{continuacién) :

wmmn_:mﬁmznm&

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

3) Ingreso yfo salida de los equipos

,.>_,._,oUm__mSmm=no (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

‘Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Ivolcamiento {fracturas, contusiones, heridas, mueste)

Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacidn,

4) Arranque yfo excavacion del contusiones)

material

Desmoronamiento de taludes y/o soterramiento de
|excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas,
contusiones)

.m:ﬁ:ummo / Lider:

S

ALCANCE BEL ABY

Responsable de Area f Gerente

Fecha: ,\VV\ . E.VN. \mw au,“\.vw Ec

DOCUMENTO PARA USO TNTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACIGN DE LA EMPRESA

TBENTIFICACTON
Proceso / Actividad: _ Movimlento de Tierra
|Encargado: 737

R—— =

_H_ Apoyo a la emisidn de FTR -
D Apoyo a la gestion de cambios

MEDIDNS FREVEMTIVAS
|ND mmm el cuerpo mientras levanta una carga pesada
Nurca levante una carga excesiva
Mantener la carga cerca de? cuerpo
No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimients
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
Pidz ayuda para levantar cargas pesadas
Colocar las cergas de forma ordenada v segura
|Antes de iniciar los trabajos, verificar €] buen funcionamiento de los equipos
Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autarizado
Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coardinacién de transporte de los equipos con anticipacidn ‘

ites da velocidad

_Zmzﬁmzmﬂ distanca adecuada entre equipos, vias de circulacisn, ete.

Usa obligatorio del cinturdn de seguridad

|Ceder el paso en vias estrechas v a los vehiculos de la comunidad (ciudad)

Mantenzr en buen estada las vias de circulacidn, bermas de proteccién, ete.

Mantener luces encendidas dia y noche

Colocar sefialercs capacitados donde sea necesario

Utilizar sefiales actisticas y/o luminosas en vias o aceesos compartildos

Retirar al personal del érea de dirculacién (ingreso /o salida) de los equipos

Nadie pusde circular por detrés de los equipos, sin antes avisar al operadar

Sclo el sefialero dard indicaciones al operador

E! operador disminuird I velocidad en zonas de circulacidn de personal

Los peatenes solo circulardn por las dreas designadas

-Seguir el principio de ver y ser visto

Nadie se colocard en puntos clegos de fos equipos o en el radio de accidn de los mismos
1Uso de chaleco o ropa reflectiva y en fa noche fuminar el drea . ~

{El érea de circulacion debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
5i el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

El operador siempre hard uso del cinturdn de seguridacd

Retirar al personal, equipes y vehiculos fuera del radia de accidn del trasfado de la oria
\Verificar la capacidad portante del piso

No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelada
“Mankgner distancia adecuada de bordes v taludes :
| Ninguna persona puede ubicarss cerca del radio de giro y de accion de la excavadora
Las persanas deverédn tener contacto visual con el aperador

Todos les integrantes utilizardn chileco o uniformes reflectivos

Aislar y delimitar el drea de excavacidn - - . ~
'Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no circular maduinaria cerca a la excavacion
No excavar el talud, dejandole con dngule negative, no socavar el pie del talud

No colocar el majerial gxcavado en bordes de taludes que puadan desplazarsa
1 5equir los diseflos defingenierfa y geotécnicos
Seguridad en el ._...W_ul&\”a

Subcontratista:

< Fecha:




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[BENTIFICACION.
ALCANCE DELAPT

E Actividad operacional de rutina _H_ Apoye a la emisidn de PTR -
[ Activided operacional no rutinaria [T Apoyo ala gestisn de cambios

Proyecte / Contrato: 'Primera Linea Metra de Quito Fase 2

Sector f Area: |

PELIGROS | ASPECYOS AMBIENTALKS MEDIDAS PREVIHYIVAS

| No sobrecargar la nmumnﬂama del cucharén de la excavadora

Nadie debe colocarse cerca del radio de gire v de accidén de fa excavadora

No sobrecargar la capacidad del balde de fa volqueta
| Caidda de materiales roca yfo suelo {dafios materiales, mc_umm: El aperador de la volqueta siempre permanecera en el interior de la cablna durante fa carga
|heridas, fracturas) |Asegurer la compuerta (tapa) en el balde para transparte del material

Acomodar con el cuchardn de la excavadora Jas rocas que puedan caer

Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta

"El operador de fa excavadora indicard con el pito cuando termine la carga

'5} Carga a Volguetas

| Mantener distancia sequra entre la volqueta ¥ el brazo de la excavadora para evitar impactos
|Impactos por objetos mdviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de Mayor vis ad, cuando sea posble
‘materiales) La carga iniciaré cuando el baide de la volqueta esté bajo el cuchardn de la excavadora
Los eperadores o choferes trabardn los equipos durante fa carga .
i Verificar las condicionas def terreno e fluminacidn antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por ¢l sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacién de bermas y taludes
El drea de descarga debe estar sefializads cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccidn con altura fgual o superiar al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6} Descarga del material Nunca circular con ef baide levantado
Verificar e identificar lineas de alta tensidn cerea de la descarga
Sefializar fas lineas y postes de alta tensidn
! Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tension
Chogue elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) E! balde de las volauetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico

Volcaniento (fractures, contusiones, heridas, mueite)

En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentre de la cabing
Si debe salir de fa cabina, hdgalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pesas muy corfos .
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equifpos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
1 Colocar sefialeros en cantidad swficiente y con visibilidad directa entre ellos
i6n (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacidn
Respetar sefializacion, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipes, vias de drculacion, etc.
| Uso abligatorio del cinturén de seguridad
: 'Mantener luces encendidas dfa y noche
Aislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por &l radio de accidn de los equipos
”.»Haum__mammsﬂo (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Todos los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos
El ingrese de persona! al érea de mantenimiento de vias se hard solo con los equipos detenidos

Encargado [ Lider: Responsable de Area \. Gerente Seguridad en ¢l Trabajo: Subcontratista:

|7) Mantenimiento de vias y accesos

Fecla: .\ lb\ﬁ\lm 2 \\ m.mn:m".\\wtl @\N MQ ,.\NN Fecha: ) ‘Fecha
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

. Proyecto f Contrata:
| Sector / Area: ) (g
=== S . ALCANCE DELAPT

[x Actividad operacional de rutina 1 apoyoatas emlsion de PTR -
_H_ Actividad aperacional ne rutinaria [ Apoyoafa gestidn de cambios

HASDS DE LA TAREA PELIGROS | ASPECTOS AMIIENTALES MEDIDAS FREVENTIVAS
[ Retirar materiales inflamables

ncendios {quemaduras, asfixia, mtoxicacion, mue 1e) _2c realizar .__m_.:mm ebiertas, chispas yfo fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
{ | Colocar extintores

. Inspeccidn y mantenimiento de los equipos v extintores

Trate de conservar 1a calma

Dirfjase hacia el punto de encuentra

No se coloque debajo de drboles, postes yfo cables

1 :Aguarde las instrucciongs en el punto de encuentra

| Realizar mantenimiento preventivo de los equipos

Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de ‘Mantener orden y limpleza

agua} Mantener kit de emergencia para derrames

Entrenamiento sobre actuacién en caso de demrames

_E Situaciones de emergencia _mmmaom {dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a

"Encargado / Lider:

_wmmcw%nmn en el .M..Ewmucq Subcontratista:

Fecha: .\VN‘\QVQ‘ -Bp 7 Fecha: %ﬂ

7 ) Fecha:
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m , ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:

Construs
‘Sector / Area:

_E/R

,Procesa / Actividad:

|Encargado: ) e
[ (ETTERENEaEsAmTOO T

\ Casco | Mangas de cuero Lineas de vida | Barreras _
d Gafas | Delantal de cuera , Puntos de anclaje | | Radios de comunicacidn _
Wm\.\\vﬁoﬂmn_“o_‘ auditive | EP1 s dieléctricos » Barandas | Conexidn a tierra _
' Mascarilia w4 Orejeras " Conos i

.+ Protector facial il Botas de PVC p/a < (Cinta de peligro ;

d Chaleco reflectivo . Pierneras , Cuerdas quia ) _
=~ Guantes [Ii} Palainas . Guardas de proteccion ] _

Arnés con doble linea de vida | Chagueta de suelda Dispositivos de bloqueo
" Zapatos p/a i Méscara de suelda ' . Tarietas de bloqueo

D %),\Xvn\mv
masfwﬂnﬁ Soronille
X, G, —
Ledad/ N\n.\a < .mm.w\nﬁ -
7910EI0 Capp iz i
%?.3 Reames-
@x&u@% \%\S\k
ALev  Prohas
Cesory \._\_m\.\\krmu_
| @5@\ \\\v\g%
&\\\\Yk\\ﬁﬁ
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO -

APT

Proyecto / Contrato:

{Primera Linea Mefro die Quito Fase 2
Sector / Area: i o

E Actividad operacional de rutina
D Actividad operacional no rutinaria

|Proceso / Activiciad:
jEncargadoy L
ALCANCEDELAPT:

_H_ Apoyo & la emisidn de PTR -
D Apoyo a la gestién de cambios

Mavimiento de Tierra
SR o )

lide

FELIGNOS ! ASFECTOS AMBHINTALES

11} Preparacitn del personal Falta de atencidn y/o distraccidn

:Exposicién a radiacidn solar (quemaduras, deshidratacidn,
nsolacion)

Caidas al misma nivel {golpes, cortes, laceracion)

2} Actividad I i .
) Actividades Generales Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

‘Exposicion a polvo

‘Ruida (sordera, irritacidn)
\Vibracién

Levantamiento menual de cargas (fesiones musco -
esqueléticas)

Responsabl

_Encargado [ Lider:

24

Fecha:

. Fecha: Lt - bu&.&NU‘\‘N

of - Lo 7Tz

MEDITDAS PREVENFIVAS

Ef encargado debe realizar el EDT y advertir sabre las condiciones peligrosas

Todo el personal debe usar correctamente los EPT's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas v equipos estén en buen estado de operacién
Todo el persanz] debe segulr las normas, procedimientos y andlisis preventivo de frabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado vy autorizado

E personal debe tener conccimiento de los peligras y riesgos de sus actividades
|Evite fa exposicion solar en haras centrales del dia {10:00 & 14:00)

Péngase a lz sombra cuando los rayos UV sean mds intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario
_mmm crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utitice sus zapatos con los cordones bien amarracos

Evite camirar por lugares fangosos e donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en <f lugar de trabajo

Eviter abstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Receger y fijar cables, mangueras, tuberfas

Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier efemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpe sobra una pierna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura mener a 5 cm

Uso de medias que faciliten fa circulacidn

Evitar permanecer mucho tiempo en fa misma posicidn

Evitar tarsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

Coordinar humectacidn de vias, accesos y frentas de servicio

Uso de mascarillas para material particulado
|Orden v limpieza de equipos, materiales y herramientas
| Rotacién del personal
Usa de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de las macuinas,
Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador
1Manitenimiento adecuado para partes méviles
Disminuir el tiempo de exposicién del personal
Rotacidn del personal

Usa de EPI especifico parg reducir #a vibracion
Apoyar firmemente los pies
Separar los ples 50 cm uno del oo
Doblar las rodillas para cojer Iz carga
Mantener fa espalda recta

Seguridad en el Trabajo:

Subcontratista:

Facha: Z4/ - 2o 7 Fecha:

D\kw!
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& ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

TRENTIFICACION.

\Proyecto [ Contrato: i : = | Proceso / Actividad: 'Movimiento
‘Sector / Area: ‘Encargada: | £Y i

Actividad cperational de rutina D Apoyo a la embsion de PTR -
Actividad operacioral no rutinaria D Apayo a Ia gestidn de cambios

PELIENGS § ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS BREVENTIVAS
‘No gire el ncmﬁc migntras levanta una carga pesada
Nunca levante una carga excesiva
Emzﬂm:m« la carga cerca del cuerpo
'No levantar una carga por encima de la cintura en un solo mavimiento
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
'Pida ayuda para levantar cargas pesadas
Colacar las cargas de forma ofdenada y sequra .
Antes de iniciar los trabzjos, verificar el buen funcioramiento de los equipos
Los equipos sole pueden ser operados per personal capacitado y autorizado
Uso de madrina at frente y en la parte trasera conforme sea el caso
Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacién .
‘Estabelecer prioridad de circulacion para las volquetas, excepto en emergencias
Respetar sefializacién, limites de velocidad
Colisidn (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, etc.
1 -Uso ebligetorio del cinturdn de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comimnidad (ciudad)
Manterer en buen estado [as vias de circula ibn, bermas de proteccidn, ete.
Mantener kices encendidas dia y noche
Colocar sefiaferos capacitados donde sea necesario
3) Ingreso y/fo salida de los equipos il . Utllizar sefiales acisticas y/o luminasas en vias o accesos compartildos
Retirar al personal del drea de dircutacion (ingreso /o salida) de los equipos
Nadie puede circular por detras de los equipos, sin antes avisar af operador
'Selo el sefialera dard indicaciones al operador
Fl aperader disminuird la velocidad en zonas de circulacion de personal
|Los paatones solo circularén por las reas designadas
|Seguir ! principlo de ver y sar visto
'Nadie se colocara en buntos clegos de los equipos o en el radio de accién de los mismos
3 _.Uso de chaleco o ropa reflectiva v en la noche iluminar el drea )
El drea de circuiacidn debe ser inspeccionada, verificando si se encuenitra desnivelada o estrecha
Si &l terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
El operador siempre hard uso del dinturdn de seguridad
A . ) Retirar al personal, equipos v vehiculos fuera del radio de accion del traslado de la griia - .
| |Verificar fa capacidad portznte del piso
‘Volcamiento (fracturas, contustones, heridas, muerte) |No excavar el piso de trabajo, dejéndolo desnivelado
Mantener distancia adecuada de bordes v laludes

Ninguna persana puede ubicarse cerca del radio de giro y de accion de la excavadora

PASOS T LA TAIEA

2) Actividades Generales W_.m.aEm_._.__m_mo manual de cargas (lesiones musco -
| (continuacidn) |esqueléticas) :

| Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

]
i

Volcamiento {fracturas, contusiones, heridas, muerte)

" Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacidn iLas personas deverdn n isual col erador
4) Arranque yfo excavacién del oar po jetos ( , amp A p ] A H.:m_.S anao.smcmq n m,_ operad; .
material contusiones) Todos los Integrantes utilizarn chaleco o uniformes reflectivos
_ Aislar y delimitar el drea de excavacion

Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no dircular maquinaria cerca a la excavadion -
. . - No excavar &l talud, dejéndolo con 4 i ocavar el ple del

excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas, : 4 Jendola con dngulo negativo, no socavar e ple del talud

contusiones) o colocar el materfal excavade en bordes de taludes que puedan desplazarse

i ¢/ Segdir los disefios de Ingenferia y geotécnicos

e Seguridad en el Trabaje: Subicontratista:

Desmoronamiente de taluydes y/o soterramiento de

m:nmaumno\ Lider:

o~

| Bicha: Zetof-207F ) Fecha: Zo/- 0F - Jo 7y
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DZNFHmHm PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACTEN

| Provecto / Cantrato: \Primera Linea Metro de Quitn Fase2 Procesa / Actividad: | Movimiento de Tierra
Sector / Area: " y |Encargadn; o . Tt
SALCANCE DEL AT

D Agayo & la emisidn de FIR -
] Apove a la gestivn de cambios

[l Adividad operacicnal de ruting
[0 Adtividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA FELIGROS | ASPECTOS AMUTENTALES MEDIDAS BREVENTIVAS

No sobrecargar la capacidad def cuchardn de Ja excavadora
Nadie debe colocarse cerca del radio de giro y de accitn de la excavadora
.No sobrecargar la capacidad del balde de la valqueta
Caidfa de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, E! operacor de la volquets siempre permanecerd en el interior de la cabina durante la carga
heridas, fracturas) _>mmu_._a_. lz compuerta (tapa} en el balde para transporte del materfal
Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer
Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de fa volqueta
Bl operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine la cerga
| Mantener distancia segura entre Ia volqusta y el brazo de Ia excavadom para evitar impactos
‘Impactos por objetos méviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el fado de mayor visibliidad, cuando sea posible
materiales) La carga iniciard cuando e} balde de la volqueta esté bizjo el cucharén de fa excavadors
] Los operadores o choferes trabaran los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacidn antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por el seffalero
Respetar los [imites topograficos para la conformacién de bermas vy taludes
El drea de descarga debe estar sefializada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Celocar bermas de proteccidn con altura igual o superior al radio de las flantas
Terminzda la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del materfal Nunca circular con el baide fevantado
Verificar ¢ identificar lincas de alta tensién cerca de la descarga
Sefializar {as {neas v postes de alta tensién
Mantener distancia de seguridad cerca de Iineas de alta tension
Chogue elécrico {muerte, quemadures, dafios materiales) Bl balde de las volauetas serd levantado donde no existia pelfiaro de contacto eléetrico
En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, martenerse dentra de Iz cebing
S5i debe salir de la cabina, hdgalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de iniciar los trabajos, verificar et buen funcionamiento de los equipos
Los equipes solo pueden ser operados por personal capacitado v autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
Colocar seffaleros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
| Calisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacion
|Respetar sefializacion, limites de vefocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de dirculacion, etc,
Uso cbligatorio del cinturén de sequridad
{ ! Mantener luces encendidas dia y noche
| Nislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por el radio de accién de los equipos
|Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Todos los sefialeros usaran chalecos yfo uniformes reflectivos
El ingreso de personal al drea de mantenimiento da vias se haré solo con los equipos detenidos
erenie .Sequridad en el Trabajo: ‘Subcontratista:

5) Carga a Volquetas

Volcamiento {fracturas, contusiones, heridas, muerte)

7) Mantenimiento de vias y accesos

Encargado / Lider: Responsable de Ayl

r 5v..|..,

gtha: oo oF 2oy 2 Facha: 24/ - o2 Mw»“w Fecha: M\\!GvN. 2oz Fechas
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% ANALISIS 1.»m<m2.-ﬂ<0 DE TRABAJO - APT

IDENTTFICACTON
|Proyecta | Cantraly f ] L (65" |Process / Actividads  Mnvimienin de Tierr:
‘Sector / Area: i j . I s ) A

Actividad oparacional de ruting _H_ Apoyo a le emisidn de PTR -
Aclividad operacional no rutinaria 1 Apoyosta gestidn de cambios

PASOS DE EA TAREA PELIGROS / umv.ﬂ.._uoar.xu.ﬁi__.ﬁm MEDTINS FREVENTIVAS
_ Retirar materiales inflamables |
Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacion, muerte) No realizar .__m:._mm abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

| | | Colocar extintores

i - - Inspeccién y mantenimiento de los equipas v extintores

|

| Trate de conservar Is calma
.8) Situaciones de emergencia Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a P e ] u::.E e .m IRIED
| No se coloque debajo de arboles, postes yfa cables
i ‘Aguarde las instrucciones en el punto de encusntro -
| | Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
Derrames y fugas (contaminacién de suelo vy fuentes de Mantener orden v limpieza
agua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

|Seguridad en ef Trabajo: | Subcontratista:

|Encargado J Lider:

Fecha: 2z~ af « 2o 7 Fecha: Doy~ 00 Zo/ X 'Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNC - PROHEBIDWA SU REPROBUCCION SIN AUTORIZACEOK DE LA EMPRESA
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_%% ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Quiro ol

MBENTIETCA G
|Proceso / Actividad:
|Encargado:

Proyecto f Contrata:

Sector / Area:

|Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
=74 fecrea Pro g i

.\ Casco - Mangas de cuero ~ Lineas de vida -} Barreras _
i \ Gafas i Delantal de cuero Puntos de anclaje || Radios de comunicacidn

=" Protector auditivo | EPI s dieléctricos " Barandas i | Conexién a teira

" Mascarilla %4 Orejeras 'L/ Conos , _
Protector facial \ Botas de PVC p/a " Cinta de peligro !

'« Chaleco reflactivo ] Piernaras Cuerdas aquia N _

= Guantes b Polainas Guardas de proteccion
Artiés con doble linea de vida | Chaqueta de suelda , Dispositivos de blogueo

~ Zapatos p/a Méscara de suelda | Tarietas de bloqueo |

| DOMINGD
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato: -
Sector [ Area:

W Protector auditivo
{ [ 1 Mascarilla
‘ | | Protector facial
|7 Chaleco reflectivo
= Guantes
! | Arnés con doble linea de vida
‘Q_/ Zapatos p/a
NOMBRES

%46//#&_ ’7’«//@7)

u\)Qin\Qf\ g 2 AL

fﬁﬁé/a B! wf/ Q22

_ALEx Pk A
Dok ReCCgouer

IDENTIFICACIO

~ |Encargado: W
EPLI'/\EPCNECESARIO

Mangas de cuero (]

Delantal de cuero l

EPI’s dieléctricos |~ Barandas

Orejeras | &~ Conos

Botas de PVC p/a .~ Cinta de peligro
Pierneras " | Cuerdas aufa

Polainas | | Guardas de proteccidn

Chaqueta de suelda __I
Mascara de suelda ]

Lineas de vida
Puntos de anclaje

Dispositivos de bloqueo
Tarietas de blogueo

JUEVES

Barreras
Radios de comunicacion
Conexion a tierra

DOMINGO




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

.
IDENTIFICACION

[Proyecto / Contrato:  Primera Linea Metro de Quita Fa B — 3 |Proceso / Actividad: ‘Movimiento de Tierra o

|Sector / Area: 2L K K “ |Encargado: 7 /A

ALCANCE BEL APT
[ #poyoalaemisién de FIR -
[0 Apoyoala gestidn da cambios

[ Actvidad operacional de rutina
[] Acticidad operacional no nutinaria

| PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

| | 3 Ty
| | 'El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones pe ligrosas
1
|
I

|

| ‘Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién
|Todo el personal debe seguir 1as normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

'El personal debe tener conccimiento de los peligros y riesgos de sus de sus actividades

'Ew'te la expos@n <olar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Pongase a la sombra cuando los rayos UV sean més intensos

|Exposicién a radiacién so'ar (quemaduras, deshidratacidn,  Beber agua

insolacién) Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

@7@g9tectmamlaspaﬂedepﬁe¥quequeden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrades

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pusda ver por donde camina

Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evilar obstéculos por donde dircula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, a!ambres tensados, obstaculos o cualqumer elemento que sobresalgan del piso.

l) Preparacion del personal |Falta de atencidn y/o distraccién

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

Apcryar €l peso del cuerpo sobre una pgna U otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5.cm
Posturas forzadas da pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacién
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién
Evitar torsiones bruscas del tronca y/o giros muy forzados
Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
‘Exposicién a polvo 'Uso de mascarillas para material particulado
{ |Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
Rotacién del personal
Uso de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento da las maquinas.
|Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
Mantenimiento adecuado para partes moviles
Disminuir el tiempo de exposicién del personal
' Rotacién del personal
Uso de EPI especifico para reducir Ja vibracién
i Apoyar firmemente los pies
Levantamiento manual de cargas (lesiones musco - Separar los pies 50 cm uno del otro
‘esqueléticas) Doblar las rodillas para cojer la carga
o | S Vtiantenerlaespa!da_:_'ec!a. R
'Encargado / Lider: |Responsable de Area / Segundad enelT Subcontratista:

Ui

2) Actividades Generales

|Ruido (sordera, irritacién)

Vibiacion

Fem oS ~of=2o0 77 Fecha: 05 Oé 207X Fecfla: 2S5 oL\~ Z 0 Z52 Fecha:
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SLINEAL ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: |Primera Linea Metro de Quito Fase2 ~ |Proceso / Actividad: |Movimientode Tierm
|Sector / Area: | g - .’ KE o P |Encargado: | s o - i

ALCANCE DEL APT
Actividad operacional de rutina [C]  Apoyoalaemisién de PTR -
Actividad operacional no rutinaria [0 Apoyo ala gastidn de cambios
APT

OJ

PASOS DE LA TAREA MEDIDAS PREVENTIVAS

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES
[ N No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada ‘
| Nunca levante una carga excesiva

2) Actividades Generales 'Levantam}entu manual de cargas (lesiones musco - \h?antm I crop cenmtel op . -
{continuacién) | \éticas) . |No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
! |Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

‘ } |Pida ayuda para levanter cargas pesadas

[ ) i |Colocar las cargas de forma ordenada y sequra ——
P | |Antes de Iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
|
* \
| |
|
\
\
|
|

Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado

|Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso

‘Coordinm de transporte de los equipos con anticipacién

Estabelecer prioridad de circulacidn para las volquetas, excepto en emergencias

|Respetar sefializacion, limites de velocidad
Colisidn (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.

Uso obligaterio del cinturdn de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comunidad (ciudad)

'Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccién, ete.

Mantener luces encendidas dia y noche
; Colocar sefialeros capacitedos donde sea necesario
3) Ingreso yfo salida de los equipos . Utilizar sefiales aclisticas y/o luminosas en vias 0 accesos compartildos

Retirar al personal del drea de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos

| Nadie puede circular por detrds de los equipos, sin antes avisar al operador
Solo el sefialero dard indicaciones al operador
El operador disminuird la velocidad en zonas de circulacién de personal
Los peatones sélo circularédn por las dreas designadas
| Sequir el principio de ver y ser visto

|Nadie se colocar en puntos ciegos de los equipos o en el radio de accién de los mismos
\ - — |Uso de chaleco o ropa reflectiva y en la noche iluminar el drea B i e

|El drea de circulacién debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha

I - . |Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) EEI crsalarslapere il umiesw i sontid
| |Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accién del traslado de la aria

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

[ — ' ' |Verificar la capacidad portante del piso
Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelado
| Mantener distancia adecuada de bordes y taludes S B S
Ninguna persona puede ubicarse cerca del redio de giro y de accién de la excavedora
) Arrandtie Vo excavadion del Atrapa_m:ento por o entre objetos (muerte, amputacion, Las personas devemn tener mnlactu.\r.suai con e.i operador
material contusiones) ,Todos los integrantes uti'izarén chaleco o uniformes reflectivos
- - B i ~ |Alslar y delimiter el drea de excavacion =~ - S
) . | Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no circular maquinaria cerca a la excavacién -
5:;‘ oror ’am'?fn‘lfeffeta'm, o ;’ ‘?ms"ttew’. g“‘*f““’ dems 'No excavar el talud, dejéndolo con dngulo negalivo, no socavar el pie del talud
contuse'[ : 3)5 » P ! ! 'No col el material excavado en bordes de taludes que puedan desplazarse

|Subcontratistar

Vi

|Fecha:

éndﬂfgaﬁo [ Lider: \Iiés};nsaﬁa de Area / Gefen
Sl pb-227¥ Fecha: 05~¢é*20/z
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f‘%‘ﬁ?&; ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

==l oo

IDENTiFICACIﬁN
& - Prm!ncnwdad
'Encargado:

ALCANCE DEL APT
Actividzd oparzcional dz rutina []  Apoyoalaemisin dePTR-
Actividad operacional no rutinaria [0  #poyoala gestidn de cambios

Proyecto / Contrato: 'Primera Lmea Metro de Quito Fase 2
|Sector / Arear | E 6 Fa

[x
1

| PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
1 |No sobrecargar la capacidad del cuchardn de la excavadora
| |Nadie debe colocarse cerca del radio de giro y de accidn da la excavadora
} |No sobrecargar la capacidad del baldedelavokqueta
Caida de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, |El operador de la volqueta siempre permanecedd en el interior de la cabina durante la carga
. ihemias fracturas) | Asegurar la compuerta (tapa) en el balde para transporte del material
5) Carga a Volquetss ! \Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer
i Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta
El operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine |a carga
i Mantener distancia segura entre la vo«queta y el brazo de la excavadora para evitar impactos
Impactos por objetos méviles (nueite, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de mayor visibilidad, cuando sea posible
materiales) La carga iniciard cuando el balde de la volqueta esté bajo el cucharén de la excavadora
Los operadores o choferes trabardn los equipos durante la cargs
Verificar las condiciones del terrena e iluminacion antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientedo por el sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacion de bermas y taludes
El 4rea de descarga deba estar sefializada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccdn con altura igual o superior al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completemente el balde y salir
6) Descarga del material Nunca circular con el balde levantado
Verificar e identificar lineas de alta tensién cerca de la descarca
Sefializar las lineas y postes de alta tensién
Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tensién
Choque elécrico (muerte, quemnaduras, dafios materiales) El balde de las volquetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentro da la cabina
Si debe sallr de la cabina, higalo saltando da la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metdlica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de inidiar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
| Los equipos solo puaden ser operados por personal capacitado y autorizado
| Sefalizar y aislar el &rea de mantenimiento de vias
\ Co'ocar sefialeros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
Colision (frecturas, contusiones, heridas, muerte) En caso da no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacién
I Respetar sefializacion, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.
Uso obligatorio del cinturén de seguridad
t~iante_ﬂer luces encendidas dfa y noche.
Aislar y sefializar el drea, ninguna persona puede circular por el radio de accion de los equipos
‘odos los sefialeros usaran chalecos y/o uniformes reflectivos
) . ) { B ~ //Elingrgso de personal al érea demantenxmmtod-ewassehara solo can los equipos detenidos
Encargado / Lider: 'Responsable de Area | Ggfente ; Subcontrahslz

7)
DS~ 0b-Zo7Z Fechar O S - 06’207/7%
— DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCIGH SN AUTORIZACION DE LA EMFRESA

7) Mantenimiento de vias y accesos

|Atropeflamiento (fractures, contusiones, heridas, muerte)

3da4



ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrate:  Primera Linea IMetro de Quito Fase 2
O

: ’ﬂl" ()

Actividad operacional d2 rutina
Actividzd operacionsl no rutinaria

]

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS [/ ASPECTOS AMBIENTALES

|
'Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacién, muerte)

'8) Situaciones de emergencia
| |

‘Derremes y fugas (contaminacion de suelo y fuentes de

‘agua)
'Encargado / Lider: Responsable de Area /
</
5-06-08 recha: OS~ 06~ 20 75

_ DOCUMENTO PARA USO INTERHO - PROHIBIDA SU REFRODUCCIGHN STH AUTORIZACIGON DE LA EMFRESA
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ALCANCE DEL AP1

Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a

IDENTIFICACION

|Proceso / Actividad:  Movimiento de
|Encargado: /[

[]  Apwyoalaemisidn de PIR -
D Apayo a la gestion de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS
'Retirar materiales inflamables
'No realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
‘Colocar extintores
{Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores
Trale de conservar la calma
Dirijase hadia el punto de encuentro

'No se cologue debajo de drboles, postes y/o cables

| Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
‘Realizar mantenimiento preventivo da los equipos
‘Mantener orden y limpieza

‘Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacién en caso de derranies

Subcontratista:




\ < 1INEAL ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT L —
[ |
IDENTIFICACION
'Proyecto / Contrato: |Procesa / Actividad: | Movimiento de Tierra
‘Sector ] Area: N {Encargado: WMol oo

ALCANCE DELAPT
Actividad operacional da rutina [ Apovoalaemisidn de FTR - ;
Actividad oparacional no rutinaria 1 Acoyo als gestidn de cambios |

|

Ll

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

% El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
‘Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn
Todo el personal debe sequir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
'Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades

j Evite la exposicién solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

3 'Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

‘Exposidén a radiacidn solar (quemaduras, deshidratacién, — Beber agua

insolacién) Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

1 Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de piel que quzden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarredos

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstéculos por donde dircula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que scbresalgan del piso.

{

|

| |

1) Preparacién del personal ]Falta de atencién yfo distraccion
|

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra altemnativamente
Uso de zapato cerrado con suzla de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacién
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién
Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
Ceordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio
| Exposicidn a polvo Uso de mascarillas para material particulado
{ |Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
| Rotacidn del personal
Uso de protectores auditivos
'Realizar un correcto mantenimiento de las méquinas.
Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
Mantenimiento adecuado para partes méviles
Disminuir el tiempo de exposicidn del personal
'Rotacién del personal
[ 'Uso de EPI especifico para reducir la vibracién
{ Apoyar firmemente los pies
|Levantamiento manual da cargas (lesiones museo - Separar los ples 50 cm uno del otro
|esqueléticas) Doblar las rodillas para cojer la carga
Mantener la espalda recta

2) Actividades Generales

‘Ruido (sordera, irritacién)

\Vibracidn

Enmrgalio i Lider: i ﬁesp_onsable de A

Seguﬁ&a& en el Trabajo: Subcontratista:
Fecha: % = (95" : 20‘& Fecha: 2 J . 0,6/ - 2 07/72' Fecha:
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:
Sector { Area:

[
L]

PASOS DE LA TAREA

2) Actividades Generales
(continuacién)

3) Ingreso y/o salida de los equipos

4) Arranque y/o excavacién del
material

iénli?ga?o / Lider:

B

w0 082077

|Primera Linea Hetm de Quito Fase 2

Actividad operadional de rutina
Actividad operacional no rutinaria

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

F

Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
esqueléticas)

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

|Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
|

|Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
i
i
|Volcamiento (fractures, contusiones, heridas, muerte)
|

|Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacién,
|contus§ones)

Desmmammto de taludes y,r'u soterramiento de
excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas,
|contusiones)

|Responsable de Area / Gere

recra: 267 b~ 2072

|
— DOCUSENTO PARA USG IHTERHO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION STH AUTORIZACTON DE LA EMPRESA
2de4

IDENTIFICACIO

Proceso [ Actividad: | Movimiento de Tierra

ALCANCE DEL AP

|Encargado:

[1 Apoyoalaemisién d2 PTR -
] Apovo 3 la gestidn da cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

No gire el cuerpo mientras leventa una carga pesada

Nunca levante una carga excesiva

Mantener [a carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
|Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

| Pida ayuda para leventar cargas pesadas
ICobcar las cargas de forma ordenada y sequra

Antes s de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equ]pos

|Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
|Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso

| Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacién

(Estabe!ecer prioridad de circulacion para las valquetas, excepto en emergencias
|Respetar sefializacién, limites de velocidad

|Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.

'Uso obligatorio del cinturén de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comunidad (ciudad)

'Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccidn, etc.

Mantener luces encendidas dia y noche

Colocar sefaleros capacitados donde sea necesario

Utilizar sefiales actsticas y/o luminosas en vias 0 accesos compartildos

Retirar al personal del érea de circulacion (ingreso y/o salida) de los equipos

Nadie puede circular por detrds de los equipos, sin antes avisar al operador

Solo el sefialero dard indicaciones al operador

'El operador disminuird la velocidad en zonas de circulacién de personal

|Los peatones sd'o circulardn por las dreas designadas

‘Seguw el principio de ver y ser visto

|Nadie se colocard en puntos ciegos de los equipos o en el radio de accién de los mismos
\Usodedwiecaumpamfiechvaymhnod}elfummre{area o

‘El drea de circulacion debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha

‘Sl el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

|El operador siempre hard uso del cinturén de sequridad

|Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accion del traslado de la griia

|Verificar la capacidad portante del piso

No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelado

Mantener distancia adecuada de bordes y taludes )

|Ninguna persona puede ubicarse cerca del radio deger y de accidn de la excavadora

Las personas deverdn tener contacto visual con el operador

ITodos los integrantes uti'zardn chaleco o unformes reflectives

Aislar y delimitar el drea de excavacién o
|Verificar el drea antes de iniciar el trabajo, no drcular nmu:nana cerca a la excavacion -
|No excavar el talud, dejdndolo con dngulo negativo, no socavar el pie del talud

|
|Na colocar el material excavado en bordes de taludes que puedan desplazarse

|Sequir Jos disefios de ingenieria y geotécnicos o
‘Seguridac! en el Trabajo: | Subcontratista:
fluna 2
Fecha: Z{“ 0{ o ﬂ 'Fecha:




fasi ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT
q

IDENTIFICACION
|Proyecto / Contrato: Pri ea Melro de Quito Fase 2 ) ) |Proceso / Actividad: | Movimiento de Tierra
J, ’ »

'Sector / Area: |Encargado:
ALCANCE DEL APT
Actiidzd oparecions] da rutina [ Agyoalaemision de PTR - [
[ Actividzd operacions! na rutinaria [[]  2pwoala gestidn da cambios |
APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS

| 'No sobrecargar la capacidad del cuchardn de la excavadora
i | Nadie debe colocarse cerca del radio da giro y de accién de la excavadora
; | Mo sobrecargar la capacidad del balde de la volqueta
| |Caida de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, El operador de la volqueta siempre permanscerd en el interior de la cabina durante I carga
iherldas, fracturas) Asegurar la compuerta (tapa) en el balde para transporte del material
| Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer
Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta
El operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine la carga
| Mantener distancia segura entre la voiqueta y €l brazo de la excavadora para evitar rmpac’(os
Impactos por objetos méviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de mayor visibilidad, cuando sea posible
‘materiales) L3 carga iniciard cuando el ba'de de la volqueta esté bajo el cucharén de la excavadora
Los operadores o choferes trabardn los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacién antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento da la valqueta debe ser orfentado por el sefialero
Respetar los limites topogréficos para la conformacion de bermas y taludes
El 4rea da descarga debe estar sefalizada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccion con altura igual o superior al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del material Nunca circular con el balde levantado
Verificar e identificar lineas de alta tensién cerca de la descarga
Sefializar las lineas y postes de alta tensién
Mantener distancia de sequridad cerca de lineas de alta tensidn
Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) El balde de Jas volquetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico
En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentro de la cabina
Si debe salir de la cabina, hdgalo saltando da la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equipos solo puaden ser operados por personal capacitado y autorizado
Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
| Colocar sefialeros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
|Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso da no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacién
Respetar sefializacidn, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc,
1 Uso obligatorio del cinturdn de seguridad

'5) Carga a Volquetas

Volcamiento (fractures, contusiones, heridas, muerte)

7) Mantenimiento de vias y accesos

I Ais!ar Y sefializar el 3 drea, ninguna pe{sona puede circular por el radio de accién da los equipos
iAhom%bmlmta (fracturas, contusiones, heridas, muerte),/ los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos
I /ingreso de personal al area de mantenimiento de vias se hara solo con los equipos detenidos

‘Seguridad en el Traba]o Subcontmbsi?

recha: 2 - a{-207;’ fecha: 26 0 6-2 0752 Fecha:
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‘Encargado / Lider: |Responsable de Ar
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

| Encargado:
ALCANCE DEL APY

[0 ApwoalaemiséndaPIR-
Actividad operacional no rutinaria [ Apoyoa la gestidn de cambios

]

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
1‘ - | \Retirar materiales inflamables
S ‘Mo realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipas
| [ Incendj maduras, , 1 B ’
| . ios (quemaduras, asfixia, intoxicacion, muerte) ; . o

- {nspeccidn y mantenimiento de los equipos y extintores

| | Trate de conservar 1a calma

QY Cityacs les = : Dirfjase hacia el punto de encuentro

8) Situaciones de emergencia "Stsmos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a No se coloque debajo de Zrboles, postes y/o cables
| Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
'Realizar mantenimiento preventivo de los equipos

‘Derrames y fugas (contaminacion de suelo y fuentes de ‘Mantener orden y limpieza

‘2gua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacién en caso da derames

'Encargado / Lider:

| éeguﬁdad en -ei?m_baj_o: ) - ‘Subcontratista:

4 ——
Fectiar rec: 26 pb~2 07 F ke 9= 26~ 207 Fecha:
— DOCUMENTO PARA USO INTERKO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACTON DE LA EMPRESA
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ANALTSIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:
|Sector [ Area:

IDENTIFICACIC')N

7 Constmctiéq‘delaPﬁmaLmeade!llelmdeQuﬂco Fase 2

. Ll
EPDEEREINECESARIONS

(et Casco

]
|
| Mangas de cuero ‘ Lineas de vida | | Barreras ‘
' Gafas l Delantal de cuero ~ Puntos de anclaje | | Radios de comunicacidn %
=~ Protector auditivo } EPI s dieléctricos -~ Barandas | | Conexidn a tierra |
| Mascarilla ~7  Orejeras #~ Conos [ ‘t
[ Protector facial ~7 Botas de PVC p/a = (Cinta de peliaro | L
~7 Chaleco reflectivo ] Pierneras Cuerdas quia L] |
(-~ Guantes [ 1 Polainas Guardas de proteccion ' |
Arnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda . Dispositivos de blogueo '
< Zapatos p/a ‘ Mascara de suelda ; Tarietas de bloaueo
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=% LiNEA ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITC

Proyects / Ceatrato: Primera Linea del Metro ds Qaflo - Faza 2 | Pracess [ Actividad: | Amade de Hierro

Sactor / Areat Predeceida (05 Civil) = Eecargadat S OR AL Dor\a
ALCANCE DEL APT

[X]  Actiidad compconsl danta [0 kerpaiesséadaPR-
] [ Activided cpmaciondd po ntivaia [ #oorasis gastida de cambios

?Asbsbgur.uu PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES HIDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe rea'zar el EDT y advertir sobre las conditiones pelgrosas
: Todo el perscazt debe vsar correclamenta bos EPY's y EPC's recesarios.
1) Preparacidn del perscnal Falta de atencidn yfo distraccidn 1nmﬂqux@ashsbarm'musywbas#&mbummdo#m%
Tedo el p2rsonal debe s2quir las rormas, procedmientos v ardiss oreventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejeostades solamente por personal capactzdo y autorizade
 personal dsbe terer conatimiznto de Jos peligros v rissqos de sus actvidades
|Evite la exposcisn solar en horas centrales del da (10.00 a 14:00)
' Pérgace a la sombra cusndo Jos r2jos UV sezn mis miersos
s Facis e . a3 | Beber 2gua
Epekiona aad desheglackin, iy ) |Use Camisas de manga birga, ropa helgaday de tejdo tupide
Uza capucha tipo legionario
Use crema protectora eq bs paite de piel que queden equestas
Mg szmpre por dorda camina
Uttice sus 2apatos con bs cordonzs bisn amamadas
Evita cammnar por lugares faagosos o dorda no pusda ver por donda camina
Utice ua bastén o vara para apoyarsa por terrenos imecatares
Mantener arden y brpieza en el Laar de tratajo
| Evitar cbsticans por dosde circul el personal
| Exar desahveles en el suzlo
2) Actidades Generales | Recoger y fjar cabies, mangueras, tuberss )
Sehalzar puntas, aembes tensades, obsticules, o cuzlguier elemento que sobreszlazn el pso.
' Camne por kigares taminados y avtorizados para trans?ar
Apayar e peto del cusrpo sobre UTa pisma  otra gherrativaments
Uso de zapata cermado con sue'a d2 2¥ura menora S om
| Posturas forzadas da pie (trattornos musculo-esque'éticos) Uso de medizs qua fackten fa drodscidn
| Enitar permavecer muchs temes en b misma posicdn
— : |Evitar torsitnes buscas ¢el roaco y/o giros muy forzades
| Cotedinar humectacida da viss, accesos y frestes da servicn
| Exposiciin a potvo Uso de mascariias para matenal particulado
| |Orden y lmpeza de equines, materisles y bermamizntas
imﬁad&wml
Uso de protectares audihvos
| Rea'zar un corectn mastenimiente da s miquinas.
| - s |Lirs2ar e tienpo de exgoscidn del trabaiador
| | Artes de iniciar ks trabajos, verificar el buen funcionemizrto del equipo.
| Les equipos y/o vehioulos solo pusden ser operados por personal capactado y autcrzado.
i |Si el terreno es inestabls, reatzar tna plataforma biza compactada
|Velcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) |Artes de iniciar la operatin, verificar que £o exstan personss yfu ohstfevios sirededar el equipo.
Verificar capecidad portante del suzlo.
| Mantener distarcia adecusda entre equipns, vias d2 oroulacin, bordes, taludes, rampas, etc.
| Uso da cnturdn da seguridad -
Uso ebligateris de guantes, z2patos o botas r/a, casco con barbigasjo.
Atzacidn permanente durante 13 ejzcucda de los trabajos.
| Despejar 25 vias d2 paco da objelas, hemam entas, magqunani, desperdicins, elc.
3) Transpocte de materisl |Go'pes contra chjstos fas y mévizs (conhisiones, herdas) ‘Seflafaacién y proteccin da otjeles salenles.
| | Mantener orden y Engicza.
| Concer las partes mévies de s miquing 2l como bos movimisios que €sta realza, 2kanke, elc.
FE . = . Noreahar reparaciones con la miquina en movimieto. R —
Los equpos yfo vehin'es solo pusden ser operados por personal capacitado y autorizada.
Henca operar los equipos en condidonss inseguras.
| Mantener detarcia adenuada entre equipos, vias de croubcida, takides, zanjas, ele.
| Cotsinnes (contusiones, heridas, fracturas, mozrte) Usza oblgators d2 cinturéa da sequridad para ks ecupsrtes da bos equipos.
Respetar sefafzacién, Enites da velatidad y mantener hoes encendidas dia y noche.
| Colocar sefsleros capactades donda sa requitra.
Mantener en buss estado s vias da ciravlacidn, benmas de proteccidn, ete
| Utier sefales aesticas yfo hmirosas en vias o ateescs compartidos. B -

|
‘Cadas 2l resmo rivel (goipes, cortes, laceracidn)

|Ruido (sorders, irrtacién)

.I
| Heclo Amblente: Subcontratistar
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

: 1DENTIFICACION

4) Posicioramisnto del eqeipo ce izaja (gria o
carnidn griia)

-5) Tzaje y 2topia d2 material

6) Trabajos en a'tura

Primera Lizea del Metro da Quito - Fata 2
Preduceida (Obra Civil)
/) ALCANCE DELAPT

FELIGROS ] ASFECTOS AMBIENTALES

Contectn edctrico (quemaduras, electrocucdn, muserte)

Ga'pes corlra objetos jos y mduies (contusones, lacaraciones, heridas)

Calda de bs carga (fractures, dz=membramentos, muerts)

| Prensamiento e impasto por objzto ménd (nuerta, fractura)

Velcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerts)
Contzcto e¥éctrico (croqua elctrico, muerts, Guemadiras)
|

|

‘Caisas 2 detisto nivel (contusiores, fracturas, beridas, muzsrte)

- Pracess | Mtvdad:  Amadsdebamo
=

Encargada: { i a

D PpoppaheistndaFTR -
[0 feoroalagestifade cambics

HEDIDAS PREVENTIVAS
Verificar la capacidad portasis d2l piso
Masterer 2'eizda la gria de fosss falsas, tubariss o drenajes
Colacar los qatos estabigaderes esterdidos durente el poscisnamento da b erla,
Bl drea de trebajo debe ser mepeccionada, sl se enclentra desalielado o fargaso.
Acondicianar el terreno madante tarimas, tablones para nivelar y estzbdizar 1a gria
Se incard 3 operacidn anndo e cperador esté sentado y con el cintwrdn d2 seguridad,
(No estaciona“se en vna pendiects sh antes boquser B miquia con sequres
(Arkes de inidiar los trabajos, verfisar el busn funconzmiznts del ecuipe,
Sielteneno es ineslabis, reatzar uns platafoma bien compactada.
Maatensr vna detanca de bres medros como MmO en presenca de Freas elictricas
‘Mo maver la gria hasta qua el ayudante se sitle en un lugar que parmita vat idad de b trayectoria da la gria
‘& ndegue s operacida : ) )
Atencidn permanente dursie k2 €jzcucidn de fas trabajos.
Despejar las vias da paa d2 objetos, herramientas, maqunan, desperdins, ele,
SeAzizacidn y proteccéy de objetcs safentes.
Manteser ordeny bmpiaza.
Uso cbfigstoro da guanies, zzpatos o botas pfa, casco
Cenocer las partes mdvies da b miquina asf como los movimientos que &sta reatza, akence, €i¢.
‘Ko reatzar reparaciones oon b miquing e mevimisnto. . .
Todos los equipos y atessorios €2 zaje deben sar inspecannadas 21865 da i Lso.
Los equipos ce zaje, so'o puaden ser operades por personal capaciado y autorizada,
Rea%zar mantenmiento sdecuado y frecuente de equpo y accesorios.
| Cualquier desperfecto e1 equipss y accesorios de zaje estos deben ser cambiados,
Los accesorios da izaje deben Whizarse de acierdo a la carga a ser levartada, |
La capacdad de los equpos v accesanios de aje o debe ser mayor que s caroa a levastarsa,
Cemunicacin y coardnacidn adecvada para b reafzacidn de trabajos ds aje.
Utlzar cddco de safiales gestia'es que sea entendda por e operader y por el sefiz'ero.
B operadar y ef sefizlera deben tener contact visnal, sies recesarn colocar més syudantes.
Uttzar euerdas guas (vientos) para eviter qus b carga se mueva imcontroladzmente.
Cualquier zaje debe estar bajo control del encargado del drea, evits s itprovisaciones.
Ninguna persang pueds estar o pasar por debajo da cargas suspendidas.
Nizguna persona puede estar en b trayectora de raslaco da la carga suspendda.
El operador Ce fa gria runca debe abandonar la cabipa con carga suspendida
Mo colocar obsténiios en s trayectoria de carass o o de bsgrias. B
‘Ura so'a parsona catficada guiard les maniobras
La carga o pusde ser rada por encima de las persenss
Las personas se poscionzrdn 2ljadss de fa c2rga en movimiento
Tedes ks acesorios de baje ro pusden excedsr su cepacidad da carga
Utlzar accesonios de acuerdo a bas recomendzciones del fabricante y especficacionss
‘Utfzar herra vientas para & pesiconamiznto d2 b cerga en el piso
Ko colocar s extremidades debajo de ha carpa 2ada
|Artes de iniciar € izaje, retirer personas y equpds en un rado de 25 metios
Sefistzary 2'shar el érea en w2 rado de 25 metros
Bl paso de vehioulos, equipos y personas queca suspendida durante el aje
H operador sizmpre hard 1o del cnturda da ssguridad
Revisar y ajustar gritetes y sccesarios de manera parmarenta
Artes del izgje verificar b presencia de Fneas eléetrinas
Usar cuerdss guias para a mover ba carga
Mantener 3 relros de dstancia de Fress eléatricas
Iniciar el mevmiznto solo cuando el encargado indigue
Proteger y a'siar dferencias de pivel
Colocar barendss o valzs metiteas en los bordes de las armaduras
Seflalce y 2l el drea slrededer ¢2 Jos trabajos cuzndo haya cirev'zodn d2 equipos.
Armar superfoies de trabajo estables y sequras.
| Subiry baiar de frente a b escalera uhiizandn 3 puntos de apoyo, despac y con manes fbres.
) escalera Cebe sobrepaser un matio en b perte superon. -

‘Subcontratista:

?é' - O "'{"o,‘f-,?

Fecha: = . . |Fecha:
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e wory
Proyecta / Coatrata: Primera Linea def Hetro 42 Quits - Fase 2 }
Sactor [ Area: Prodaccida (0ra Civil)

[X] Actividad cperacional d2 rutina
[ Actvidad cperacional eo rtinaca

APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES
Cafdas a dstinto nivel desda escateras (cortusiones, fracturas, herdas, muerta)
56) Trabajos en 2'tura (continuacidn)
|
| Ca'da de eljetos (contusiones, berdas, laceraciones, fracturas, pérddas
 materiales)
Proyeccidn d2 particuias (cuerpos extrafios en los ¢fos, heridas)
|Cades al rismo nivel (getpes, heridss, incristacita, musrte)
|
7) Aptiezedn y amarrado de hisrro B
‘Cargas pesadas y posicones incdmodas (imbalgl)
Encargado " Responsabla de Area / Gerent: Seguridad en el Trabajo:

Fecha: 26~ O%C;/ *

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

O #omalaemiséndapr-
O feomatgstindacastion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Chequeo de escalerss antes de s uso.

Posicionsr esca'erss en superficies estables y amarrarlas en fa base y liego amrba.

Celear énguto de incinacidn HAV

‘La esealera debe sobrepasar un metro en la parte superon,

Sty bajar da frente a la escasra wtifzando 3 purtos de apoyo, cespacio y con manes Eores.
Jamés empalmar dos escaleras entre s

Martensa su cuerpo centrado.

‘Sialgo estd fuera de su akance bijess y mueva b escalzra al punta recesario.

Utlce armds y frea da vida.

Sefalce y 2'3'a el érea a'rededor de b escalera cuando haya dirculeciin da eqos.
Asequrat herramentas yfo matercles.

Uso de casco con barbigueio.

' Ninguna persana pusde circular debajo de s plataformas de trebajo o cargas suspendidas,
Celocar redzpiés en plateformas de trabsjs cuando emerite.

Aslary sefiatzar el Srea de trahajos con probabidad de calda da chjstos

Evitar trabsjes smuttineos a dfereates nveles.

Ceordnztidn y comuricacidn adeciada para trebajos siTutdneos a dierentes nheles
Probdido arrojar materizies,

'Nnguna persona pueds colocarsa en |3 trayectoria, proyaccida o reote da caida de materizles.
Realfzar mantenimiants de hstalicionss y canbiar pezas de sujecida qus estén defectuoses,
Retirer al personal gjeno a bs ectividades.

Atencida redeblada al cieular debajo de plataormas de trebajo.

|Uso de gafas y/o protector facial, segin s0a ¢l easo

\Aislar y seRatzar e drea.

Artes de iniciar & servicio adverlir 2l resto da personss.

Coordinzcidn y comunicaain sdecizda para trabajos SiTutineos.

| Mantener ordzn y lmpieza

Celacar capudhanes yfo proteccionss e las esperas g2 s varias

Celacar tablonss sobre 13 armadura par o paso y arculacidn de persanas |
 Recoger y fiar cables, mangueres, tuberias

‘Sefzlzar purtas, slambres tensades, ohstéaulos, o cualfuisr elemento que sobresaljan cel po.

Apoyar los pis frmeménte. |
Separer ks ples a ura cslancia aproxmada de 50 ¢m uso de otro.

‘Doblar la cadera y bas rodifas para coger b carga.

' Mantener |3 espalda recta.

}Ncraghre!mpommnmwaurgam

| Nunca levantar uaa carcs exesia.

| Manteser I c2rqa tan cerca del cusrpo como sea posbla.

' No levastar una carga pesada por encima de b dintura en ua solo mavimisnto.
fl«hr&wbsh‘awsgegadosalmapoybrréstmposﬂa

|Leyantar carnss qrandas p pesadas con el némero da personas suficientes. .

| Mecio Amblente: Subcontratista:
6"&6/?;00&:: Fechar 2"6 5 e (> a/;z
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAIO - APT

IDENTIFICACION

' Proyects [ Coalrate:
Sector f Arear

'Il_u'ltﬁ_u_hllﬁiullqﬂ_'h-ﬁn‘z_
Preduccida (Obra Gl

Encargada: coi3 L Sy M

ALCANCE DEL APT

[X]  Activided cperacional da ntina
O  acsissdcpeacional ro naicadia

PAS\BOE“‘IMEA_

VT)W'&wamaradode bierro (contmuacidn)

' B) Stuaciones da emergencia

PELIGROS ] ASPECTOS AMBLENTALES

Caidss a dstinto nivel desde (contusionss, fracturas, berdas, musrte)

Manputaada de herrrmigntas punzo - cortantes (heridas, cortes, cuerpos edratos

en los ojos, amputadiones, chogue ectrico)

Colapeo de estructuras (aplastanients, fracturas, muerta)

-Tmbajnsm caheM; (W;; incendio, exqplosiin, muerte)

Sumos (cclapso de estructuras, frecturas, muarta)

Ircendios (quamaduras, intoicasidn, asfiaz, muerte)

Cala de ceniza volednia (afeccones respiatodias, Irtecidn visusl y dérmica)

Derrames y fugas (contamnacidn de suela y Fuertes de agua)

Pretbido rea'zar fogates en dreas forestales
| Utlzsr mascarifa para matenal partiniado

- -&W;Immheacwac&:enusodedsram

D ropah erisdadaPTR -
[0 fcroaiagatiings prtios

HEDIDAS FREVENTIVAS

Revsita ¥ s o&ﬁg;zom de EPT's adecvades {2rmés o caturén).

Verficar el estado da escaleras, ardamios, ecoipo de levantamisnto, elc
Pesiicnamiento, selaccidn, uso y awclaje seguro da esca'eras, ardamins, equipos da levavamiento.

| Desachar escalerss yfo andamios en mal estzdo.

Mandener orden y Imzizza.

Uso d= quartes, cafss vfo protetector facial

Selsccila, revisiin, uso y mantenimignto adecazdo de herramisntas,

Las herramizttas solo pisden ser manipulzdes por personzl capacitzdo y autorzado,

Tuminar edeceadementa el drea de trabajo

Comprvet= cue las herramientss Ce corte tergan wus guardas y tonexiones e'éctias en buen etado
Seguir los dszfios de naeriera

S jecifn adecuada de s armadura con alambres, templadores, ete,

Verficacidn y revisidn da amarres y soMzadurs en hieros.
Segur s recomendacionss del APT-005 Suelda y Ovdcorte
Corsenvelacams

‘Szlaa ded inruetla y dirfase 2l purto de encuentro, con calra y orden

En caso 2 e wontrarse lejos da vra salida, uhiquese debajo de una estructura resstente

| En caso de axcontrarse en un vehinulo 0 equino, apguelo y bandone &l mamo, drase &l punto de encuentro
| Cofocar extin‘ores de tipo y capacidad de acusido 2l rizsgo.

Cectar co1 u1 plan d2 eTergendia y evacuacidn diuzado a los trabajaderes.

|Las vizs de evacustidn deben ser empias, esar sefiatzadas y encontrarse Kores de obstiorhs.
Mantener en buen estaco instalaciones eldciricas
‘Mo rezfzzr trabajos en calente cerca de matenizles Rflamables, cfindros de gas, combustbles, ete.

Probbicsda de fumar o extremar l3s medudss

Terer aka mano, mochia de emergenca con agua, a3, radio, Interms, fésfores
Cemszea los puntos ¢e encuentro y alfiergues de ba ciuded.

‘Resfzar martenmiento preventivo de ks equipos

Mantener orden ¥ mpleza
Mantener kit de emargentia para damames

76 ~06- 20/

Fechs: ‘Fecha:

COOLAENTO FARA USD PYTERAND - FRCE IS S REFRONUOEIN SN AUTORIZATHIN OF LA B FREsA




Pmyectu [ Cnntto
Sector / Area:

. Gafas
Protector auditivo
Mascarilla
Protector facial
Chaleco reflectivo
; Guantes
Arnés con doble linea de vida
Zapatos pfa

' Joge
| Sul:o

HOMBRES

(/’m'

Gubrié] Lopes

Moree

/(6/01 M
LOLS
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)QU; L\
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TOoNRSS )
2 Oﬂn 4
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om0 Qs

5%!1 / e

Aex “Arueda
!-‘Fr'N(USiB

oger

Mangas de cuero
Delantal de cuero
b EPI’s dieléctricos
i Orejeras
Botas de PVC pfa
Pierneras
Polainas
Chaqueta de suelda
Mascara de suelda

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas aufa

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de bloaueo

VIERNES

Barreras
Radios de comunicacion
Conexion a tierra

SABADO DOMINGO




£ e ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

e o) =
IDENTIFICACION
Proyects [ Coatrator Primera Lisea del Metro da Quita - Fasa 2 Process [ Actvidad:  Amad
‘Sactor f Area: Preduccia (Obra Givd) = o i oo i

ALCANGE DEL APT

[x] Actvided opecional da it [0 #eorsals evisidndapiR-
[0  Avvided cperacoral montinacia ‘ O &cmats gmtifade cambics

= PASOS DELATAREA PELIGROS [ ASFECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS
(Bl encargads debe realzar el EDT v adverti sobre s condigiores pelgrosas
Toda el personal debe Lsar comrectamente los EPT's y EPC's necesanios.
1) Preparacidn del pareanal Fala de atercidn yfo datraccién Inspeccionar qua todas i35 herramisntas y equpos estén en buen estado de operadidn
Tedo el parsonal debe szquir tas normas, procedimientes v andisis preventivo de trabajo
Los trebajos serdn ejeaitados selamente por personal capacitado y autorizado
| = El persanzl dzbe tener conacimizato de Yos pefigros v riesqos da sus actvidades
t Evite la expositidn solar en boras cerireles del ¢ (10:00 a 14:00)
| | Pérgzee a la sombra cuardo kos rayes UV se2n mis intensos
| | o < = % s | Beber agea
!E:-pasr.ﬂn a radacdr solar (quemadurss, deshidratacidn, insolacidn) |Use Camias de bega, repa e tafido tapids
| Usacapﬂaat;eiegm
| Uﬂamwdﬂmexhspaﬁa@pﬂmq@edﬂept&h&
| Mire sampre por donda caming
| Utice sus zapatos con bis cordonss bea amamados
Evite caminar por lugares fangoses o donde na pusda ver por dorda caming
‘Utfce un bastdn o vara para apoyarse por temenos imegulzes |
Manterer orden y Impieza en el lugar de trabajo !

Caidas al mismo rivel (golpes, cortes, leceracién) Buiar obsticslos par donds cireva el personal

| ‘Eviar desaivelzs en el sl
2) Actividades Genereles | Wyﬁaru&hﬁmﬁwﬁ,hﬂaﬁs
| Falzar purtes, alamb bstioulos, o cualguier ek to que schresayzn cel pro.

&mmporl:ga:ﬁixmnaﬁcsyma&ospm transiar
ﬁmrdmddmwbmwemuwaﬂmmu
Uso de zapato cermado (o0 suela 62 altura menar a 5 o
Posturas forzadzs da p (rastornas muscub-esqueléicns) Uso de medes qua facif?en [a crautzciba
Evtar permanecer mucho tempo en la misma posaidn
- — | Evitar torsiones bruscas del tronco yjo giros muy forzades
| Coordinzr bumactaeifn da vizs, accesos y frentes da senvicio
| Exposicida a pebvo |Uso da mascariZas para materis| particulado
i - = S |Ordzn y lrpeza d2 equipos, matenales y bemamisnias
| | Retacida del personal
I5i P Uso de protectores audiives
Reid {oocder, fritacidn) |Realzar v corrects mastenimisnto da b3 miqunss.
|Lirtar el teripo de exposicidn del trabajador R
ktﬁdemrbsmbajoq\eﬁaramﬁmmartndamm |
Los equipes yfo vahicuics sold pueden ser operades por personal cepacitado y 2utorzado.
} Stel terreno es nestable, reatzar 1na plataforma biea compactada |
Volcaminto (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Artes de Inizr 1 eperacida, verficar que no =xistan personas yfu obsticuins s'rededor del equipo. |
Verificar czpecidad portante del susho. |
| | Mantener detanca adecrada entre equipos, vias de arouizcdn, bordes, taludes, rampas, ete.
| L Uso de cinturén de seguridad : = == !
Uso cbigatoro de guantes, zapatos o botas /3, casco con barbigesio. |
Atzncndn perranente durante |a €jscudidn da los trabajos.
| Despejar Iss vizs da pato da olfetas, herramentas, mecuinania, despardcios, ete.
| Go'pes contra objetos fros y méyiles (costisiones, haidas)  Sefalzacidn v proteccidn da objetes sabentes.
| Manterer orden y bimpieza,
Conocer las partes mévies da b miquing asf como ks monimisrtes que ésta realza, akance, eic
| Mo realzar reparaciones con b miquing e rovimiesto,
\usmfmyhmmmhpmmwmwpswmovumm
Nmaopeﬁrbseqmenmnﬁmmns.
Han:ma ditancia adecuzda entre equipos, \ias de drevlacidn, aludes, 2anj3s, elc.
| Cotsinnes (contusiones, baridas, fracturss, muerts) Usooﬁg&orode:m{wmdesegwdsdpaﬂbswtaﬁabs BqUPOS.
Respetasu"uizaoéu Emnzes de velocidad y manterer hes encendidas dia y noche.
Colocar sefiz'tros capactados donda se requisra,
Manterer en buea estado las viss de drau'zcidn, benfas de protecdida, ele.
| Utfirar sefiales aciisticas yfo kmirosss en viss o sccescs compartidos.

:3) Transgorte de materiz|

Responsable de Area / Gerente Mecio Ambiente:

re Lo - O6 —LO (S rectm Fecha: e 26 of - 20| 7
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=& LiNEA 1| ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

: e s REVEDE o :
: 1DENTIFIGACION

Prayecis f Ceatralo: Primzra Linza del Metro d2 Qaito - Fase 2 | Process [ Actvidad: ™

Sector | Areaz Predeccida (0% Cill) = . g

ALCANCE DEL APT

[X]  Actividad cpurscioral da rtica [0 kopalisesiindapm-
[0 actividad cpmcicesl po ramzdia O #emangesindec-tin
PASOS DE LA TAREA ; PELIGROS [ ASFECTOS AMBIENTALES : HEDIDAS PREVENTIVAS
WVerificar la cepacidad pertante del 5so

Manterer alejada b gria de fosas falsas, tubsrias o drenajes
Colocar los gatos estabizadores extendos durante el posicionamicato da fa oria.
Eldrea de trehajo debe ser inspeccionads, s se encuentra desnivelzdo o fangaso.
Voleamizato (contusicres, heridzs, fracturas, muerte) Acondicionar el terrero medante tarmas, tablonss para nivelar y estabizar la gria
Se hiciard la operacidn cuardo el operador esté santado y con e cnturda de seguridad.
No estacionarse en uaa pendiante s antes bloquesr la miquina con segures
| (Artes de inlcizr los trebajos, verifezr el buen funcionamiznto del equpo.
' 4) Posicionamients ¢l equipo e aje (gria o Si el terreno 65 mestabla, rea'zar Lna plataforma ben compactada
camidn gnia) . Mantenzr una ditancia da tres meiros (om0 mITTa €N presenca s Fneas elittricas
Contzcto e¥éctrico (quamaduras, electrocucdn, mosrte) No mover fa gria hasta que el ayudante sa sitie en un higar que parmia vist Sdad de b2 trayectoria de b gria
‘@ Thgue sy vperacidn ) h|
Atencidn perrmanente durante la gizcucisa da los trabajos.
Despejar ks vias da paso da objetos, herramentss, maquinzria, dezperdiios, ete.
! Sefizizacdn y proteccids da objelcs salentes.
Golpes contra objeles fios y mdviles (contisiones, laceraciores, heridas) Marterer orden y Fmpleza.
Uso oblgatoro de guzn‘es, zzpates o botas pfa, casto
(Conncer a5 partes mévies ds la miquina asl como los movimisntes que &sta reatza, 2kerce, etc.
‘N reztzar reparaciones con la miquing en movinvento.
Todos los equpos y accasorios de zaje deben ser inspeccionados astes de su uso,
Los eqopos ce fzaje, so'o preden ser operados por personzl czpactado y autorizada.
|Realzar manterimiento adecuado v frecuente de equpo y accesorivs.
| Cvalquier desperfecto €1 equipos y zccesorios de aje estos deben ser cambiados.
|Los aecesarics da zaje deben utizzrse de 2cuerdo 2 la carga 2 ser levantada.
La capacidad ds bos equpos y atcesonos de izaje no debe ser mayor que ls carga a lkevastarse,
Comunicacdn y coordnzcidn adecrada para la rea'zacidn de trakajos de izaje.
Czlda de b2 carga (fracturas, desmambram'sntos, muerta) Utlzar cddico de sefialzs geshuales que s2a entendda por & operador y por el sefalero,
‘ El operador y & sefzlero deben terer contacto visual, sl es necesarn colocar mis ayudastes,
1 Utigar coerdas guias {Viartes) para evitar quz b cargs se musva incontroldzmente.
| | Cuzquier aje debs estar bajo control del encargads de! &rea, evita las improvisationes,
Niaguna persana puede estar o pasar por debajo de cargas suspendudas.
| NEnguna persona pueds estar en ks trayectoria de baslsdo da la carga suspendda.
(El operador Ce la gria runca dzbe abandonar b cabna con c2rga suspandida
. . i ‘No colacar obstiadlos en I travectonia da c2r32s o 6ro de ks ardas.
5)Tzaje y acopio de material ‘Ura so'a persona catficada guiard 2s maniobras
La carga no puede sar ada por encima de las persenas
| Las personas ea posicionards alzizdss de la cargs ea movimizato
| Prensamiznto e impacto por objzto méndl (muerta, frectura) Tedos los acesorios de aje ro pueden exceder su capasdad de czrga
Utlzar acceserios de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y expecficacionss
Utdzar herramisntas para o pasicionamiznto de la carga en el pso
No colocar las extremidaZes debajo de I carca 2ada
Ntﬁdanwdhaja,leﬁarmsyeqmmLmradndeéme{ms
Sefistzar y aslar el drea en un rado de 25 matros.

‘Mantener 3 retros ¢z Catancia de fneas eléclricas

|
Veleamizato (frecturas, contusiones, herdas, muerte) | El paso de vehioulos, equipos y personss queda suspendido durente el zaje
|El opzrador Serpee hard wso del ¢inturdn da seguridad
_ |Revisary ajustar grifetes y ios de manera per
Artes del zaie verficar la presancia da fnaas eldctricas
| Contacto eléctrico (choqua eléctiico, muerta, quemadiras) ‘Usar cuerdas quias para a mover 1 carga

| B Iniciar el movimiznto soo cuando &l encargado indigue
| [ Prateger y aistar desensiss de niel
! | Cotocar barendss o veles mettdies en los bordes de las armaduras
6) Trabsjas en a'hira !Caﬁasidst'ﬂio nive! (contusieres, fracturas, heridss, meerts) Se?bb:ey aishs ef &rea a'redador de los trabaios cuando haya circulacidn de equipos.
| | Armar superfcies de trabiajo estables y sequras.
Subir y bajar de frente a la escalera utizando 3 puntos de apoyo, Cespadio y con manos Fbres.
_ Lo escalera debe sobrepasar un matro en la parte superor. e — e e

! Responsable de Area / Gerente Segurldad' enel T Medio Amblante: l Subcontratista:

-Dézb#e:hm 7?19!'0 ¢ ~ 7.0 FFecha: o . Ze /7 Fechm S :Feq_:ba_:_ 4 — 2 il
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S Al ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUIT

Proyects / Contrate: l’iﬁlﬂnE‘dlﬁhd:Qﬂh-hnZ | Process [ Actvidad: &2 Hizrro.

Sector [ Area: Prducciba (Obra Civil) | Escargades (5 Sy [

[x]  Activided cperacioral de ritiva [0 memataesisidaderm-

O  Actvided oparacional ra sinacs [0 rommatsgastiin da camtins
PASOS DE LA TAREA : PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES i HEDIDAS PREVENTIVAS
- |Chequeo de escaleras 2ntes de su uso.

Pesicionsr escalerss en supzrfices estables y amarreras en b base y luego arba.
| Colacar dngulo de incinacida TH:4V
‘12 escalera deba sobrepasar un matro en | parte superorn,

Caidas a dstinto nive! desde escateras (cortusines, Facturas, heridas, muerts) ‘Scbiry bajar de frente 2 |3 esca'era utizande 3 puntes d2 apoyo, despacio ¥ coa mangs Mhres,
Jamds empalmar dos escaleras entre el
Mantensa su cuerpo certrado.
‘Si2lgo estd fuera da su akance bijess y mueva I3 esca'zra 2l punto necesario,

| ‘Utice amés v Fhea da vida,

{ . ‘Sefalice y aicle e drea aededor de la escaléra canda haya cirewscida ds &9550s.

6) Tratejos en atura (continuacdn) | mrhan:m_ﬁo materizles.

.Pé'sgma persana puede croviar debajo de las pataformes da trabajo o cargas suspendidas.
Celocar rodzpifs en plataformas da trabajo cuande amerite.
Ailer y sefiztzar el frea de trabajos con probebidad de calda de chjatos.

| Caida de cbjetas (Costusiones, henidas, laceracionss, fracturas, pérdidas Evitar trabajes simutinecs a dferentes niveles,
- materiales) | Coordnacidn y comunitzcidn adecuada para trabajos siTutireos a diferentes nieles.
| ‘Prohbido amojar materizles,

| ‘Ninguna pereana puede colocarsa ea Ja trayectoria, proyeccitn o rebote da ca'da de materiales.
|Reafzar mantenmiento de instalaciones y cambiar piezas de sujeciin que estén defectuosas !
‘Retirar af persanal ajeno a las actividades. |
Atancién redebizda o ciuular cebajo de plataermas da trebajo,
}lboaegafasyhpcmwh&l,sg%mdcam
| Aislar y sefalzar el drea.
Artes de inidiar el servicio advertir 2l resto de persanzs.
| Cotndnation y comunitaciin adecuada para brabejos STubineos.
Macterer orden y Brpeza
! Cobocar capuchones y/o proteccionss en las esperas da las varilas
‘Caidas al mizmo nivel (golpes, haridas, ncrustadiSa, musrte) | Colocar tablones sobve la armadura para el paso y oroulacidn de personas
| Recoger y fjar cables, mangueras, tubsrias
|Sefistzer purtzs, stambres tensadcs, obstécuas, o cuakuier lements que sebresalgan cel piso.
7) Aptcacdn y amarrado de berro | Apoyar s ples frmemerte,
| 'Separar los ples a ura Catancia aprovimada de 50 om uro de olbro.
‘Deblar la cadzra y bs redifss para coger [ carga.
Mantarer b espalda recta.
Cargas pesadas y posiciones hedmodas (lnbslya) immagi'acelmmimtrass_esos&oewamgamada.

‘Nunca levantar una carca excesha.

| Marnterer b caroa tan cerca del cuzrmo como s2a postle.

1Mo levantar una carga gesada por encima da b Gntura €n un solo movimisate.

Masterer kos brazos pegados 2l cuzrpo y bo més tenso pashles.
 [Leveatar carq3s qrantes o muy pesedas con o rdmero da personas sufidentes.

| Proyeneibn da particutss (cuerpos extrafios en los cjos, haridas)

Medio Amblente: ‘Subcontratista:

|
. o E-20F . . !
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£ Cieny ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

v o odig i )
IDENTIFICACION
| Proyects / Coatrato: Primera Linea del Metro da Quita - Fasa 2 Praceso | Actvidad:  Amads de Heno
Sector / Area: Preduccifa (03ra Civil) | (PN C = |

ALCANCE DEL APT

[x] et cpmrncial e e [0 fecrats emistinda pTR -
O Aetvited omacional rortoasia ]  #peroais gastifada cambins
PASOS DE LATAREA = FELIGROS ] ASPECTOS AMBIENTALES ] : HEDIDAS PREVENTIVAS

‘Revisia y uso oblgatora da EF's adecoados (2rnés o cnturdn). |
Verficar el estado da esca'eras, ardamios, equpo da kvantamisato, ete. |
Caidas a dstinto nive! desde (contusiones, frechuras, herdas, muzrte) Posiconaminto, seleccidn, uso y aclsje sequro de esca'eras, andzmios, equipes de levastamisrto, i
Desachar escalerss yfo ardamios en mal estzdo,
| Marterer orden v lmoeza. —.
I Uso da quattes, aafas vio protetactor facal
| P e % __ Selaccidn, revisidn, uso y manteniTisnto adecsado de hemamantss,
7) Aplezcda y amarrado de hisrmo {cortinzaciia) .:m& "“’?‘“‘*“;;‘;“:"i; wmims (heridas, cortes, cverpos edrafios ‘ Las herramiz tas solo pileésv ser manipuladas por personzl capacitada y 2utorizado.
| i Ikmnar adecuzdzments el drea d= trabajo
{ | Corrpruste cue Iss hermamientas de corts tergan sus quardss y conexiones e'éctricas 1 buzn estado
Sequir los dssfios de ingenieris
Colapso de estructuras (ap'astaniento, fracturss, muerte) |Sujecién adecuzda de la dura con 2ambres, templzdores, ete. |
Verficacdn y revisidn da avarres y sodadurz en hizrros,

Trabajes en catents (quemaduras, incendi, explosin, musrte) Seguir las recomendacionss del APT-005 Sueida y Ovicorte

Censenve b1 calna

Szlga del inTueble y d7iase &l purto de encuzntro, con ca'ma y orden

En caso d2 excontrerse lzjos de ura salda, ubiquese debajo de una estructure resistente

En caso de escontiarse en un vehind o equipe, apiguey bandona e mismo, dirf3se &l punte de encusntro
Colocar extintores d2 tpo y capacidad de aouerdo al rizsgo.

‘Ssmes (eospeo de estructuras, fracturas, muerte)

Coatar con v plan da. o ¥ 150 divwiz2£o a los trabajzds
Las vias de evacuacdn deben ser ampfas, estar sefialzedas y encontrarss Thres da obsticulos.

| Inzendios (quemaduras, intoricasin, asfivia, musrte) | Manatenzr en buen estado nsta'aciones eiiricas

| ‘No rezfzar trabajos en caliente cerca de materialss inflamables, dindros de gas, combustibles, elc,
| Protbicidn de fumar o extremar las meddas.

i Profibida realzar fogates en dreas forestalss o |
Utfzar mascaria para matenzl particado |
Caida de cenza vo'cdnica (afecc ores respiatorias, itacidn visualy dérmica) Tenzr a la maro, mochia d= eméergencia con agua, plas, rada, Intema, fésforos

L ) . -  Cenorca bos puntes de encuentio y 2tbergues de la dudad

i Rea'zar mantenimiznto preventio da bos equipos
;Dmamvﬁ:gas{marrﬁmiﬁndaswymmﬁama) m;ﬁm pacalisaes

Ertrenamients sobre acvaciin &n cas0 de deTames

§) Stuaciones de emerganca

Medio Ambiente: Subcontratista:
ram 260620 b2 o, e g ©C~20/(Z lrechn _ Fechar 22 zel 7
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:
Sector / Area:

Casco
] Gafas
| Protector auditivo
~ Mascarilla
| Protector facial
Chaleco reflectivo
. Guantes
- ' Amés con doble linea de vida
~ Zapatos p/a
@Nﬂ ?@ <7 7 (ﬁ?/
- ,&%’5 40? C '\ .
f?z)? ool rs (ce.

Z

\OO‘LA— .

ﬁf 2";'3—1

el&w

M@{_\Q‘Zb,

/igém\

Construccién de la Pﬁera Linea del Metro de Quito - Fase 2

| Mangas de cuero
{1 Delantal de cuero
~ EPIs dieléctricos
[ Orejeras
] Botas de PVC p/a
i Pierneras

| Polainas
il Chaqueta de suelda
L] Méscara de suelda

i

B }pmoe_so / Acthrldadr
\Enmrgado

| Lineas de vida

| Puntos de anclaje

. Barandas

| | Conos
. Cinta de peliaro

~ Cuerdas quia
| Guardas de proteccion
 Dispositivos de blogueo
- Tarietas de bloqueo

IERCO '_f; _'_-=;I - 7—. '.V-: =i e

Barreras
Radios de comunicacion
Conexion a tierra

" DOCUMENTO PARA USO INTERNO - FROHIBIDA SU REFRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CLL METRO DE QUITO



|Proyecto / Contrato:
Sector [ 3

Cl

Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

2) Actividades Generales Leventamiento manual de cargas (lesiones musco -
(continuacién) esqueléticas)

Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

3) Ingreso y/o salida de los equipos

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

|
|
)
Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
|

IVo':camIento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
|

} — = - _—

\Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacién,

ALCANCE DEL APT

IDENTIFICACION
| Proceso / Actividad: | Movimiento deTierra

|Encargado: | /)

(/&

[0 Apovoals emisisn de PTR -
[  Apoyoala gestién de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

|No gire: el cuerpo mientres levanta una carga pesada

|Nunca levante una carga excesiva

|Mantener la carga cerca del cuerpo

|No levantar una carga por enima de a cintura en un solo movimiento
%Hantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

'Pida ayuda para levanter cargas pesadas

Colocar los cargas de forma ordenaday sequia
|Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitedo y autorizado
|Usa de madrina al frente y en a parle trasera conforme sea el caso
| Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacién
| Estabelecer prioridad de circulacién para las volquetas, excepto en emergencias
|Respetar sefializacidn, limites de velocidad

|Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.

Usa obligatorio del cinturdn de seguridad

Ceder el paso en vias estrechas y a los vehfculos de la comunidad (ciudad)
|Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccién, etc.
Mantener luces encendidas dia y noche

Colocar sefialeros capacitedos donde sea necesario

Utilizar sefiales aclisticas y/o luminosas en vias o accesos compartildos
Retirar al personal del drea de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos
|Nadie puede circular por detrds de los equipos, sin antes avisar al operador
|Solo el sefalero dard indicaciones al operador

El operador disminuird la velocidad en zonas de circulacién de personal

ilos peatones slo circularén por las dreas designadas
‘Sequir el principio de ver y ser visto
|Nadia se colocard en puntos clegos de los equipos o en €l radio de accién de los mismos
|Uso de chaleco o ropa reflectiva y en la noche iluminar el drea

:‘El rea de circulacién debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
S el terrena es instable, hacer un acceso bien compactada

‘LE'I operador siempre hard uso del cinturdn de seguridad

| Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accién del traslado de la grla
|Verificar la capacidad portante del piso

No excaver el piso de trabajo, dejéndolo desnivelado

| Mantener distancia adecuada de bordes y taludes

|Ninguna persona puede ubicarse cerca del radio de giroy de accién de la excavadora
Las personas deverdn tener contacto visual con el operador

4) Arranque y/o excavacion del i 2 " . )
material |contusiones) Todos los integrantes utiizarén chaleco o unformes reflectivos
| — = o |Aislar y delimitar el drea de excavacién. S B - B

[ . \Verificar el area antes de iniciar el trabajo, no circular maquinaria cerca a la excavacion

|ms v n;i?ntge?t?a;é-dj Eldaiv i ?nas twgep&iem No excavar el talud, dejéndolo con dngulo negativo, no socavar el pie del talud

contusiones) L ! ’ |No colocar el material excavado en bordes de taludes que puedan desplazarse

S —— I = |Sequir los disefios de ingenlerfa y geotécnicy B =

|Encargaco / Lider: erente 'Seguridad en el Traha ‘Subcontratista:

| VLA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
Pmceso.rAcm:dad | Movimiento de Tierra

PASOS DE LA TAREA PELIGROS | ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
[ {No sobrecargar la capacidad del cuchardn de la excavadora
| Nadia debe colocarse cerca del radio de giro y de accién de la excavadora
| 'to sobrecargar la capacidad del balde de la \'o'queta
|Calda de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, El operador de la volqueta siempre permanecerd en el interior de la cabina durante la carga
‘ 'heridasi fracturas) Asegurar la compuerta (tapa) en el balde para transporte del material
5) Carga a Volquetas | | Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer
i Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta
El operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine lacarga
| Mantener distancia segura entre la vo!queta y el brazo de Ia excavadora para evitar impactos
Impactos por ohjetos mdviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lada de mayor visibilidad, cuando sea posible
‘materiales) La carga iniciaré cuando el balde de la volqueta esté bajo el cucharén de la excavedora
Los operedores o choferes trabarén los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacion antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volquata debe ser crientado por el sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacion de bermas y taludes
El 4rea de descarga debe estar sefializada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Co'ocar bermas de proteccién con altura igual o superior al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del material Nunca circular con el balde levantado
Verificar e identificar lineas de alta tensidn cerca de la descarga
Sefalizar las lineas y postes de alta tensidn
Mantener distancia de sequridad cerca de lineas de alta tensin
Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) El balde de las volquelas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico
En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentro de la cabina
Si debe salir dz la cahina, hdgalo saltando de fa misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metélica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento delos aqunpos
| Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
i ‘Sefalizar y aislar el drea de mantenimiento de vias
Colocar sefialeros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
(Colisidn (frecturas, contusiones, heridas, muerte) 'En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacién
|Respatar sefializacion, limites de velocidad
|Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de dirculacién, etc.
| Uso obligatorio del cinturdn de seguridad
| Hantener luces encendidas d dia y noche.
| Aislar y sefalizar el & area, mnguna persona puede circular por el radio de accién de los equipos
| Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)  Todos los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos
|El ingreso de personal al érea de mantenimiento de vias se haré solo con los equipos detenidos
Segurldad en el Trabaj

Volcamiento (fracturas, contusienes, heridas, muerte)

7) Mantenimiento de vias y accesos

|Subcontratista:

Encargado / Lider:
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IDENTIFICAGION
|Proyecto / Contrato: & B IProceso / Actividad:  Movimiento de Tierra
|Sector [ Area: ~ Encargado: | T o 0z s
ALCANCE DEL APT

Actividad opzracional da ruting [0 Aswoalaemisiénde PTR -
Actividad operacional no rutinzria []  Apooala gestién da cambios

[xd
O

PASOS DE LA TAREA PELIGROS  ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

\ ‘Reﬁrar materiales inflamables

1 jos (q Juras, asfixia, Intoxicacion, muerte) 1]&‘0 realizar .llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

i Colocar extintores

' : . . {Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores . )
! | |Trate de conservar la calma
| 1
3 i - . | Dirfjase hacia el punto de encuentro
8) Situaciones de emert |Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fractu . >
R gence ; {oatios okysa uras, fracuras, 3, oo coloque debiajo de drbotes, postes yfo cables |

\Aguarde las instrucciones en el punto de encuentio
| 'Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
‘Derrames y fugas (contaminacidn de suelo y fuentes de Mantenar orden y limpieza
agua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacién en caso de darmames

éuf)cbntratisia:

VP

‘Encargadof-H 'Responsable de Ay 'Seguridad en el Trapajo:

rech: 47~ 05, Fo75 Fecha: 22 - OS -ZP A recha: L2 o< -F077  Fecha:
_ DOCUMENTO PARA USO INTERKO - PROHIEIDA SU REPROD‘méH SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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Proyecto / Contrato:  |Cons
Sector [ Area: V=

truccién

)

Eo

¢~ Casco

[~ Gafas

| Protector auditivo

| | Mascarilla

| | Protector facial

¢+ Chaleco reflectivo

o Guantes

i Arnés con doble linea de vida
|{~ Zapatos p/a

NOMBRES
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COrLas VXL

de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI 's dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras
Polainas

Chaaqueta de suelda

Méascara de suelda

DENTIFIGACION

Lineas de vida
Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccién

Dispositivos de blogueo

Tarietas de blogueo

T IR
re

Radios de comunicacién
Conexién a tierra

DOMINGO

7_;'4.’[5 =




®[INEAL ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

|Proyecto / Contrato: |Primera Linea_Metro de Quito Fase 2 B o ~ |Proceso / Actividad:  Movimiento de Tierra
| Sector [ Area: DL i 2 2 |Encargado: | % [ Vs'a

| PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

| 1

| |

1) Preparacion del personal |Falta de atencidn y/o distraccién
[
i : ,
|Exposicion a radiacion solar (quemaduras, deshidratacion,
insolacién)
Caldas al mismo nivel (qolpes, cortes, laceracién)

2) Actividades Generales

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)
IEXPOSUSG a poivo

‘ iRuido (sordera, irritacién)

| Vibracion

| Leventamiento manual de cargas (lesiones musco -
|esqueléticas)

‘Responsable de Arg4 | Ge

Encargado I Lider:

Fecha: 92-05' ~Zo 7X Fecha:

ALCANCE DELAPT
[0 AroyoalaemiséndzFIiR -
[C]  Apoyoala gestién de cambics

MEDIDAS PREVENTIVAS

;El encargada debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
ilnspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de oparacion
‘Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos serén ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

'El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
|Evite la exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
\Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean més intensos
‘Beber agua

Use Camisas de manaa larga, ropa holgada y de tejido tupido

‘Use capucha tipo legicnario

Use crema protectora en las parte de piel que quedsn expuestas

Mire siempre por donde camina
Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suglo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstculos, 0 cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminadas y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menor @ 5 cm

Uso de medias que faciliten la circulacidn

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion

Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

Coordinar humectacién de vias, accesos ¥ frentes de servicio
|Uso de mascarillas para material particulado

Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientes

| Rotacién del personal

'Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las méquinas.

Limitar el tiempo de exposicién del trabajador

Mantenimiento adecuado para partes méviles

iDismInuir el tiempo dz exposicién del personal

Rotacidn del personal

Uso de EPI especifico para reducir la vibrecidn

Apoyar firmemente los pies
'Separer los pies 50 cm uno del otro
‘Doblar las redillas para cojer la carga
Aantener laespaldarecta
nte Seguridad en el

V(A
- 05 - 223,7‘? |Fecha:

| Subcontratista:

_ BOCUMENTO PARA USC INTERKO - PROHIBIDA SU REPRODUCCIGN SIH AUTORIZACION DE LA EMPRESA .
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACIO
|Proyecto / Contrato: Primera de Quito Fa |Proceso [ Actividad:  Movimiento dg Tierra

|Sector / Area: =74 - - " encargado: [ Hasre | e
ALCANCE DEL APT
1 #poyoalaemsin dePTR -

[l Actividad operacional da nutina

| []  Actividad operacional no utinzria [0 Apoyo 2 la gestién de cambios
I PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

w ‘ |l encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrasas
| Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccién Inspeccionar que tedas las t.*.erramimtas y equipc_as estm en buen estado de operacién
| | ‘Todo el personal debe sequir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
| Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
| El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
! |Evite la exposicién solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
! 'Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean més intensos
iEprsicién a radiacién solar (quemaduras, deshidratacién,  Beber agua
|insolacién) 'Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
[ Use capucha tipo legionario
' Use crema protectora en las parte de piel que quedzn expuestas
Mire siempre por dondea camina
Utilice sus zapatos con los cordones bien amarredos
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Evitar obstéculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en €l suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntes, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna U otra alternativamente
| Uso de zapato cerrado con suela da altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de madias que fadliten la circulacidn
Evitar permanecer mucho tizmpo en la misma posicién
 Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
I Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
|Exposicion a polvo |Uso de mascarillas para material particulado
| |Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
| 1R0taczon del personal
| o oo Uso de protectores auditivos
|Ruido (sorders, Irritacién) !Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
|Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
|Mantenimiento adecuado para partes mdviles
| Disminuir el tiempo de exposicidn del personal

Caldas al mismo nivel (go'pes, cortes, laceracién)

2) Actividades Generales

Ll Rotacién del personal
¥ Uso de EPI especifico para reducir la vibracién
' Apoyar firmemente los pies
|Levantamiento manual de cargas (lesiones musco - ‘Separar los pies 50 cm uno del otro
lesqueléticas) Daoblar las rodillas para cojer la carga

'Responsable de Area 'Seguridad en el Trabajo: 'Subcontratista:

) 3. )
7 e u/
940G - 2072 Fecha: J9-0S - 2075Z recha 2.9~ 0S = 2075% Fecha:
—- DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION STN AUTORIZACION DE LA EMFRESA -
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT [escvsoe |

[ |

DENTIFICACION Fo]

Metro de Quito Fase 2 T | Procese / Actividad: !Movtmvento de Tierra il |
~ BYIYe /7], i Encargado: ¥/ 7 / B S |

[[] Actividad operacional no rutinaria

\ PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES
2) Actividades Generales Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
(continuacion) |esqueléticas)

|

|

|

|

| |Colisin (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
3) Ingreso y/o salida de los equipos

material

|

\"Encal':gagtuf Lider:

4) Arranque y/o excavacion del

Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Vo'camiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)
|
|
[voleamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Atrapamiento por o entre objetos (muerte, amputacidn,
contusiones)

Desmoronamiento de taludes y/o soterramiento de
excavaciones (muerte, pérdidas materiales, fracturas,
contusiones)

|Responsable de Area / 6

ALCANCE DEL APT
[]  Apoyoala emisién da PTR -
I:] Apoyo a la gestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS
|No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada
| Nunca levante una carga excesiva
| Mantener la carga cerca del cuerpo
\No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo
\Pida ayuda para levantar cargas pesadas
\Colocar las cargas de forma crdenada y sequra
|Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
wLos equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado
'Uso de madrina al frente y en la parte trasera conforme sea el caso
| Coordinacién de transporte de los equipos con anticipacién .
|Estabelecer prioridad de circulacién para las volquetas, excepto en emergencias
|Respetar sefializacidn, limites de velocidad
|Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.
|Uso obligatorio del cinturén de seguridad
|Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comunidad (ciudad)
| Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccion, etc.
Mantener luces encendidas dfa y noche
Colocar sefialeros capacitados donde sea necesario
Utilizar sefiales actisticas y/o luminosas en vias o accesos compartildos
Retirar al personal del drea de circulacién (ingreso y/o salida) de los equipos
‘Nadie puede dircular por detras de los equipos, sin antes avisar al operador
Solo el sefialero dard indicaciones al operador
;EI operador disminuird la velocidad en zonas de circulacién de personal
‘I_us peatones sdlo circulardn por las dreas designadas
‘Segur ir el principio de ver y ser visto
LNadseseco!ocara en puntos ciegos de los equipos o en el radio de accién de los mismos
|Uso de chaleco o ropa reflectiva y en la noche iluminar el drea

IEl 4rea de dirculacién debe ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
S| el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
|EI operador siempre hard uso del cinturén de seguridad
|Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accién del traslado de la gria
|Verificar la capacidad portante del piso
'No excavar el piso de trabajo, dejandolo desnivelado
Mantener distancia adecuada de bordes y taludes
Ninguna persona puede ubicarse cerca del redio de giro y de accién de la excavadora
Las personas deverdn tener contacto visual con el operador
Todos los integrantes utiizardn cha'eco o unformes reflectives
Alslar y delimitar el drea de excavacién
|Verificar el &rea antes de iniciar el trabajo, no circular | maquinaria cerca a 1a excavacién
No excavar el talud, dejandolo con éngulo negativo, no socavar el pie del talud
No cobcar el material excavado en bordes de taludes que puedan desplazarse
jrios d‘semsdeuyemenazgmemms I ——
|Seguridad en el Trabajo: ' Subcontratista:

-

L = 7 |
] P, yeetySe
B W/
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAIO - APT

IDENTIFIGACGION
|Proceso / Actividad: | Movimiento de Tierra
|Encargado: | W h ;

“primera Linea Melrg 2 Quito Fase 2
| Sector [ Arear y . . s, O

ALCANCE DEL APT
| [x] Actvidad operecional da nutina [1  Aewoalaemissnde PIR-
| [  Actividad operacional no rutinaria []  Apwoalagestidn da cambios
] PASOS DE LA TAREA PELIGROS | ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

I [No sobrecargar la capacidad del cucharén de la excavadora
|Nadie debe colocarse cerca del redio da giro y de accién de la excavadora
‘ |No sobrecargar la capacidad del balde de la volqueta
|Caida de materiales roca y/o suelo (dafios materiales, golpes, El operador de la volqueta siempre permanecerd en el interior de la cabina durente la carga
heridas, fracturas) \Asegurer la compuerta (tapa) en el balde para transporte del material
‘ 'Acomodar con el cucharén de la excavadora las rocas que puedan caer
Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta
'El operador de la excavadora indicard con el pito cuando termine la carga
| Mantener distancia segura entre la volqueta y el brazo de la excavadora para evitar impactos
[Impactos por objetos méviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de mayor visibilidad, cuandao sea posible
|materiales) La carga iniciard cuando el balde dz la volqueta esté bajo el cuchardn de la excavadora
Los operadores o choferes trabardn los equipos durente lacarga )
Verificar las condiciones del terreno e iluminacién antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por el sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacién de bermas y taludes
A ) i Fl 4rea de descarga debe estar sefializada cuando existan desniveles
Volcamiento (fractures, contusionss, heridas, muerte) La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccién con altura igual o superior al radio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del material Nunca circular con el balde levantado

'5) Carga a Volquetas

Verificar e identificar lineas de alta tensidn cerca de la descarga
Sefalizar las lineas y postes de alta tension
Mantener distancia de seguridad cerca de lineas de alta tension
Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales) I balde de las volquetas serd levantzdo dondz no existia peligro de contacto eléctrico _
En caso de contacto eléctrico de la volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentro de la cabina
Si deba salir de la cabina, hégalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Lusgo aléjese 25 metros danto pasos muy corfos -
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos
Los equipos salo puaden ser operados por personal capacitado y autorizado
‘Sefializar y aislar el drea de mantenimiento de vias
| Colocar sefialeros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
| Calisidn (fracturas, contusiones, heridas, muerte) 'En caso da no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacion
i T . | |Respetar sefializacion, limites de velocidad
Aiedunisegdo s paees | Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, etc.
|Uso obligatorio del cinturén de seguridad
‘Mantener luces encendidas dia y noche : ;
| Aislar y sefializar el &rea, ninguna persona puede circular por el radio de accién de los equipos
‘:At:opellam'rentu (fracturas, contusiones, heridas, muerte) odos los sefialeros usardn chalecos y/o uniformes reflectivos
| ELrareso de personal al Area de mantenimiento de vias se hard solo con los equipos detenidos

Encargado / Lider: 'i!espo A / ( ‘Seguridad en el Trabajo: ‘Subcon‘tvaﬁsm:
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
| Proceso / Actividad:
|Encargado:
ALCANCE DEL APT

Actividad operacional da rutina D Apoyo 3 la emisidn de PTR -

Actividad operacionsl no rutinaria []  Apoioa la gestidn da cambios
| PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
, ' ! ‘Reﬂfar materiales inflamables \
| ‘Incendios (quemaduras, asfixia, intoxi  muerte) ‘I\%o m:im:;{iﬁabamas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores
|Trate de conservar la calma
b ; | - . Dirfjase hacia el punto de encuentra
:8} Situaciones de emergencia _S;smos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, a No se coloque debajo de rboles, postes y/o cables
| Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
'Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
Derrames y fugas (contaminacion de suelo y fuentes de Mantener orden y limpieza
‘agua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

|

Sequridad en el Trabajo: Subcontratista:
/f o L NA
‘_Fegha:jzju— ﬁSvZoy;é |Fecha: 2j" s doZx Fecha:

— DOCUMENTO PARA USO INTERHO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMFRESA
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT
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Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI ‘s dieléctricos
QOrejeras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chaaueta de suelda
Mascara de suelda

MARTES

MIERCOLES

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas '

Conos
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Guardas de proteccion
Dispositivos de blogueo
Tarietas de bloqueo

|| Barreras

| | Radios de comunicacién
| | Conexidn a tierra
|

|

|
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& L ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

OOC FEF SCOLSTO01PR
C00. FEG: SCOLL-STA0 &0
Basin: 261216

REVESI: 0}

IDENTIFICACION

Contrato: Corstruccidn de la Primera Linea del Metro da Quito - Fase 2 Proceso | Actividad: Efecucién de Pilotes
Sector / Arear PRODUCION - EL RECREO. - A 0 A0y Encargador M0 fofe X
ALCANCE DEL APT
[x]  Activited cperacionst s nrina O #oeoakherizinda PTR-
O Aciided cperacional ma nuinaris [0 seeroatagessdnds comtios
APT
ACTIVIDADES F 1 ASpEC e

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, ATROPELLAMIENTO, ATRAPAMIENTOS POR PARTES

1. TRANSPORTE DE MAQUINARIA Y/O EQUIPO AL AREA DE TRABAID Pk bl rtdasy

DERRUMEES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIFO, GOLFES CONTRA OJETOS FLIOS Y MOVILES, CAIDAS AL MISHO O DISTINTO
HNIVEL, EXPOSICION A RUIDO, GENERACION DE ESCOMEROS, FUGAS O DERRAMES

(CAIDAS DE FERSONAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINARLA,
CAHHDEO&)ETOSPORDES&OHE,CMMEONHGSPORMMEW. EXPOSICION AL RUIDO,
WEPMMMO&RTENRWOWWH, SOERE ESFUERZO,

POSTURA FORZADA, FUGAS O DERRAMES

. 1ZAJE - COLOCACION DE ARMADURAS

3 LWEADEFONDO{CMBRJDEW) mmmmmvmﬂwmamommom%nmmos,

PROYVECCION DE PARTICULAS, GENERACION DE

COLOCACION DE TUBERIA TREMIE MATERIALES, APLASTAMIENTO, GOLPES POR OBJETOS

Olle\SALHlSMOYDlSﬂM’ONIVEI., CAIDA DE
MOVILES, PROVECCION DE PARTICULAS, POSTURAS INADECUADAS, ATRAPAMIENTO

FLOS Y

CAIDAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, EXPOSICION AL RUIDO Y VIERACION, APLASTAMIENTO,

6. EXTRACON VOLCAMIENTO DE YEHICULOS, ATROPELLAMIENTO, ATRAPAMIENTO, GOLFES POR OBJETOS FLIGS Y
DEPOLIHERO'Y HORMIGONADG HGVILES, PROVECCION DE PARTICULAS, HUMEDAD, EXPOSICION A ALTAS Y BAIAS TEMPERATURAS DEL
AMBIENTE, FUGAS O DERRAMES
PROVECCION DE FRAGHENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
7. LIMIPEZA DEL AREA DE TRABAJO

DERRUMBES,
WOW,M@TMMOSFDOSYW&B,WDASHMSMOOWO
mmnkmmmmmos.ﬂmom

MEWMNWYDWOM.WNDEWPORER% CAIDA DE
OBIETOS POR , EXPOSICION AL RUIDO, PROYECCION DE PARTICULAS, GOLFES O
CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, POSTURA FORZADA, FUGAS O DERRAMES

8. LIMPIEZA OE SEGURIDAD COLECTIVA

|Observaciones:

Encargado / Lidern Wmdrnhpi'mmucaefﬂ,/——ﬁ

el

Fechat 22-05»>20/F

/;,p)ﬂcz
2Y-05-20)2

g22.07 203

Fecha:

idnt

Fechus 22 -OF 3012 5 21-0f 201

MEDIDAS PREVENTIVAS

OFERACION SEGURA DE MAQUINARIA, SERALIZACION DEL AREA DE TRABAIO, CAMINGS Y ACCESOS EN BUEN
ESTADO, PERSONAL CAPACITADO PARA LA ACTIVIDAD, USO DE EPI'S

FPERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPTS, DELIMITACION YSERUZAEONM.MADEW,

MANTENER DISTANCIA ADECUADA ENTRE LUCES DEL EQUIPO ENCENDIDA, INSPECCCION DE

EQUIPO, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, KIT DE CONTINGENCIAS
PARA DERRAMES

WMADOYHJTDREADO,USODSEPIS,LUCESENCEM)IDAS, DELIMITACIONES DE AREA DE
TRABAJO, USDCS.R;ATORDEUNEADEWE{IO,MDESEGNMANRURM!,BM-U&EOY
VERIFICACION COM EL AYUDANTE, KIT DE CONTINGENCIAS PARA

MANTENER ORDENA EL AREA, PERSONAL CAPACITADO

PARA ACTIVIDAD, USO DE EFTS, DELIMITACION Y
SERALIZACION DEL AREA DE TRABAJO, RETIRO DE REA

ESCOMBROS AL ASIGNADA, KIT DE CONTINGENCIAS PARA
DERRAMES

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, CORRECTA MANIPULACION DE OF EQUIPOS Y ELEMENTOS DE

CAPMOTADO, USO DE EPI'S

COORDINACION DE MOVIMIENTO, USOS DE EFPL'S, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, SERALIZAR L AREA DE
TRAEAJO, CORRECTA MANIPULACION DE CARGA, PERSONAL CAPACITADO PARA LA ACTIVIDAD, HIDRATACION
CONSTANTE, KIT DE CONTINGENCIA PARA DERRAMES

FERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPI'S, DELIMITACION Y SERALIZACION DEL AREA DE TRARAJO,

HANTENER DISTANCIA ADECUADA ENTRE HOMBRE/MAQUINA, LUCES DEL EQUIFO ENCENDIDA, INSPECCCION DE

EQUIPO, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, RETIRO DE ESCOMEROS AL AREA ASIGNADA, KIT DE CONTINGENCIAS
PARA DERRAMES

FERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPS , DELIMITACIONES DE AREA DE TRABAJO, USO
OBLIGATORIO DE LINEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEO Y VERIFICACION
DE TRABAJOS DE IZAJE, BUENA COMUNICACIGN CON EL AYUDANTE, KIT DE CONTINGENCIAS PARA DERRAMES

DPOCUMENTO PARA USO BITEFNO « FROHISIOA SU REPROCACCION S04 AUTOSIZACISN DEL CLI METRODE QUTTO




DOC. REF: SCOLLST-001 PR
& ihExs ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO e

BEVISION: 01

IDENTIFICACION
PuvectoIConhaho.j ) Coom:odéndelaﬁirneratheaddnetrodem-!‘asez Proceso / Actividad: Ejecucién de Pilotes
Sector / Area: PRODUCCION - RECREO 1) ycr, o ) |Encargado: Anpnw Lopec
EPI [ EPC NECESARIO

< casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
' Gafas Delantal de cuero #  Puntos de anclaje Radios de comunicacién
7 Protector auditivo EPI’s dieléctricos #  Barandas
Mascarilla Orejeras < Conos | ,
- Protector faclal x* Botas de PVC p/a *  Cinta de peliaro
Z Chaleco reflectivo Plerneras Cuerdas quia
< Guantes Polainas Guardas de proteccién
“* Amés con doble Iinea de vida Chaqueta de suelda Dispositivos de bloqueo
“< Zapatos p/a Méscara de suelda Tarietas de bloquea

€ s AR AT ey S o
fon Gaeie M a2 Y 0 A |
Carmons ﬂoéa 0 ey [ 54/ - $ .
@07;]0 @a/o//,o
‘/,‘ﬂmé‘ 2
ﬂ‘fﬁﬁ%"n’/%{m’?
| Dbt U Danitny

] L Teny |
22-af oyt

7. 55 200




4

1

Proyea / Contrato: Construcadn de Ja Primera Linea del Metro de Quto - Fase 2

Sector Area: PRODUCCION - RECREO

v Casco

v Gafas

<" Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida
v Zapatos p/a

= ~ NoMBREs
E“uuﬂ' ‘?‘j}&.{ 3_4_{/7#
Cillino], . ool
H“M"’ ?;,(om S
Mo 3. F

L. L1 7sar0 002
¢ Cra 2

L en Jntee
Vieros Tapis

X

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad:  Efecucién de Pilotes

Encargado: =)} R
EPL / EPC NECESAK(O

Mangas de cuero + Lineas de vida Barreras
Delantal de cuero " Puntos de anclaje Radlos de comunicacion
EPI s dieléctricos +  Barandas
Orejeras +" Conos
Botas de PVC p/a Cinta de pellaro
Plerneras Cuerdas qufa
Polainas . Guardas de proteccién
Chaaqueta de suelda  Dispositivos de bloqueo
Méscara de suelda Tarjetas de bloqueo

| sheapo ] DOMINGO

e

(/)f[{f‘“

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - FROHIBIOA SU REFRODUCCIGN SIN AUTORIZACIGH DEL CLI METRO DE QUITG



DOC_ FEF: SCOLLSTO01PR

€00, FEG. SCOLL-STO01 R

én i ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT WITO Bt
TR BEVESION: 01
1DENTIFICACION
Contratot Corstruccidn de la Primera Linsa def Metro de Quito - Fase 2 Proceso [ Actividad: Efecucién de Pilotes
Sactor / Area; 'PRODUCCION - EL RECREO Encargador [~ :

ALCANCE DEL APT
[f]  2cthided operacionsl de nting
[0 2ctidded cperacionsd po ntnacta
APT.

ACTIVIOADES FELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MHEDIDAS PREVENTIVAS
1. TRANSPORTE DE MAQUINARIA Y/O EQUIFQ AL AREA DE TRABAJO GOLPES CON MAQUINARIA BN MOVIHIENTO, ATROPELLAMIENTO, ATRAPAMIENTGS POR PARTES OFERACION SEGURA DE MAQUINARIA, SERALIZACION DEL AREA DE TRABAJO, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN
. e A PE MOVILES, CAIDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, FATIGA ESTADO, PERSONAL CAPACTTADO PARA LA ACTIVIDAD, USO DE EFI'S
DERRUMBES, PROTECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE FERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPT'S, DELIMITACION vsemummne.hfmemm;
HOMERE/MAQUINA, EQUIFO
2. PERFORACION MAQUINARIA © EQUIPD, GOLFES CONTRA ORIETOS F1JOS Y MOVILES, CAIDAS AL MISHO O DISTINTO mmﬁmummuﬁmmmmﬁ
KIVEL, EXPOSICION A RUIDO, GENERACION DE ESCOMEROS, FUGAS O DERRAMES PARA DERRAMES

CAIDAS DE PERSONAS AL MISHO Y DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO FOR VUELCO DE MAQUINARLA,  PERSONAL CAPACTTADO Y AUTORIZADO, USO DE EPIS , LUCES ENCENDIOAS, DELIMITACIONES DE AREA D ,

3. TIAIE - COLOTACKON CAIDA DE OBJETOS FOR DESPLOME, CAIDA DE OBJETOS FOR MANIPULACION, DXPOSICION AL RUIDO,  TRABAIO, USO OBLIGATORIO DE LINEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEO
DE ARMADURAS FROYECCION DE PARTICULAS, GOLFES O CORTES POR OBIETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, VERIFICACION DE TRABAJOS DE IZAJE, BUENA COMUNICACION CON EL AYUDANTE, KIT DE CONTINGENCIAS FARA

POSTURA FORZADA, FUGAS O DERRAMES DERRAMES

ORDEMA PARA DELIMITACION Y
GOLPES POR ORIETOS FIJOS Y HOVILES, CAIDAS AL MISHO O DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIBNTOS, o MAYTENER ORDELA m‘m"%% ﬂ“m‘"”mwma e
O DERRAMES
DERRAMES

4. LIMPIEZA DE FONDO (CAMEIO DE POLIMERO) PROVECCION DE PARTICULAS, GENERACIGH DE ESCOMERDS, FUGAS
5. COLOCACION DE TUBERIA TREMIE CAIDAS AL HISHO Y DISTINTO NIVEL, CAIDA DE MATERIALES, APLASTAMIENTO, GOLPES POR OBIETOS  MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, CORRECTA MANIFULACIGN DE CARGA, INSPECCION DE EQUIFOS Y ELEMENTCS DE
FIXGS Y MOYILES, PROYECCION DE PARTICULAS, POSTURAS INADECUADAS, ATRAPAMIENTO 1ZATE, FERSONAL CAPACITADO), USO DE £°1'S
CAIDAS AL MISHO ¥ DISTINTO NIVEL, EXPOSICION AL RUIDO Y VIERACION, AMASTAMIENTO, T ——— TR SRR A
6. EXTRACCION DE POLIMERO Y HORMIGONADO JOLCAMIENTO DE VEHICLLOS, ATROPELLAMIENTO, ATRAPAMIENTO, GoLpes FoR omxETos Fosy (ROt O ROVTEENE, IR CARG4, PERSONAL CAPAITADO PARA L HETHADSD, MORATAEIOH
VOALES, FROVECCIN OE PARTICULAS, HUHEDAD, agos:aomumvmmmnmsm BSTAGE LT o oS e D
DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGHENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR WUELCODE  FERSCHAL CAPACTACO W AFIORIZANO, SO OF EFIS, DELIMITACION ¥ SEALIZACION DEL AREA DE TREBAI,
7. LIMIFEZA DEL AREA DE TRASAIO HAQUINARIA O EQUIPO, GOLPES CONTRA OBLETOS FLIOS ¥ HOVILES, cAIoAs AL Misso o bistivTo. - {ATTEE BV e B SR RO R TR, LS 02, S0 i, Aseccaiot o
NIVEL, EXPOSICION A RUIDO, GENERACION DE ESCOMBROS, FUGAS O DERRAMES PARA DERRAMES
CAIDAS DE PERSONAS AL MISHO Y DISTINTO NIVEL,, CAIDA DE GRIETOS POR DESPLOVE, CAIDA DE FERSONAL CAPACITADO ¥ AUTORIZEDO, USO DE EFIS , DELIMITACIONES DE AREA DE TRABAO, USO
5. LIMPIEZA DE SEGURIDAD COLECTIVA OBIETOS POR MANIPULACION, EXPOSICION AL RUIDO, PROYECCION DE PARTICULAS, GOLPESO  OBLIGATORIO DE LI/IEA DE VIENTO, AREA DE SEGURIDAD A PARTIR DE 1,8 METROS - CHEQUEO Y VERIFICACION
CON EL AYUDANTE, KIT DE CONTINGENCIAS PARA DERRAVES

CORTES POR ORJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, POSTURA FORZADA, FUGAS O DERRAMES  DE TRABAIOS DE IZAJE, BUENA

|Observaciones:

Subcontratista &n/fﬁa 5:"47& -

Encargado [ Liden: (J.(_Dde ‘%(3 Seguridad en el Trabajo / Medlo Ambienter

Fechat ﬂ//cyw-a&oi? = - o200, Fechar - /b?» oF20ip— rm:/L/cﬁfo-ZavJ c/—ét?—%;,u - i

DOCLMENTO FARA LSO INTEFND - FROMIZIDA S FEFRODUCCICN SIN AUTOR 220N DEL OLY METRODE QUITO
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