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1 OBJETIVO.

o Establecer lineamientos y parametros de referencia para el control de anomalias en la salud de los
integrantes con exposicidn directa a riesgos biologicos derivados de actividades propias de su actividad
laboral.

o Determinar las caracteristicas epidemiologicas de las areas de trabajo que conforman el Consorcio Linea
1 Metro de Quito.

s Fomentar comportamientos preventivos en relacion al riesgo biolégico el todos los integrantes de la obra,
con alcance al nlcleo socio-familiar.
2 SUSTENTO LEGAL Y DOCUMENTOS DE REFERENCIA
» Decreto Ejecutivo 2393 — Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del
Medio Ambiente de Trabajo.
s Acuerdo ministerial 1404 - Reglamento para el Funcionamiento de los Servicios Médicos de Empresas
e Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC.

e Ministerio de Salud Publica-Coordinaciéon General de Desarrollo Estratégico en Salud. Direccion de
Inteligencia.

e SC-CL1-S0-001-PR — Programa de Control Medica en Salud Ocupacional PCMSO
e SC-CL1-SO-007-PR — Programa de Actividades Operativas del Servicio de Salud (PAOSS).

e SC-CL1-S0-011-PR — Programa para Control de Endemias PCE

3 ALCANCE.

El presente instructivo debera aplicarse a todos los integrantes y subcontratistas del Consorcio Linea 1 Metro de
Quito cuyas atividades laborales se relacionan con la exposicion al riesgo bioldgico.

4 RESPONSABILIDADES.

DIRECTOR DE CONTRATO.

e Apoyar con los medios y mecanismos necesarios para permitir el cumplimiento del presente instructivo.
AREA DE SALUD OCUPACIONAL
COORDINADOR DEL PCMSO.

e Planificar y ejecutar sistematicamente los lineamientos establecidos en el presente instructivo, tomando
como punto de partida el contenido del SC-CL1-SO- 011-PR (Programa de Control de Endemias).

o Determinar las variables que componen el perfil epidemiolégico del Consorcio Linea 1 Metro de Quito bajo
el apoyo de los médicos de campo o tramo.

e Planificar acciones de prevencion y promocién de la salud derivada de los resultados estadisticos de
morbilidad en relacién con el riesgo biolégico del Consorcio Linea 1 Metro de Quito.
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e Consolidar y socializar a las partes interesadas los resultados de la informacion procesada o acciones de
mejora derivados de la exposicion al riesgo biologico.

MEDICO DE CAMPO O TRAMO.
e Ejecutar en cada frente de servicio lo estipulado en el presente instructivo.

s Realizar la caracterizacién y levantamiento de informacién estadistica relacionada con enfermedades
endemicas o morbilidad entorno al riesgo bioldgico.

ASPIRANTE, INTEGRANTE, SUBCONTRATISTA.

o Cumplir y aceptar las medidas descritas en el presente instructivo y SC-CL1-SO-011-PR y cualquier
adicional encaminada a la conservacion de un estado de salud 6ptimo basado en la prevencion y
promocién de la salud por parte del area médica.

5 METODOLOGIA

5.1 PERFIL EPIDEMIOLOGICO.

Con el objeto de establecer la planificacion inicial de acciones encaminadas a la prevencion de enfermedades
'ndémicas o por exposicion a microorganismos se dispondra como parametro de referencia a:

1. Informacion estadistica epidemiologica del MSP, identificando de ser posibles indicadores de morbilidad
de la ciudad de Quito, ambito de accién integra del Consorcio Linea 1 Metro de Quito.

2. Indicadores de morbilidad generados a partir de la gestién de atencién primaria en salud de cada servicio
medico de empresa de la obra.

En funcién de la informacion emitida por el MSP, el estatus epidemioloégico nacional se basa en la caracterizacion
1
semanal de:

1. Enfermedades inmunoprevenibles: varicela, tétanos, tosferina, parotiditis, hepatitis B.
Enfermedades transmitidas por vectores: paludismo.

Enfermedades causadas por agua y alimentos: hepatitis A, Tifoidea y Paratifoidea, Intoxicacion
alimentaria, salmonelosis, shigelosis.

Enfermedades zoonéticas: leptospirosis, brucelosis.
Efectos adversos de sustancias toxicas: plaguicidas, mordedura de serpiente, alcohol metilico.

Brotes.

La referida caracterizacion es aplicable a cada provincia, con lo cual la informacién relativa a la provincia de
Pichincha evidencia que esta esta ubicada entre las 5 primeras provincias con mayor numero de casos para todas
las patologias que determinan el perfil epidemiolégico Ecuador; con excepcion de:

e Enfermedades transmitidas por vectores.

e Efectos toxicos por plaguicidas.

! Gaceta Epidemiolégica Semanal-Direccién Nacional de Vigilancia Epidemiologica. MSP.
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e Efectos toxicos por mordedura de serpiente.

e |ntoxicacién por alcohol metilico.

Este posicionamiento en el perfil epidemiologico de la provincia, debe considerar variables obvias en los
resultados, toda vez que su extension geografica, densidad poblacional o condiciones climatologicas hacen
factible el aparecimiento de un numero mayor de casos segtin lo mencionado previamente.

Por otro lado es fundamental considerar la afectacion por grupos de edad a nivel nacional dentro del perfil
descrito, esto permitira acoger o descartar el riesgo real de las patologias estadisticamente mas probables en el
ambito laboral, asi tenemos el conjunto de enfermedades en las que no se registra afectacion en grupos de edad
adulta:

e Tosferina.
e Parotiditis.

Y finalmente, el grupo de edad con mayor afectacion dentro del perfil epidemiologico descrito:
e Hombres, de 20 a 49 afios.

Destaca dentro del perfil epidemiolégico la presencia de los llamados “eventos inusitados” , referentes a casos
reportados de Influenza y varios subtipos que corresponden a diagnésticos de Influenza AH3NZ2, Influenza B,
2fluenza AHIN1, AH3N2 y Virus Sincitial Respiratorio para la provincia de Pichincha, y cuya afectacion para
grupo de edad y género no varian del resto de variables referidas.

5.2 ACCIONES DE PREVENCION.

5.2.1. IDENTIFICACION Y EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO. Una vez determinadas a través de la
gestion administrativa de la organizacién, los cargos que estaran expuestos al riesgo biologico en la obra, el area
de salud en el trabajo aplicara metodologias reconocidas a nivel nacional o internacional entorno a la evaluacion
del nivel de riesgo bioldgico para cada actividad, salvo la existencia de nuevas herramientas o metodologias
probadas a nivel internacional se tomara como referencia la aplicacion de los métodos:

1. BIOGAVAL?
2. INSHT?

5.2.2. INFORMACION y COMUNICACION. La totalidad de integrantes deberd acceder a mecanismos de
informacion continua respecto a la exposicién al riesgo bioldgico, enfermedades prevalentes y de ser el caso,
patologias endémicas y sus principales mecanismos de prevencion; para este efecto se tomara como guia el
contenido del Anexo Il del SC-CL1-S0-009 PPSIC, en donde constan los principales temas a ser impartidos asi
como la recomendacion de aplicacion y punto de referencia. Cada tema a ser tratado guardara un orden didactico
definido con el objeto de generar una metodologia estandar de aprendizaje continuo:

1. Informacién introductoria.
2. Material didactico audiovisual para capacitacion o adecuado para socializacion en frentes de trabajo.
3. Mecanismos de evaluacion de conocimientos.

2 Instituto de Seguridad y Salud en el Trabajo Valencia Espaiia, 2013.
® Guia Técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos bioldgicos RD 664/1997. S
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4. Informe escrito con los resultados definidos en variables cuantificables (nimero de asistentes planificados,
evaluados, aprobados, etc).

5.2.2. PROMOCION DE LA SALUD. El personal médico de tramo bajo el apoyo del médico responsable de salud
de la obra ejecutara de forma periédica acciones y campafias de salud enfocadas a la gestion preventiva del
riesgo biologico, se abordaran tépicos generales como higiene de manos, consumo de alimentos seguros o
similares; asi como también temas especificos: enfermedades estacionarias, patologias por contacto con
superficies contaminadas (p.ej. manejo de desechos), inmunizacion para riesgo bioldgico, etc. El Anexo Il del SC-
CL1-S0-009 PPSIC contiene un cronograma detallado de las campafias que deberan ejecutarse en obra de forma
continua.

5.2.3. INMUNIZACION. Con el objeto de asegurar un correcto estado de inmunidad de los integrantes de CL-1 el
area de salud en el trabajo planificara y ejecutara camparias de vacunacion a todo el personal expuesto al riesgo
biologico, cuya prioridad estara determinada por aquellas actividades catalogadas en un nivel de riesgo importante
o intolerable bajo el sistema de identificacién de riesgos del Consorcio Linea 1 Metro de Quito, de esta forma se
ha planificado la colocacion de esquemas para:

1. Tétanos.
2. Hepatitis B (0 conjugada).
3. Influenza.

5.3 ACCIONES DE CONTROL ADICIONALES.

5.3.1. ANALISIS y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. El personal médico de tramo y responsable de salud de la
obra evaluaran la existencia de posibles casos de enfermedades catalogadas como de notificacion obligatoria,
estos casos deberan correlacionarse con los indicadores estadisticos de morbilidad mensual de la obra,
informacioén que servira de insumo principal para la elaboracion del perfil epidemiolégico integral del Consorcio
Linea 1 Metro de Quito para la planificaciéon y ejecucién de acciones de prevencién o mejora continua de los
parametros de gestion ya existentes.

5.3.2. NOTIFICACION. Una vez establecido y confirmado el diagnostico de la enfermedad de notificacién
obligatoria con los métodos diagndsticos complementarios a la evaluacion clinica médica, y en consideracién a
potenciales brotes o diseminacion del agente patdégeno hacia terceros, se procedera a realizar la notificacion del
caso al centro o subcentro de salud MSP mas cercano al frente de servicio, y brindara el apoyo necesario al
organismo de control para llevar a cabo cualquier gestion adicional que forme parte de su proceso interno.

5.3.3. ABORDAJE TERAPEUTICO. El tratamiento especifico para los casos diagnosticados que se aplique en el
interior del contrato sera complementario a la evaluacién del organismo de control cuando asi las condiciones
sean requeridas.

6 ANEXOS.

e Anexo Il del SC-CL1-S0O-009-PR — CRONOGRAIVIA DE ACCIONES DEL PPSIC (Programa de Promocion
de la Salud Individual y Colectiva).—

s
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