VETILE T

NEA 1 ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJIO - APT

[FEIS TSRS

IDENTTEICACION ‘

Proyecto [ Contrato:

Sector [ Area: IVARIANTE QUITUMBE

|CONSTRUCCION PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO - FASE 2

Proceso [ Actividad:  |EXCAVACION ZANJAS
i > { -
|Encargado: Dorcs PedcaZa
JATCANCEDECART

Actividad operacional de rutina
D Actividad operacional no rutinaria

D Apoyo a la emisidn de PTR -

\:' Apoyo a la gestién de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

&)

1) Preparacidn del personal Falta de alencién y/o distraccion

1

Exposicidn a radiacidn solar (quemaduras,
|deshidratacién, inselacidn)

'Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracicn)

=]

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
lesqueléticos)

2) Actividades Generales - -—
| Expl%siclén a polvo

o]
|Ruido

—Vihlﬁac[rin

ILevantamiento manual de cargas (lesiones musco -
iesqueléticas)

o]

Cortes (contusion, heridas, muerte)

3) Cortar y romper hormigdn

]
Proyeccion de particulas o fragmentos

8]
'Vibracion

a}

IChoque (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

4) Movilizacibn y posicionamiento de
equipos

Atropell

to (fracturas, ¢

Encargado / Lider: |

&“n};

heridas, muerte)

MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

Tedo el personal debe usar correctamente los EPL's y EPC's necesarios.

|Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién
|Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
|Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

El parsonal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades

|Evite |a exposicién solar en horas centrales del dfa (10:00 a 14:00)

|Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

|Beber agua - Hidratacion adecuada

|Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

|Use capucha tipo legionario

|Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

|Mire slempre por dende camina

|Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

|Evite caminar por lugares irregulares o donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares

|Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

|Evitar obstdculos por donde circula el personal

|Evitar desniveles en el suglo

{Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
!Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpo sobre una plerna u otra alternativemente

'Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm
‘Uso de medias que faciliten la circulacién
|Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién

{Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

|Uso de mascarillas para material particulado

'Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

|Uso de protecteres auditivos

|Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
ILimitar el tiempo de exposicién del trabajador
IRotacion del personal
|Mantenimiento adecuado para partes méviles
| Disminuir el tiempao de exposicion del personal

|Retacidén del personal

Apoyar firmemente los pies

'Separar los pies 50 cm uno del otro

| Doblar las rodillas para coger la carga

[Mantener la espalda recta

|No gire el cuerpa mientras levanta una carga pesada

|Nunca levante una carga excesiva

|Mantener la carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de |a cintura en un solo movimiento

IMantener los brazos extendidos y juntos al cuerpo

IPida ayuda para levantar cargas pesadas

|Colocar las cargas de forma ordenada y segura

|Antes de iniciar 1a operacién, verificar que no existan personas y/u obstdculos alrededor del equipa.
| Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

|Colocar la guarda adecuada al disco de corte y verificar su correcto acoplamiento
|Desechar o reparar las herramientas en mal estado.

Las herramientas y equipos manuales solo pueden ser operados por personal capatitado y autorizado.
|No realizar reparaciones con la cortadora en movimiento.

|Se guardara una distancia de sequridad entre la cortadora y |a posicicén del trabajador.
|Se utilizardn resguardos para impedir la entrada o el acercamiento del personal al peligro.
'Seleccién, revisidn, uso y mantenimiento adecuado de herramientas,

|Uso de guantes; orejeras,

|Rotacién del personal

Coordinacién y comunicacién adecuada para trabajos simultdneos.

Mo realizar el trabajo con'personas cercanas no protegidas.

Prohibido el ingreso de personas ajenas a la actividad.

|Uso de gafas yfo protector facial, etc.

|Mantenimlento adecuado para‘partes méviles

|Disminuir el tiempo de exposicidn del personal

|Ratacion del personal . o

| Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funclonamiento de las retroexcavadora
ILa retroexcavadora solo pueden ser conducidas por personal capacitado y autorizado
|Coordinacién de transporte de la retroexcavadora can anticipacién

| Respetar sefializacion, limites de velocidad

| Mantener distancia adecuada en vias de circulacién

|Uso obligaterio del cinturén de seguridad

|Ceder el paso en vias estrechas y a los vehiculos de la comunidad (cludad)

IMantener luces encendidas dia y noche , .

| Antes de Inlclar el traslado, el operador dard 3 pitadas para Indicar el iniclo del movimiento
Retirar al parsonal del frente y de la parte posterior

|La retroexcavadora se trasladara siempre con la cuchara lo mds baja al suelo

Nadie puede circular por detrds del equipo, sin antes avisar al operador

|Solo el sefialero dard indicaciones al operador

|El operador disminuird la velocidad en zonas de circulacidn de personal

|Los peatones sdlo circularan por las dreas designadas

Seguir el principio de ver y ser visto

IMadie se colocara en puntos ciegos de la retroexcavadora

noche iluminar el drea

7
/ '/,, £ diniin 5 e
Fecl)al,di/\l_),_‘ai;‘_ i C"/ / _ Fecha: f{; b

DOCUMENTO PARA USO THTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIH AUTORIZACIGH DE LA EMPRESA

1do2



i

as

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

4) Movilizacidn y posicionamiento de @

equipos

| Aplastamiento por o entre objetos (golpes, lesiones,
\fracturas)

Golpes contra objetos fijos (contusiones, heridas)

c

Golpe contra cbjetos méviles (contusiones, fractura,
dafios materiales)

5) Excavacion

Aplastamiento por o entre objetos (golpes,
lesiones, fracturas)

8]

Desplome (atrapamiento, contusiones, fracturas,
o muerte)

Ll
Desplome (atrapamiento, contusiones, fracturas,
muerte)

]

6) Consolidaciones y sostenimiento

Caldas a distinto nivel desde escaleras {contusiones,
|fracturas, muerte)

%]
Golpe contra objetos méviles y fijos (contusiones,
‘fractura, dafios materiales)
7) Rasanteo arena

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
esqueléticos)

@

Manejo de herramientas punzo cortantes (cortes,
| heridas)

&) Calocacion de tuberia
Golpes contra objetos fijos (contusiones, heridas)

]
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-
|esqueléticos)

S

MEDIDAS PREVENTIVAS

El drea de circulaclén debe ser inspecclonada, verificando sl se encuentra desnivelada o estrecha
'S el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

El oparador slempre hard uso del cinturén de seguridad

En trabajos nocturnos al drea total de servicio y sefalizacién deben estar debidamente fluminada.
Para traslados distantes, se deberd utilizar una cama baja

|Retirar al personal, equipos y vehiculos fuera del radio de accidn de la retroexcavdora
|CoordInacién de los trabajos a realizar

|En todas las operaciones se encontrard solamente el personal invelucrado y capacitado

|El drea de trabajo serd aislada y sefializada

|Las Herramientas a utilizar deben estar en oplimas condiciones para los trabajos

|Uso adecuado de las herramientas a utilizar y ublcacion correcta en el drea de trabajo.

|Respetar y practicar las normas y procedimientos establecidos por |a empresa.

|Atencidn en dreas criticas donde se realizaran trabajos ublcando la sefializacién y sefialeros en posicién correcta.

|Las personas deberdn tener contacto visual con el operador

Todos los Involucrados deben parmanecer alejados de equipos en operacién y de zonas de riesqos.
|Atenclén permanente durante la ejecucién de los trabafes.

Colocar protecciones en herramientas,

|Coardinacién y comunicacidn adecuada para trabajos simulténeos.

!Desechar o reparar herramientas en mal estado.

|Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, despardicios, etc.

|Evitar obstaculos en zonas de circulacién de personal.

|Mantener las herramientas libre de grasas y aceites durante su uso.

Mantener orden y limpieza.

IMantener una iluminacién adecuada en todo momento.

|Seleccidn, revisién, uso y mantenimiento adecuado de herramientas.

|Senalizacidn v proteccidn de objetos salientes.

‘Sefalizar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc. de Ias maquinas, herramientas, materiales,

|Usa abligatorio de quantes, zapatos o botas p/a, casco con barbiquejo.

Inspeccidn Iniclal de retroexcavadora, mangueras, acoples y otros accesorlos antes de ejecutar el trabajo.
|Mantener distancia adecuada entre maquina y personas para tener vias de circulacién libre
|En todas las operaciones se encantrara solamente el personal involucrado y capacitado
|Atencidn permanente durante la ejecucidn de los trabajos.

|Mantener orden v limpleza.

|Se utilizaran delimitacion para impedir la entrada o el acercamiento del personal al pealigro.
Uso obligatorio de guantes, botas de caucho pfa, casco,

Coordinaclén de los trabajos a reallzar

|En todas las operaciones se encontrara solamente el parsonal invelucrado y capacitade

|El drea de trabajo serd aislada y sefializada

|Las Herramientas a utilizar deben estar en optimas condiciones para los trabajos

|Uso adecuado de |as herramientas a utilizar y ubicacidn correcta en el drea de trabajo.
|Respetar y practicar las normas y procedimientos establecidos por la empresa.

{Atencidn en areas criticas donde se realizaran trabajos ubicando la sefializacién y sefialeros en posicién correcta.

|Las personas deveran tener contacto visual con el operador
ITodos los Involucrades deben permanecer alejados de equipos en operacidn y de zonas de riesgos.
‘Comunicacién y coordinacldn para la ejecucién de los trabajos de excavaclén
|La circulacidn sobre terrenos inestables se efectuara a velocidad lenta
|Determinar la distancia méxima de acercamiento de la maquina a la zanja
|Ne sobrecargar los bordes de la excavacidn con material, se lo debe colocar a una distancia igual a H/2
| Acomodar con el cuchardn de la excavadora los escombros que puedan caer
|El operador verificard que no exista peligro para los trabajadores préximas al lugar da la excavacién
|Los ascensos y decensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas
|Realizar inspecciones periddicas para verificar la establlidad de la zanja
|Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Segulr los disefios de Ingenlerfa y mejores prdcticas para realizar la excavacién

En zanjas con profunidad superior a 1.5 metros, calocar entlbado
'El espaciamiento del entibado sera de acuerdo al disefio de ingenierfa

Se protegerd el perimetro de la zanja
|Acomodar con el cuchardn de la excavadora los escombros que puedan caer
|Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
|Inspecclén de escaleras antes de su uso
|Colocar las escaleras con dngulo de inclinacidn 1H:4v
ILa escalera debe sobrepasar un metro en |a parte superior
(Pasicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base y en la parte superior

Jamas empalmar dos escaleras entre si
{Subir y bajar de frente a la escalera
|Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
|Mantenga su cuerpo centrado
1Si algo esta fuera de su alcance, baje y mueva |3 escalera hasta el punto necesario

|Inspeccion inicial de retroexcavadora, mangueras, acoples y otros accesorios antes de ejecutar el trabajo.
|Durante la descarga de arena, no existirdn personas al interior de la zanja

Verificar el estado de herramientas (picos, palas, barretas) antes de su uso

|Atencidn permanente durante la ejecucidn de los trabajos.

|Mantener orden ¥ limpieza.

'Se utilizardn delimitacion para impedir la entrada o el acercamiento del personal al peligro.

|Apoyar el peso del cuerpo sobre una plerna u otra alternativamente

|Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm

|Uso de medias que faciliten la circulacién

| Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn

|Evitar torsiones bruscas del tranco yfo giros muy forzados

iLas herramientas deben ser revisadas y encontrase en buenas condiclones de trabajo

|Las herramientas punzo cortantes, deberdn estar dentro de sus estuches de proteccion

|Uso de guantes

| Antes de realizar el uso de Ias herramientas alejar y advertir al personal

Si las herramientas no estdn en buenas condiciones, no las utilice

Se utilizardn delimitacién para impedir la entrada o el acercamiento del personal al peligro.

Uso obligatorio de guantes, botas de caucho p/a, casco.

Atencidn permanente durante Ia ejecucidn de los trabajos.

Colocar protecciones en herramientas.

Coordinacién y comunicacién adecuada para trabajos simultneos.

Dasechar o reparar herramientas en mal estado.

Despeiar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.

Evitar obstéculos en zonas de circulacidn da personal,

|Mantener las herramientas libre de grasas vy aceites durante su uso.

|Mantener orden v limpieza.

Mantener una iluminacidn adecuada en todo momento.

| Seleccién, revisién, uso y mantenimiento adecuado de herramientas.

Sefializacidn y proteccidn de obietos salientes.

Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc. de las maguinas, herramientas, materiales.
Uso obliqatorio de quantes, zapatos o botas pfa, casco con barbiguejo.

Apayar €l peso del cuerpo sobre una plerna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
|Uso de medias que faciliten la circulacidn

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma pesicién
Evitar tarsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados_

Segurldad en el Trabajo: " Subcontratista:
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ISIE PREVENTIVO DE TR

=
@

o
i
<
m
5

iProyecto / €ontrat
Sector *

L] Activkdad operacional de nuting
|:| Actividad eperacional no rutinarls

thmera Linen del Metra de Quito - Fase 2
teduceldn (Obrs Civil)

-

jalﬁéz atencidn y/o distraccion

o

D Apayo a la embsidn de PTR -
A la gestidn de camblos.

MEDIDAS PAEVENTIVAS

{;(rgncargada debe realizar ¢l EDT y advertir sobre las candiciones peligrosas
a?o el personal debe usar correctaments los EPL's y EPC's necesarios.
peccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién

‘1(s o el personal debe seguir las normas, procedi y analisis p ivo de trabajo
trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

2) Actividades Ger erales

_iExposicién a radiacidn solar (quemaduras, deshidratacidn, insalacion)

ipeber agua
HUse Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
‘Mse capucha tipo legionario

#Use crema prolectora en

C§\'das al mismo nivel (golpes, cortes, laceracidn)

_iPosturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

_+Mire slempre por donde ¢
~Utilice sus zapatos con los cordanes bien amarrados

{195 caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
- Mg}:e un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
flntenerorden ¥ limpieza en el lugar de trabajo

iEvitar obsticulos por dende circula el personal

iEvitar desniveles en el suelo

:—R’emger y fijar cables, mangueras, tuberias

yar el peso del cuerpo sobre una plermna u otra alternativamente
“{Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm

~Uso de medias que faciliten |a circulacidn

~Evitar permanecer mucho tiempo en la misma pesicién

50

/{posiciﬁn a palve

Vil <as del tronco y/o giros muy forzados
:€Gordinar umectacion de vias, accesos y frentes de servicio

o de mascarillas para material particulado

i
~“Ruida (sordera, irritacion)

(otacion del personal
de protectores auditivos
»'R/ﬁ;alizar un correcto mantenimiento de |as maquinas.

3) Transporte de riaterial

X

Volcamiento (fracturas, i heridas, muerte)

“iCalisiones (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

imitar el tiempo, de exposicidn, del trabajad

Afites de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamlento del equipo
?equ{pos y/o vehiculos sola pueden ser operados por personal capacitado y autorizado,
;5L.e

51

Siel terreno es inestable, realizar una plataforma bien compactada.

~Verificar capacidad portante del suelo,

e di

ios, etc,

p
P

ol o

A én:non permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
~Despejar las vias de paso de objetos, h

.{S/‘alizacidn ¥ proteccion de objetos salientes,

T‘ﬁ:\tener orden y limpieza,

a?‘:ocer las partes mdviles de la maquina asi como los movimientos que ésta realiza, alcance, etc.

o realizar reparaciones con |a | ina en

de iniciar la operacidn, verificar que no existan y/u absticulos sirededor del equipo.

equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

_ibiufica operar los equipos en condiclones inseguras,

:Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, taludes, zanjas, etc.

/50 obligatoria de cinturdn de seguridad para los ocupantes de los equipos.

Respetar sefializacién, limites de velocidad ¥ mantener luces encendidas dia y noche,
locar senaleros capacitados donde se requiera,

')antener en buen estado las vias de circulacidn, bermas de proteccion, etc,
Ul les acsticas y(o lumingsas en vias o accesos compartidos, . .

) Posicionamienty del equipo de izaje (gria o
icamidn gria)

o

V_ol:amienl'o (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

Contacto eléctrico (quemaduras, electrocucion, muerte)

_~Verlficar |a capacidad portante del piso

ﬁnleneralejada la gria de fosas falsas, tuberias o drenajes

gncarlns gatos estabilizad didos durante el posici ji de la gria.

- ;a'rea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelado o fangose.
:Acondicionar el terrene medi tarimas, tabl para nivelar y ilizar la gria
’_':;e iniciard la operacidn cuando el operador esté sentado y con el cinturdn de sequridad.
““No estacionarse en una pendiente sin antes bloguear la maquina con seguros

~“Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del equipo.

“Si el terreng es inestable, r

\

_ie indigue su operacidn
ncion permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
épejar las vias de paso de objetos, h i inaria, desperdicios, ete.
~“Seializacidn y proteccion de objetos salientes,
Hantener orden y limpieza.
;150 obligatorio de guantes, zapatos o botas pfa, casco
\Chnocer las partes méviles de la ina asi como los movimientos que ésta realiza, alcance, etc,

:5) Izaje y acopio ce material

Calda de la carga (fracturas, desmembramientos, muerte)

e

4165 equipos de izaje, solo pueden ser operades por personal capacitade y autorizado,

~~Healizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipo y accesorios.

_ACualquier desperfecto en equipos y accesorios de izaje estos deben ser cambiados.

fn_s accesorios de izaje deben utilizarse de acuerdo a la carga a ser levantada,

La capacidad de los equipos y accesorios de izaje no debe ser mayor que fa carga a levantarse.

~iComunicacion y coordinacidn adecuada para la realizacion de trabajos de izaje.

Utilizar cddigo de seiiales gestuales que sea entendida par el dory parel

£l operador y el sefialero debén tener contacto visual, si es necesario colocar mas ayudantes,
tilizar cuerdas guias (vientos) para evitar que la carga se mueva incontroladamente.
ualquier izaje debe estar bajo control del encargado del area, evite |las improvisaciones,

itlinguna persona pucde estar o pasar por debajo de cargas suspendidas.

Nduna persona puede estar en la trayectoria de traslado de la carga suspendida,

'ﬁ:pﬂrﬂdurde Ia gria nunca debe abandonar la cahbina con carga suspendida

~iNo colocar obstdcy I

No mover |a grda hasta que el ayudante se sitde en un lugar que permita visibilidad de la trayectaria de |2 gria

Uha sola persona calificada guiara las maniobras
"ka carga no puede ser izada por encima de las personas
a5 personas se posicionaran alejadas de la carga en movimiento
“Todos los acesarios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga
’ ﬁn‘lzar accesorios de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y especificaciones
< iUtilizar herrami para el posici i de la carga en el piso

Volcami {fracturas, c heridas, mueite)

tes de iniciar el izaje, retirar personas y equipos en un radio de 25 metros
+Senalizar y aislar el drea en un radio de 25 metros

il paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durants el izaje
zﬁipnmdor siempre hara uso del cinturdn de seguridad

iflevisar y ajustar grilletes y accesori nera permanente

Contacto eléctrico (choque eléctrico, muerte, quemacuras)

as eléctricas

Antes del izaje verificar la presencia de
Usar cuerdas gulas para a mover |a carga
Mantener 3 metros de distancia de lineas eléctricas




Producelén (Obra Clvil)

[i]  Actividad operacional de rutina
D Actividad operacional no tutinarla

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

] apopoalaemisidn de PTR -
[ Avoroala gestidn da camblos

- MEDIDAS PR E’VEN‘II\'._AS\

6) Trabajos en altura

i€aldas a distinto nivel (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

gc'pkegeryas
b

“Cafistruir pasarelas con guardacuerpos para cruzar zanjas, muros guias u otro tipo de aberturas

ar diferencias de nivel

das o cubrir con , ab huecos, etc.

iQueda prohibldo saltar para cruzar zanjas, aberturas o excavaciones con riesgo de caida

o
iDafinir accesos paatonales

;5) Trabajos en altvra (continuacién)

fracturas,

Caidas a distinto nivel desde andamios y/o
heridas, muerte)

-

USO INTERNG - PROHIBIDA St

equeo de escaleras antes de su uso,

ggstdonar escaleras en superficies estables y amararlas en la base y luego arriba,

I’/‘ damios deben sar dos sol ite por personas capacitadas y autorizadas,

locar angulo de inclinacidn 1H:4V
i} escalera deba sabrepasar un metro en a parte superior.

Caidas a distinto nivel desde escaleras (contusiones, fracturas, heridas, muerte) ?dbiry bajar de frente a la escalera utilizando 3 puntos de apoyo, despacio y con manos libres,

{)4mas empalmar dos escaleras entre si.

fJantenga su cuerpo centrado,

i algo estd fuera de su alcance bdjese y mueva la escalera al punto necesario.
sdtilice arnés y linea de vida,

nalice.y aisle el drea alrededor de Ia

scalera cuando haya circulacidn de equipos,

[ equear los andamios antes de su utilizacién.

K

#

icionar andamios en superficies estables y trabarlos,
Pnclarfcs andamios a superficies fijas slempre que sea posible,
ar superficies de trabajo estables y seguras.,
s tablones de la superficie de trabajo deben colocarse amarrados.
superficie de trabajo debe tener guardacuerpos resistentes y rodapiés.
t gar la capacidad p te de la superficie de trabajo.
locar cuerdas de vida o puntos de anclaje para la utilizacién de arnés y linea de vida, cuando sea necesario.
guardacuerpo debe ser de minimo 1.20 m de altura, 0.70 m el travesaiio intermedio y el rodapié de 0.20 m
tablones de la superficie de trabajo deben ser de maximo 2 m de largo y 25 mm espesor.
/Mo se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mds altos, dentro de los andamios,
Aislar, proteger y sefalizar aberturas, huecos, ete.

rnaten:iaIes)
vy 4

57) Encofrade (madara, paneles metilicos)

Eyecchin de fragmentos (cuerpos extraiios en los ojos, heridas)

al'da{al mismo nivel (golpes, heridas, incrustacion, muerte)

Cargas pesadas y posiciones incémodas (lumbalgia)

x

Calda de objetos (contusiones, heridas, laceraciones, fracturas, pérdidasj

?\85\-.

&

"?eb'raral parsonal ajeno a las actividades,

St
éequrar heramientas y/o materiales.
0 de casco con barbiquejo.

locar iales, h ylo jales en bolsas, mochilas o saquilles.
:Hinguna persona puede circular debajo de las plataformas de trabajo o cargas suspendidas,
locar rodapiés en plataformas de trabajo,

;s!ary sefializar el 4rea de trabajos con probabilidad de calda de objetos.

itar trabajos simultineos a diferentes niveles,

q 4 b2

rdinacién y comunicacidn para trabajos a diferentes niveles.

hibido arrejar materiales,
ﬁguna persona puede colocarse en la trayectoria, proyeccion o rebote de caida de materiales,

alizar mantenimiento de instalaciones y cambiar piezas de sujecidn que estén defectuosas.

encién redoblada al circular debajo de platal

de gafas y/fo protector faclal, segln sea el caso
islar y sefalizar el 4rea,
tes de iniciar el sarviclo advertir al resto de personas,
sordinacidn y comunicacion adecuada para trabajos simultaneos.
ntener orden y limpieza
locar capuchones y/o protecciones en las esperas de las varillas
lacar tablones sobre 2 armadura para el paso y circulacion de personas
Aecogery fijar cables, mangueras, tuberfas
Sefializar puntas, alamb
/yar los pies firmementa.

éparar los pies a una distancia aproximada de 50 cm uno de otro.

blar la cadera y las rodillas para coger |a carga.

ntener la espalda recta.
’znca girar el cuerpo mientras se sostiene una carga pesada.
*zn:a levantar una carga excesiva,
l((antener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible,
Izo levantar una carga pesada por encima de la cintura en un sele movimiento,
zéﬂtener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tenso posibles.

evantar carqas grandes o muy pesadas con el ndmero de personas suficientes,




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT
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ON
Proyacto / Contrata: timera a del Metro de Quito 02 ' iProceso [ Activida
‘Sector [ Are = - Produccln (Obra Civil) {Encargad AC 127

Actividad operacional de rutha D Apoyo a la cmisidn de PTR -
[ Actiidad operacional no nitinaria [ Apoyo.n ta gesticn da canblos

PELIGROS / ASPECTOS AMDICNTALES MEDIDAS PREVENTIVAS -

ision y uso obligatorio de EPI's adecuados (arnés o cinturan).
ificar el estado de escaleras, andamios, equipo de levantamiento, etc.
cionamliento, seleccidn, uso y anclaje sequro de escaleras, and;
echar escaleras y/o andamios en mal estado,
ntener orden v limpieza.
de guantes, gafas yfo protetector facial
eccion, revision, uso y imi adecuado de her
herramientas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y auterizado,
(continuacién) r jcy)inaradecuadamente el drea de trabajo )
«Compruebe que las herramientas de corte tenigan sus guardas,y conexiones eléctricas en buenestado | . .. ..
,;»ﬁgulr los disenos de ingenieria
_AUtilizar el apuntalamiento y revisar su ajuste
lapsa de (apl fracturas, muerte) Nerificacin y revision de los paneles, torque, amarres y soldadura
?iﬁcaclén de gatos mecdnicos, separadores y demas apoyos

?
-
~

%sa distinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, muerte) equipos de |

Mgnipuladén de herramientas punzo - cortantes (heridas, cortes, cuerpos extranios ;
7) Encofrade (macera, paneles metalicos) /él los ojos, amputaciones, choque eléctrico)

Trabajos en caliente duras, incendio, explosidn, muerte) Seguir las recomendaciones del APT-005 Suelda y Oxicorte

Conserve la calma

Salga del inmueble y dirijase al punta de encuentro, con calma y orden

iEn caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente

iEn caso de encontrarse en un vehiculo o equipe, apdguelo y bandone el misme, didjase al punte de sneysntre,
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Contar con un plan de emergencia y evacuacién divulgado a los trabajadores.

Las vias de evacuacion deben ser amplias, estar sefializadas y libres de ot
iIncendios (quemaduras, intoxicacidn, asfixia, muerte) Mantener en buen estado instalaciones eléctricas

No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc,
Prohibicion de fumar o extremar las medidas,

Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

‘B) Situaciones de 2mergencia

Utilizar mascarilla para material particulado
Calda de ceniza volcdnica (afecciones respiratorias, irritacicn visual y dérmica) Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, linterna, fsforos

. {Canozca los puntos.

.Rﬁfizar mantenimienta praventivo de los equipos

«'ﬂ/ tener orden y limpieza

"f:ltener kit de emergencia para derrames.
{Entrenamiento sobre actuacion en caso de derames

?Encargado / Lidarﬁcdﬂ_:, n el Trabajo: fMedio Ambienter %Subcunlrallsla: /7/51//!‘

Tosguno : Gea

ticIm: iq/OG/ZD/ j’ ?)’-i. (06 UDH’ E&cha: ‘?'0‘6“{} ;Fm:ha: é!—'echaa 2?/ 2z /7

DOCUMENTO PARA USO INTERNG - PROHIBIDA SU REPROUDUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRE SA
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rimera Linea del Metvo de Quito - Fase 2
aduccidn (Obra Civil)

Proceso / Acuvk}‘zd

i

[x] Actividad operacional de nitina

[ Actividand eperacional no rutinar

1) Preparacidn del personal

[E]  Apoyo ala emision de PTR -
D Apoyo a la gestidn de canblos

Falta de atencicn y/o distraccion

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el parsonal debe seguir las normas, procedimientos y anlisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

il)Mﬁvidades Ger erales

Eviie'z"l';e;c'g;&siclun solar en horas centrales del dia {

a 14:00)
Pdngase a |a sombra cuando los rayos UV sean més intensos
:Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Cafdas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracidn)

éP{ysturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver par donde camina
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos imrequlares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obsticulos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

puntas, alambres tensad obsta:ulus o cualquier elemento que sobresaloan del piso.

Apoyar el peso del cuerpo  cobre una pierna u otra alternativamente
Usa de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm
Uso de medias que faciliten la circulacién

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion
Evitar torsiones bruscas del tronco y/o gires muy forzados

Exposicidn a polva

Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio
Uso de mascarillas para material particulado
Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

Ruide (sordera, irritacidn)

3) Transporte de raterial

Rotacidn del personal
Uso de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimlento de Ias maquinas.

iLimita

Volcamiento (fracturas, contusfones, heridas, muerte)

Golpes contra objetos fijos y méviles (contusiones, heridas)

Colisiones (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

:Uso de cin! X
Uso obligatorio de guantes, zapatos o botas p/a, casco con barbiquejo,

_iNo realizar reparaciones con la maquina en movi

EAntes de iniciar los h—abajos, verificar el buen funcionamiento del equlpo.

{Los equipos y/fo vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
:Si el terreno es inestable, realizar una plataforma bien compactada,

iAntes de iniciar la operacidn, verificar que no existan

y/u obsticulos alrededor del equipo,

Verificar capacidad portante del suelo.
Mantener d:slzncla adecuada entre equipos, vias de circulacidn, bordes, taludes, rampas, ete,
sequridad

Atencion permanente durante la ejecucion de los haba]os.

Despejar las vias de paso de objetos, | i ia, d dicios, etc,
Seifalizacion y proteccidn de objetos salientes.

Mantener orden y limpieza,
Conocer |as partes mdviles de la

asi como los mov que ésta realiza, alcance, etc.

Los equipos y/fo vehiculos solo pueden ser upemdus pur personal capaclladc y autorizado,
Munca operar los equipos en condiclones inseguras.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, taludes, zanjas, etc.

Uso obligatorio de cinturdn de sequridad para los ocupantes de los equipos.

Respetar sefializacidn, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia y noche.
Colocar sefaleros capacitados donde se requiera.

r'Iantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccidn, ete,

:4) Posicionamiento del equipo de izaje (gria o
‘camion grlia)

Veleamiento (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

‘Contacto eléctrico (quemaduras, electrocucidn, muerte)

Verificar la capacidad portante del piso
Mantener alejada la gria de fosas falsas, tuberias o drenajes
Colocar los gatos estabilizadores extendidos durante el posicionamiento de |a gria,

:El area de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelado o fangoso.

Acondicionar el terreno mediante tarimas, tablones para nivelar y estabilizar la gria

Se iniciard |a operacion cuando €l operador esté sentado y con el cinturén de sequridad,
No estacionarse en una pendiente sin antes bloquear la maquina con sequros

Antes de iniciar Ios trabajos, venﬁcar el buen ﬁ.mn:iunamienbo del equipo.

Hanteneruna dlstancla de l'res metros como minimo en presencia de IFneas eléctricas
No mover |a gria hasta que el ayudante se sitiie en un lugar que permita visibilidad de la trayectoria de la gria
e indigue su operacidn

EGoIpes contra objetos fijos y mdviles (contusiones, laceraciones, heridas)

5) Izaje y acopio ¢ e material

Caida de la carga (fracturas, desmembramientes, muerte)

Atencion permanente durante |a ejecucidn de los trabajos,

Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc,
Sefializacidn y proteccidn de cbjetos salientes.

Mantener orden y limpieza.

Uso obligatorio de guantes, zapatos o botas pfa, casco

Cnnu(er las partes mdvlls.s* de Ia

i

asf como los

tos que ésta realiza, alcance, etc.

Todos los equlpos y “accesorios de izaje deben ser inspecuonados antes da su usa.
Los equipos de izaje, solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
Realizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipo y accesorios.

Cualquier desperfacto en equipes y acceserios de izaje estos deben ser cambiados.

iLos accesorios de izaje deben utilizarse de acuerdo a la carga a ser levantada.

iLa capacidad de los equipos y atcesorios de izaje no debe ser mayor que la carga a levantarse,
:Comunicacion y coordinacién adecuada para la realizacién de trabajos de izaje.

iUtilizar codiga de sefiales gestuales que sea entendida por el operador y por el sefialero.

:El operador y el sefialero deben tener contacto visual, si es necesario colocar mas ayudantes.
EUﬁI\zarcuerdas gufas (vientos) para evitar que la carga se mueva incontroladamente.
iCualquier izaje debe estar bajo control del encargado del area, evite las improvisaciones.
:Ninguna persona puede estar o pasar por debajo de cargas suspendidas.

Ninguna persona puede estar en la trayectoria de traslado de la carga suspendida.
El operador de la gria nunca debe aband‘unar la cabina con carga suspendida

Una sola. pefsnna calificada guiard las maniobras.

La carga no puede ser izada por encima de las personas

Las personas se posicionaran alejadas de la carga en movimiento

Todos los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga

Utilzar accesorios de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y especificaciones

para el posici i

P

Utilizar her > de la carga en el piso
No colocar las debajo de la carga izada

Antes de iniciar el izaje, retirar personas y equipos en un radio de 25 metros
Sefializar y aislar el drea en un radio de 25 metros

El paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durante el izaje
El operador siempre hara uso del cinturdn de seguridad

Contacto eléctrico (choque eléetrico, muerte, quemaduras)

Revisar y ajustar grilletes y accesorios de manera permanente
Antes del izaje verificar la presencia de lineas eléctricas
Usar cuerdas guias para a mover la carga

Mantener 3 metros de distancia de lineas eléctricas

iIniciar el movimiento solo cuando el encargado indigue




Pmynclu[ Contrato: ‘Piimera Linea del Metro de Quito - Fase 2
Sector / Praduccidn (Obra Civil)

L] Activided operacianal de niting [ Aporo alaemisiin de PTR -
[0 Actividad operacional no nutinarla ] Avoro abagestidn de camblos

Proteger y aislar diferencias de nivel

6) Trabajos en altura Caldas a distinto nivel (contusiones, fracturas, heridas, muerte) i 2 3
:Queda prohibido saltar para cruzar zanjas, aberturas o excavaciones con riesgo de caida

;Deﬁnir accesos peatonales

:Chequeo de escaleras antes de su uso,
iPosicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base y luego arriba,

iColocar dngulo de inclinacién 1H:4Y

iLa escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior,

Subir y bajar de frente a la escalera utilizando 3 puntos de apoyo, despacio y con manos libres.
Jamas empalmar dos escaleras entre si,

[Mantenga su cuerpo centrado.

Si algo esta fuera de su alcance bijese y mueva la escalera al punto necesario.

Utilice arés y linea de vida,

Caidas a distinto nivel desde escaleras (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

i

deben ser armados solamente por personas capacitadas y autorizadas,

Chequear los andamios antes de su utilizacidn,

Posicionar andamios en superficies estables y trabarlos,

Anclar los andamios a superficies fijas siempre que sea posible.

Armar superficies de trabajo estables y seguras,

Los tablones de la superficie de trabajo deben colocarse amarrados.

Caidas a distinto nivel desde andamios y/o plataformas (contusiones, fracturas,  iLa superficie de trabajo debe tener guardacuerpos resistentes y rodapies,

i heridas, muerte) No sobrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajo.

16) Trabajos en altura (continuacién) Colocar cuerdas de vida o puntos de anclaje para la utilizacidn de amés y linea de vida, cuando sea nece sario.
: El guardacuerpo debe ser de minima 1.20 m de altura, 0.70 m el travesafio intermedio y el rodapié de 0.20 m
Los tablones de la superficie de trabajo deben ser de maximo 2 m de largo y 25 mm espesor.

Nao se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos més altos, dentro de los andamios,

Alslar, proteger y sefializar aberturas, huecos, etc.
Senalice 5

n.de equinos.

Uso de casco con barbiquejo.

Colocar materiales, herramientas y/o materiales en bolsas, mochilas o saquillos,

Ninguna persana puede circular debajo de las plataformas de trabajo o cargas suspendidas.
Colocar rodapiés en plataformas de trabajo.

Hislar y senalizar el drea de trabajos con probabilidad de caida de objetos.

{Evitar trabajos simultaneos a diferentes niveles.

Coordinacion y comunicacion adecuada para trabajos simultdneos a diferentes niveles.
Prohibido arrojar materiales,

:Ninguna persona puede colocarse en la trayectoria, proyeccidn o rebote de caida de materiales.
:Realizar mantenimiento de instalaciones y cambiar piezas de sujecion que estén defectuosas.
iRetirar al persanal ajena a las actividades,

: ada al circular debajo de plataformas de trabajo.

Uso de gafas y/o protector facial, segin sea el caso

Aislar y sefializar el drea.

Antes de iniciar el servicio advertir al resto de personas.

Coordinacion y comunicacidn adecuada para trabajos simultneos.

Mantener orden y limpieza

t Calocar capuchones y/o protecciones en las esperas de las varillas

iCaldas al mismo nivel (golpes, heridas, incrustacion, muerte) Colocar tahlones sobre la armadura para el paso y circulacién de personas

i Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

L b A Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso,
:7) Encofrado (madera, paneles metdlicos) | Apoyar los pies firmemente,

; Separar los pies a una distancia aproximada de 50 cm uno de otro,
Doblarla cadera y las rodillas para coger la carga.

Mantener la espalda recta.

Nunca girar el cuerpo mientras se sestiene una carga pesada,
Nunca levantar una carga excesiva,

Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

No levantar una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento.
Mantener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tenso posibles.

__ilevantar cargas grandes o muy pesadas con el nimero de personas suficientes,

VCan'da de objetos (contusiones, heridas, laceraciones, fracturas, pérdidas
materiales)

Proyeccion de fragmentos (cuerpos extraiios en las ojos, heridas)

gCargas pesadas y posiciones incémodas (lumbalgia)




:Pmym:lnx'
E ncargads

] Actividad eperacional de ruting [7T  Aparoalaenisidn do PTR - .
[0 Actividad operocional no nitinarta [} Asayo ala gestién de cambios

N y uso obligatorio de EPI's adecuados (amés o cinturdn),
Verificar el estado de escaleras, and equipo de leva ete,

Caldas a distinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, muerte) Posicionamiento, seleccidn, uso y anclaje seguro de escaleras, and equipos de | fenks,
Desechar escaleras yfo andamios en mal estado,

:Mantener orden v limpieza,

Uso de guantes, gafas y/o protetector facial

Seleccion, revision, uso y mantenimiento adecuado de herr

Las herramientas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado.

lluminar adecuadamente el drea de trabajo

Manipulacién de herramientas punzo - cortantes (heridas, cortes, cuerpos extrafios
:7) Encofrado (matera, paneles metilicos) en los ojos, amputaciones, choque eléctrica)
(continuacién)

Sequir los disenos de ingenieria
Utilizar el apuntalamiento y revisar su ajuste

Colapsa de estructuras (aplastamiento, fracturas, muerte) Verificacion y revisidn de los paneles, torque, amarres y soldadura
Verificacion de gatos mecanicos, separadores y demas apoyos
Sujecion adecuada del encofrado con

Trabajos en caliente (quemaduras, incendio, explosién, muerte) Seguir las recomendaciones del APT-005 Suelda y Oxicorte

Conserve la calma

Salga del inmueble y dirfjase al punto de encuentro, con calma y orden

En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistenta

ase al punto de encuentro

Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Contar con un plan de ia y evacuacidn divulgado a los trabajadores.

Las vias de evacuacion deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obsticulos,
Incendios (quemaduras, intoxicacidn, asfixia, muerte) M en buen estado instalaciones eléctricas

8) Situaciones de 2mergericia No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc,
Prohibicidn de fumar o extremar las medidas.

£ Utilizar mascarilla para material particulado
| Caida de ceniza volcanica (afecciones respiratorias, irritacidn visual y dérmica) Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, linterna, fsforos
a los puntos de encuentro
Realizar mantenimiento preventivo de los equipes
Mantener orden y limpieza

Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

Derrames y fugas (contaminacidn de suelo y fuentes de agua)

ajo: Medio Ambiente:

Responsable de Area / Gerente ESeguridad enel Trp
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Proyecto / Contrato: no:mn:._nn_o: de _m _u_._Bma Linea del Metro nm D:_B Fase u Proceso [ Actividad:
© VARANTEQUITUMBE ‘ " Encargade: ‘
EPI | EPC NECESARIO
X Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
X Gafas [ Delantal de cuero Puntos de anclaje _ Radios de comunicacion
X Protector auditivo EPI’s dieléctricos X  Barandas Conexién a tierra
X Mascarilla [x Orejeras X  Conos
_ Protector facial X Botas de PVC p/a X Cinta de peliaro
X Chaleco reflectivo X Pierneras Cuerdas quia
X Guantes | Polainas Guardas de proteccién
~ Anés con doble linea de vida | Chaqueta de suelda Dispositivos de blogueo
X Zapatos p/a Mascara de suelda Tarietas de bloqueo
NOMERES _ NES AR MIERCOLES _ | SABADO DOMINGO
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