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Produccién (Obira Civil)

ANALISIS PREVENTI\IO DE TRABAJO APT

TUanNny NOCy (e

m Actividad operacional de rutina
D Actividad cperacienal na rutinaria

IDENTIFICACION

Proceso / Actividad: Almldede Hierro

1) Preparacién del personal

2) Actividades Generales

3) Transporte de material

Encargado / Lider:

.Faeha: (_'2‘ o5 — 20/? _ Fecha:

|Falta de atencién y/o distraccidn

-Expesicion a radiacidn solar (quemaduras, deshidratacién, insolacién)

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

:&cposicién a pohvo

Ruido (sordera, irritacién)

Velcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Golpes contra objetos fijos y méviles (contusiones, heridas)

Colisiones (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

ble de Area /

| tiizar sefiales acisticas v/ luminosas en vias o accesos compartidos..

o €3 WA 2ol

f L MEDIDAS mm-mus

El encargado dabe reahzar el EOT ¥ y advertir sobre las condrcu:nas pahgmsas
Todo el personal debe usar correctamentz los EPI's y EPC's necesaries.

Inspeccionar gue todas las herramientas y equipes estén en buen estado de operacién
Todo el personal debe seauir las normas, dimi v analisis tivo de trabaio
Los trabajos seran ejecutados solemente por personal capacitado y auterizade

El personal debe tener conccimiento de los peliares v rlesaos de sus actividades

Evite a exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)

Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos

Baber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada v de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas

Mire siempre por donde camina

Utilica sus zapatos con les cordones bien amarrados

Evite caminar per lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Utllice un bastdn o vara para apayarse por terrenos irregulares

Mantener orden y impieza en el lugar de trabaje

Evitar obstdculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangnams, h.lberhs

Sefializar puntas, alambres te I lquier el to que sot lgan del piso.

Camine por lugares iluminados y autorizados para | h’a_nsuta_r . o |
Apeyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente I
Uso de zapato cerrado con suela de altura mener a 5 em

Uso de medias que faciliten |3 circulacion

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién

 Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzades

Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de serviclo

Uso de mascarillas para material particulads

Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas

Rotacién del personal

Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.

Limitar el tiempo de exposicién del trabajader
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del equipo.

Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser cperados per personal capacitado y autorizado.
Si el terrenc es inestable, realizar una plataforma bien compactada.
Antes de iniciar l2 operacidn, verificar que no existan personas yfu obsticulos alrededor del equipo.
Verificar capacidad portante del suelo.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, berdes, taludes, rampas, etc.

Uso de cinturdn de sequridad =~

Uso obligatorio de guantes, zapabos o botas p/a casce con barhlque]n
Atencidn permanente durante la ejecucién de los trabajes.
Despejar las vias de paso de objatos, herramientas, maquinaria, desperdicios, ete.
Seftalizacidn y proteccidn de objetos sallentes,
Mantener orden y limpieza.
Conocer las partes méviles de la maquina asi como los movimientes que ésta realiza, alcance, ete.
_No realizar reparaciones con |a maquina en movimients. R I
L.as equipos yfo vehiculos solo pueden ser operados por pusonal :zpamado y autorizado.

‘Munca operar los equipos en condiciones inseguras.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, taludes, zanjas, ete.
| Usa obligaterio de cinturen de seguridad para los ocupantes de los equipes.
| Respetar sefializacidn, limites de velocidad y luces didas dia y noche.
| Colocar sefialeros capacitades donde se requiera.
' Mantener en buen estado las vias de circulacidn, bermas de proteccidn, ete.

Medio Ambiente: Subcontratista:
Fecha: ) Fecha: 7€ 05 — FOLF
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO |
== _ [H10M; 1 = 3

i f IDENTIFICACION § ] |
PrtmlJund:lthﬂcQ-Ib Fase2 Proceso | Actividad:  Armado de Hierro e
| Produccién (Obra Civil) o ) ) ) Encargade: ) -
| ] i ALCANCE DEL AiPT ;
[X]  Acividad operacional de rutina O Apoyo a I emilén de PTR -
] Actividad operacianal no rutinaria 1 Apoyoa la gestién de cambios.

. — .

MEDIDAS mvm‘r.lus
B - : Revisidn y uso obligaterio de EPI's adecuades (amés o cmturan)
Verificar el estado de escaleras, andamlos, equipo de | , elc,
Cajdas a distinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, muerte) Posicionamients, seleccidn, use y anciaje sequro de escaleras, andamios, equipos de |

Desechar escaleras y/o andamios en mal estade.
T R | ) 2 = . Mantener orden y limpieza.
| Uso de guantes, aafas vfo protetector facial
AR 5 . Seleccidn, revision, uso y 1 i d do de her
. 7) Aplicacién y amarrado de hierro (continuacion) & 155 ojos. ;:;;Ei:;bnas chc:tr::lé-cm) hstidas, qortes, Cuerpis extrafis Las herramientas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado.
% ! Tluminar adecuadamente el drea de trabajo
_ o - - . . Compruebe que las herramientas de corte tenqan sus quardas y conexiones eléctricas en buen estado
Seguir los disefios de ingenieria
| Colapso de estructuras (aplastamiento, fracturas, muerte) Sujecidn adecuada de la armadura con alambres, templadores, etc.
| B - B y Verificacién y revisién de amarres y soldadura en hierros,
Tmszas en caliente (quemadums, lncendle, expfasiﬁn, muema} Seguir las recomendaciones del APT-005 Suelda y Oxicorte

Conserve la calma
Salga del inmueble y dirflase al punto de encuentro, con calma y erden
Sismos (colapso de estructuras, fiacturas, Musts) En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiguese debsjo de ura estructura resistente
En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apiguelo y bandene el misme, dirfjase al punto de encuentre
Colocar extintores de tipo v capacidad de acuardo al riesgo.
Contar con un plan de emergencia y ion divulgado a los trabajad
Las vias de evacuacién deben ser amplias, estar seﬁallzadas ¥ encontrarse libres de obstéculos,
{quemaduras, intoxicacién, asfixa, muerte) Mantener en buen estado instalaciones eléctricas
g : Ne realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cllindros de gas, combustibles, etz,
B SRRk 4h idtnge Prohibicion de fumar o extremar las medidas. ¥
. Prohibido realizar fogatas en dreas forestales
Utilizar mascarilla para material particulado
irritacidn visual y dérmica) Tener a la mano, mochila de emargencia con agua, pilas, radio, linterna, fésforos
. . - Conozea los puntos de encuentro y afbergues de la ciudad
Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
P Mantener orden y limpieza
Derrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de agua) Mantessr kit e Erfergens bt deiraiss
| - . o R Entrenamiento scbre actuacidn en caso de derrames

Cafda de ceniza volcd

—

Encargado / Lider: Resp ble de Area / Seguridad en el Trabajo: Medio Ambiente:
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Produccitn (Obra Civil)

T

] Apoyoa o amisicn da PTR -
D Apayo a |a gestién de cambios

3 I e %
[X] Actvidad operacional de retina
| [ Actividad ooeracianal no rutinaria

Verificar la capacidad pertante del piso
Mantener alejada la grua de feses falsas, tuberias o drenajes
Calocar los qatos estabilzadores extendidos durante el posicionamiento de la arda.
El &rea de trabajo debe ser insp , 5 se desnivelado o fangeso.
heridas,  Muerts) Acondicionar el tarrano mediante tarimas, tablones para nivelar y estabilizar la gria
' Se iniciard la operacién cuando el operador esté sentado y con el cinturdn de seguridad.
No estacionarse en una pendiente sin antes bloguear la maquina con seguros
Antes de iniciar los trabajes, verificar &l buen funcionamiente del equipo.
4) Posicionamiento del equipo de wzaje (gria o ) - - 5i el terrenc es inestable, realizar una plataforma bien compactada.
camién gria) _ :  Mantener una distancia de tres metros como minimo en presencia de Iineas eléctricas
Contacto eléctrico (quemaduras, electrocucién, muerte) No mover la gria hasta que el avudante se sitde en un lugar que permita visibilidad de |a trayectoria de la gria
‘eindiguesuoperacién
| Atencién permanente durante la ejecucién de los trabajos.
Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
Sefialzacidn y proteccicn de objetos salientes.
Golpes contra chjetes fijos y mdviles (contusiones, laceraciones, heridas) Mantener orden y limpieza.
Uso obligatorio de guantes, zapatos o botas p/a, casco
Conocer las partes méviles de la méquina asi como los movimientos que ésta realiza, alcance, etc.
No realizar reparaciones con la méquina en movimiento. : .
Todos los equipos y acceserios da izaje deben ser inspeccionades antes de su uso.
Los equipos de izaje, solo pueden ser operados per personal capacitado y autorizado.
Realizar mantenimiento adecuada y frecuente de equipo y accesorios.
Cualquier d fecto en equipos y ios de izaje estos deben ser cambiados.
Los accesorios de izaje deben utilizarse de acuerdo a la carpa a ser levantada.
! La capacidad de los equipos v accesorios de izaje no debe ser mayor que la carga a levantarse.
Comunicacién y dinacién ad; da para la realizacién de trabajos de izaje.
Calda de |2 carga (fracturas, desmembramientos, muerte) Utilizar cdigo de sefiales gestuales que sea entendida por el operador y por el safialero.
El operador y &l sefialero deben tener contacto visual, si es necesario colocar més ayudantes.
Utilizar cuerdas gujas (vientos) para evitar que la cargs se mueva incontroladamente.
Cualquier izaje debe estar bajo control del encargado del drea, evitz las improvisaciones,
Ninguna persona puede estar o pasar per debajo de cargas suspendidas.
Ninguna persona puede estar en |a trayectoria de traslado de la carga suspendida.
El operador de la gria nunca debe abandonar la cabina con carga suspendida
y X 'No colocar obstdculos en la travecteria de cargas o giro de las ardas.
5) Lzzje y acopio de material Una sola persona calificada guiara las maniobras
La carga no puede ser izada por encima de las personas
; Las personas se pesiclonaran alejadas de la carga en movimiento
Frensamlents e impacto por objeto mévil (muerte, fractura) Todes los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga
| Utilzar accesorios de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y espetificaciones
Utilizar herrami para el posici iento de la carga en el piso
No colecar las extremidades debajo de la carga zada S
Antes de iniciar el izaje, retirar personas y equipos en un radie de 25 metros
Sefalizar y aislar el drea en un radio de 25 metros
Velcamiente (fracturas, ¢ iones, heridas, muerte) £l paso de vehiculos, equipos ¥ personas queda suspendido durante el zaje
El operador siempre hara uso del cinturén de seguridad
Revisar y ajustar griletes y accesorics de manera permanente
Antes del izaje verificar la presencia de lineas eléctricas
Contacto eléstrica (choque eléetrico, muerte, quemaduras) Usar cuerdas guias para 2 mover 2 carga
Mantener 3 metros de distancia de Ineas eléctricas
Iniciar el movimiento solo cuando el encargado indique
Proteger y aislar diferencias de nivel
Colocar barandas o vallas mettdlicas en los bordes de las armaduras

i
6) Trabajos en altura }Caidns a distinto nivel (contusiones, fracturas, heridas, muarte) Sefialice y aisle el drea alradedor de los trabsjos cuando haya circulacién de equipos.
| |

i

Armar superficies de trabajo estables y seguras.
Subir y bajar de frente a la escalera utilizando 3 puntos de apoyo, despacio y con manos libres.
La escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior.

Encargado / Lider: |Resp ble de Area / Seguridad en el Trabajo: | Medio Ambiente: | Subcontratista:
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B Actividad operacional de rutina
[[]  Actividad operacional no rutinaria

Caldas a distinto nivel desde escaleras (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

6) Trabajos en altura (continuacién)

1 Caida de objetos (contusiones, heridas, laceraciores, fracturas, pérdidas
- materiales)

Proyeccion de particulas (cuerpos extrafios en los ojos, herldas)

Caidas al misme nivel (golpes, heridas, incrustacién, muerte)
7) Aplicacién y amarrado de hierro

|Cargas pesadas y posiciones incémodas (lumbalgia)

|Encargado / Lider: 'R de Area /

feches 77~ 5~ COIL recha

IDENTIFICACION f i

ALCANCE DELAPT

- Levantar cargas grandes o muy pesadas con el nimero de personas suficientes,

Medic Ambiente: Subcontratista:
f] %ﬁ =2 ‘
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Proceso / Actividad:  Armads de Hierro

] Apoyoa b emisién de FTR -
[T]  Asovoa i qestidn de cambios

Chequeo de escaleras antes de su use.

Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base v luego arriba.
' Colocar dngule de inclinacién 1H:4v

Lz escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior.

Subir v bajar de frente 2 la escalera utilizando 3 puntos de apoyo, despacio y con manas libres.
Jamas empalmar dos escaleras entre s,

Mantenga su cuerpo centrade. _

Si algo estd fuera de su alcance bdjese y mueva la escalera al punto necesario.

Utilice arnés y linea de vida.

Sefialice v aisle el drea alrededor de la escalera cuande hava dirculacién de equipos.
Asegurar herramientas yfo materiales.

Uso de casco con barbiquejo.

Ninguna persona pueds circular debajo de las plataformas de trabajo o cargas suspendidas.
Colcar rodapiés en plataformas de trabajo cuando amerite.

Aislar y sefializar el &rea de trabajos con probabilidad de caida de objatos.
' Evitar trabajos simultaneos a diferentes niveles.

Coordinacion y comunicacidn adecuada para trabajos simulténeos a diferentes niveles.
Prohibide arrojar materiales.

Ninguna persona puede colocarsz en [z trayectoria, proyeccién o rebote de caida de materiales.
Realizar mantenimiento de instalaciones y cambiar piezas de sujecién que estén defectuosas.
Retirar al personal ajeno a las actividades.
Atencién redoblada al circular debajo de plataformas de trabajo;
Uso de gafas y/o pretector facial, seqin sea el caso

Aislar y sefializar el area.

Antes de iniciar el servicio advertir al resto de personas.

Coordinacion y « icacidn adecuada para trabajos simultdneos

Mantener orden y limpiaza

Colocar capuchones y/o protecciones en las esperas de las varillas
Colocar tablones sobre la armadura para el paso v circulacién de personas

Recoger y fjar cables, mangueras, tuberfas

r puntas, alambres tensados, ob los, o cualquier elemanto que sobresalgan del piso.
Apoyar los pies firmementa.
Separar los pies a una distancia aproximada de 50 cm uno de otre,
Doblar |a cadera y las redillas para coger la carga.
Mantener la espalda recta.
Munca girar &l cuerpo mientras sz sostiene una carga pesada.
Nunca levantar una caraa excesiva.
Mantener la caraa tan cerca del cueros como sea posible.
Ne levantar una carga pesada par encima de la cintura en un salo movimiento.
| Mantener los brazes pegades al cuerpo y lo més tensc posibles.

DOCLMENTO PARA USD INTEANG - PROHBIDA 51} REPRCDUCCICN SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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Sector [ Area: f‘? b
e

= SR & R 2 e
E Actividad operacional de rutina D Apoyo a Ia enisidn de PTR -
I:' Actividad operacional no rutinaria |:] Apnyn ala gashun de cambios

éncalgadu debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

1) Preparacidn del personal Falta de abericidn vfo distracelidn Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn

Todo el personal debe seguir las normas, procedimi y analisis p ivo de trabajo
Los trabajos serdn ejeculados snlamente por personal capa:itadu ¥ aumn‘zadn

ar en horas centrales del dia (J.D 00a 14: 00)
‘Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos
Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha Hpo legionario
Use crema protectora
Hire siempre por dond
Utilice sus zapatos con los cordanes hien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el persenal
Evitar desniveles en el suelo
- g Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
2) Actividades Generales Senalizar puntas, alamb dos, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso,
‘Camine por lugares iluminados y : izados para transitar

Apoyar el peso del cuerpo sobre una piema u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastomos musculo-esqueléticos) Uso de medias que faciliten la circulacicn

Evitar permanecer mucho iempo en la misrna posicidn

:Exposicidn a radiacién solar (quemaduras, deshidratacidn, insolacidn)

| que queden expuestas

‘Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracidn)

‘Coordinar humectacién de vias, accesos v frentes de sarvicio
‘Exposicion a polvo Uso de mascanllas para material particulado

Rotacion del personal

Uso de protectores auditivos
‘Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas,
:Limitar el tiempo de exposicidn del trabajador ;
:Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del equipo.

:Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados par personal capacitade y autorizado,

:Si el terreno es inestable, realizar una plataforma bien compactada,
‘Yolcamiento (fracturas, contusiones, heridas, mueite) ‘Antes de iniciar la operacion, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del equipo.
Verificar capacidad partante del suelo.
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, bordes, taludes, rampas, etc.
Uso de cinturdn de sequridad . =
Uso obligatoric de guantes, zapatos o botas pfa, casco con barbigusjo.
Atencién permanente durante la ejecucién de los haba]us.

Despejar las vias de paso de objetos, herramii . magq| ia, desperdicios, ete.
‘Golpes contra ohjetos fijos y mdviles (contusiones, heridas) Sefializacion y proteccion de objetos salientes,
Mantener orden y limpieza.

Conocer las partes méviles de la maquina asi como los movimientos que ésta realiza, alcance, etc.
HNo realizar reparaciones con la maquina en movimiento.
:Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por persanal capacitado y autarizado.
unca operar los equipos en condiciones inseguras.

antener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacidn, taludes, zanjas, etc,
'sa obligatario de cinturcn de seguridad para los ccupantes de los equipos.
espetar senalizacidn, limites de velocidad y mantener luces encendidas dfa y noche.
olocar sefialeros capacitados donde se requiera.
Mantener en buen estada las vias de circulacién, bermas de proteccion, etc,

‘Ruido (sordera, irritacidn)

3) Transports de material

siones (contusiones, heridas, fracturas, muerte)

Venﬁcar la :apandad portante del piso

Mantener alejada la grija de fosas falsas, tuberias o drenajes

Colocar los gatos estabilizadores extendidos durante el posicionamiento de la gria.
El drea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelado o fangoso,

‘Voleamiento (contusiones, heridas, fracturas, muerte) Acondicionar el terreno mediante tarimas, tablones para nivelar y estabilizar la gria
Se iniciara la aperacion cuando el operador esté sentado y con el cinturdn de seguridad,
No estacionarse en una pendiente sin antes blequear la mdquina con seguros
Antes de iniciar Im trabajos, veriﬁcar el buen funcionamiento del equipo,

4) Posicionamiento del equipo deizaje (gria o camicn Mantener una d\st.ancla de tres metros como minimo en presencia de fineas electncas
gria) Ho mover la gria hasta que el ayudante se sitte en un lugar que permita visibilidad de |a trayectona
de la gria

‘Contacto eléctrico (quemaduras, electrocucidn, muerte)

Atencion permanente durante la ejecucion de los tmba]os.
Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
Senalizacion y proteccion de objetos salientes,

‘Golpes contra objetos fijos y mdviles (contusiones, laceraciones, leridas) Mantener orden y limpieza.
Uso obligatorio de guantes, zapatos o botas pfa, casco
CunOCEr Ias partes mc’wlles de Ia iquina asi camo los i que ésta realiza, alcance, etc,

Todos lns Eq\lfpns y accesarios de | izaje deben ser |nspecclnnados antes de su uso,
Los equipos de izaje, solo pueden ser operados por personal caparitado y autorizado,
Realizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipo y accesarios,
Cualquier desperfecto en equipos y accesorios de izaje estos deben ser cambiados,
Los accesonos de izaje deben utilizarse de acuerdo a la carga a ser levantada.
La capacidad de los equipos y accesorios de izaje no debe ser mayor que la carga a levantarse.
Comunicacion y coordinacién adecuada para la realizacidn de trabajos de izaje.
5) Izaje y acopio de material Caida de la carga (fracturas, desmembramientos, muerte) Utilizar cddigo de sefiales les que sea por el operador y por el senalero,
El operador y el sefialera deben tener eontacto visual, si es necesario colocar mas ayudantes,
Utilizar cuerdas guias (vientos) para evitar que la carga se mueva incontroladaments.
H Cualquier izaje debe estar baja control del encargado del area, evite las improvisaciones,
: Hinguna persona puede estar o pasar por debajo de cargas suspendidas.
i MNinguna persona puede estar en |a trayectaria de traslado de la carga suspendida.
El operador de la gria nunca debe abandonar |a cabina con carga suspendida
colocar obstaculos en la trayectoria de cargas o glro de las grijas,
‘Medio Amblente: Subcontratista:
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Prayecto / Contrato:  CONSTRUCCIGN FRIMERA LINEA DEL METRO OF QUITO - FASE 2 ‘Proceso / Actividad:

Sector / Area:

ncargado:

Lt

5) Izaje y acopio de material

‘Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

RS R 3 ;
Izl Actividad operacional de rutina D Apoyo a la emision de PTR -
I:I Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la geshun de cambios

Una sola persona calificada qguiara las maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las persanas

Las personas se posicionardn alejadas de la carga en movimiento
:Todos los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga
Utilzar accesarios de acuerdo a Ias recomendaciones del fabricante y especificaciones

:Utilizar herrami para el posici iento de la caraa en el piso

fContactu eléctrico (choque eléctrica, muerte, quemaduras)

ECaidas a distinto nivel (contusiones, fracturas, heridas, mueite)

Antes del izaje verificar la presencia de lineas eIectncas
:Usar cuerdas gulfas para a mover la carga
fllantener 3 metros de distancia de lineas elédﬂ'cas

Proteger y aislar diferencias de nwel
Colocar barandas o cubrir con tablones, aberturas, huecos, ete,

i Construir pasarelas con guardacuerpos para cruzar zanjas, murcs guias u otro tipo de aberturas
:Queda prohibido saltar para cruzar zanjas, aberturas o excavaciones con riesgo de caida

i Definir accesos peatonales

Caidas a distinto nivel desde escaleras (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

6) Trabajos en altura
‘Caldas a distinto nivel desde andamios y/o plataformas (contusiones, fracturas,
heridas, muerte)

:Chequeo de escaleras antes de su uso.

: Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarias en la base y luego arriba.

‘Colocar angulo de inclinacidn 1H:4V
:La escalera debe sobrepasar un metro en |a parte superiar,

:Subir y bajar de frente a la escalera utilizando 3 puntos de apoyo, despacio y con manos libres.

“Jamas empalmar dos escaleras entre si.
‘Mantenga su cuerpo centrado,

Si algo estd fuera de su alcance bajese y mueva la escalera al punto necesario.

:Uu‘lice amés y I\'nea de vida,

- e

‘deben ser
Chequear los andamios antes de su utilizacion,

Posicionar andamios en superficies estables y trabarlos.

Anclar los andamios a superficies fijas siempre que sea posible.

Armar superficies de trabajo estables y seguras.

Los tablones de la superficie de trabajo deben colocarse amarrados.,

La superficie de rabajo debe tener guardacuerpos resistentes y rodapiés.
Mo sobrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajo.

Colocar cuerdas da vida o puntos de anclaje para la ulilizacién de amés y linea de vida, cuando sea necesario.
:El gquardacuerpo debe ser de minimo 1.20 m de altura, 0,70 m el travesaiio intermedio y el rodapié de 0,20 m

‘Los tablones de la superficie de trabajo deben ser de méximo 2 m de largo

:No se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mas altes, dentro de los andamios.

Aislar, proteger y sealizar aberturas, huecos, etc.

‘Sefalice y aisle el drea alrededor de los andamios cuando haya circulacidn de equipos,

gurar herrami ylo
:Uso de casco con barbiquejo,

Colocar materiales, herramientas y/o materiales en bolsas, mochilas o saquillos.
Ninguna persona puede circular debajo de las plataformas de trabajo o cargas suspendidas.

Colocar rodapiés en plataformas de trabajo,
Aislar y senalizar el drea de trabajos con probabilidad de caida de objetos.

Calda de objetos (contusiones, heridas, laceraciones, fracturas, pérdidas materiales)  Evitar trabajos simultdneos a diferentes niveles.
Coordinacion y comunicacidn adecuada para trabajos simultdneos a diferentes niveles,

Prohibido arrojar materiales.

Hinguna persona puede colocarse en la trayectoria, proyeccidn o rebote de caida de materiales.
Realizar mantenimiento de instalaciones y cambiar piezas de sujecidn que estén defectuosas.

Retirar al personal ajeno a las acti\ridads
: Atencion redoblad
‘Uso de gafas yfo protector facial, segln sea el caso
i Alslar y sefializar el &rea.
| Antes de ini:iar el servicio advertir al resto de pErsonaS.

iCaidas al mismo nivel (golpes, heridas, incrustacidn, muerte)

Cargas pesadas y posiciones incomodas (lumbalgia)

7) Aplicacion y amarrado de hierro

far el izaje, retirar personas y equlpus en un radio de 25 metms
Senalizar y alslar el drea en un radio de 25 metros

:El paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durante el izaje
:El operador siempre hara uso del cinturdn de seguridad

por capa tadas ' autonzadas

y 25 mm espesar.

llanhenerorden y limpieza

Colocar capuchones y/a protecciones en las esperas de las varillas
Colocar tablones sobre la armadura para el paso y circulacion de personas
'Recogery fijar cables, mangueras, tuberias

izar puntas, alambres tensados, obsticulos, o cualquies
yar los pies firmemente,

Separar los pies a una distancia aproximada de 50 cm uno de otro.
: Dablar la cadera y las rodillas para coger la carga.

Mantener la espalda recta.

ENunca girar el cuerpo mientras se sostiene una carga pesada.
iNunca levantar una carga excesiva,

iMantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible,

iMantener los brazos pegados al cuerpo y lo mias tenso posibles,

suficie

Caidas a distinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

los ojos, amputaciones, choque eléctrico)

Manipulacion de herramientas punzo - cortantes (heridas, cortes, cuerpos extrafios en

Revisién ¥ uso ubﬁgatono de EFI's adecuados (armés o cinturdn).
Verificar el estado de escaleras, andamios, equipo de levantamiento, ete,

Posicionamiento, seleccion, usa y anclaje sequro de escaleras, andamios, equipos de levantamienta,

Desechar escaleras yfo andamios en mal estado.

Uso de guantes, gafas y/o pmtetecbur facial
-Seleccidn, revisidn, uso y iento adecuado de her

Huminar adecuadamente el drea de trabajo

Compruebe gue las herramientas de corte tenaan sus guardas y canexiones eléctricas en buen estado

Seguir los disefios de ingenieria
Sujecidn adecuada de |a armadura con alambres, templadores, ete,
\dadura en hierros,

Mo levantar una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento.

‘Las herramientas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autonizado.

del piso,

Sequir las recomendaciones del APT-005 Suelda y Oxicorte

Ennruida I leer
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CONSTRUCCION PRIMERA LINEA D
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i:l Actividad operacional no rutinaria I:l Apayo a la gestion de cambios

:8) Sitvaciones de emergencia

‘Caida de ceniza volcanica (afecciones respiratorias, irritacicn visual y dérmica)

Derrames y fugas (contaminacidn de suelo y fuentes de agua)

‘Mantener en buen estado instalaciones eléctricas

‘Prohibician de fumar o extremar las medidas.
‘Prohibido realizar fogatas en areas forestales

Canserve la calma
Salga del inmueble y dirfjase al punto de encuentro, con calma y orden

En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente

En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apaguelo y bandone el mismo, dirijase al punto de encuentro_
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Contar con un plan de emergencia y evacuacidn divulgado a los trabajadores,

Las vias de evacuacidn deben ser amplias, estar sefializadas y encantrarse libres de abstdculos,

HNo realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc,

Utilizar mascarilla para material particulado
Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, lintema, fdsforos

Realizar mantenimiento preventive de los equipos
Mantener orden y limpieza

Mantener kit de emergencia para derrames
-Entrenamiento sobre actuacidn en caso de derrames.

Encargado:
Casco Manaas de cuero X Line

Zapatos p/a Méscara de suelda 7 Tarl

:Proceso [ Actividad: ARMADO DE HIERRO

Gafas Delantal de cuero X Puntos de anclaie  Radios de comunicacién
Protector auditivo  EPI’s dieléctricos " Barandas  Conexidn a tierra
Mascarilla . Orejeras ‘X Conos

Protector facial - Botas de PVC p/a ‘¥ Cinta de peliaro

Chaleco reflectivo X Pierneras ‘X Cuerdas qufa

Guantes Polainas .. Guardas de proteccion

Arnés con doble linea de vida {7 Chagueta de suelda Dispositivos de bloqueo

as de vida . Barreras

etas de bloaueo

Fecha:

Subcontratiska:

DOCUMENTO PARA USO INTERNS
Sy
i




DOC. REF= SCEL1-ST-001-FR

CONSORCIO V 7' _ o S~ = i - & _ST-D01-K
%% ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO Edstemnas

I — e e NE—— o WOC‘W Wﬁlkﬁki T e REVISION: 01

IDENTIFICACION
| Construccion de la Primera Linea del Metro de Qt_.uit_o - Fase 2 Proceso / Actividad:
Pozo de Emergencia 3 Encargado: .
EPL/ EPCNECESARIOL = i

Proyecto / Contrato:
Sector / Area: {2 ..

£ Produccion

e

_— Casco Mangas de cuero “7 Lineas de vida Barreras
/rGafas Delantal de cuero ~7 Puntos de anclaje Radios de comunicacidn
__Protector auditivo EPI s dieléctricos Barandas Conexion a tierra
Mascarilla Orejeras Conos
< Protector facial Botas de PVC p/a Cinta de peliaro
‘///Cha!eco reflectivo Pierneras Cuerdas quia
Guantes Polainas Guardas de proteccién
rnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda Disnositivos de bloaueo
Zapatos p/a Méscara de suelda Tarietas de bloaueo
NOMBRES | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO

Welmer  hechon
Tose Q’zr&; ) A
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i

imera Linea del Metro de Quito Proceso [ Actividad:

Encargado:

N
[]

l—_—] Actividad operacional no rutinaria l:l Apoyo a la gestidn de cambios

5 R
Apoyo a la emisién de PTR

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe sequir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
________________________________________ El personal debe tener conocimiento de los peligr

Uso de protectores auditivos
Ruido (pérdida auditiva) Realizar mantenimiento adecuado v frecuente a fa gria

Rotacién de personal

Pol Bl iratorips) Uso de mascarillas
! :Palvo (problemas respiratorios - / - i
E : alvo (pr P ! Mantenimiento e hidratacién de vias

£ : Evite la exposicién prolongada al sol cuando sea posible
‘:2) Actividades Generales {Exposicién a radiacion solar (UV) Use gafas para sol con proteccién contra los rayos
Cuando carresponda, témese descansos en las érea;;__c_gp_ sombra e hidratarse.
Planificar previamente las acti

dades nocturnas con antelacién suficiente
Contar con una buena iluminacién en el drea de trabajo

Trabajo en turno y nocturno Todo el personal debe transitar por éreas de seguridad
Todo personal debe utilizar el chaleco reflectivo

Coordinacién de transporte de la gria con anticipacion
Estabelecer prioridad de circulacion para la griia, excepto en emergencias
Respetar sefializacidn, limites de velocidad

Colision (fracturas, contusiones, heridas, muerte)  Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacién, taludes, etc.

Uso obligatorio del cinturén de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas
Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccion, etc.
Colocar seiialeros capacitados donde sea necesario
0.aceesos compartildos
Antes de iniciar el traslado, el operador daré 3 pitadas para indicar el inicio del movimiento
Retirar al personal del frente y de la parte posterior de la gria
La gria se trasladard siempre hacia adelante
i Nadie puede circular por detras del equipo, sin antes avisar al operador
3) Transporte de la Griia Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas,  Solo el sefalero dar4 indicaciones al operador
: muerte) El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacion de personal
Los peatones solo circularén por las 4reas designadas
Seguir el principio de ver y ser visto
Madie se colocara en puntos ciegos de la grila
En la noche ilurninar el drea

Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
La griia no puede transitar por terrenos inestables, lodosos
La gria se trasladara sin llevar ninguna carga
Velcamiento (fracturas, contusiones, heridas,  En caso que deba trasladarse con carga, deberd izar la carga los mas cerca del suelo
muerte) La pluma (vigas en celosfa), deberd colocarse lo mas cercano a la vertical que permita la griia
El operador siempre hara uso del cinturdn de seguridad
Para traslados distantes, se deberé utilizar una cama baja
La griia ira con sus orugas recogidas y centrada dentro de la cama baja
Retirar

Coordinacion y comunicacién adecuada para el inicio de la operacion
La carga contara con cuerdas guias para controlar los movimientos

Impacto contra objetos mdviles y fijos
(contusiones, heridas

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm uno del otro

Daoblar las rodillas para cojer la carga

Mantener la espalda recta

i No gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada

Cargas pesadas (lumbalgia) Nunca levante una carga excesiva

Mantener la carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento

Mantener los brazos extendidos v juntos al cuerpo

Pida ayuda para levantar cargas pesadas

Colocar las cargas de forma ordenada y sequra

Coordinacién adecuada en la manipulacién de la carga

Aprisionamiento entre objetos (desmembramiento, Uso de guantes

heridas, amputacién) Colocar dedos y manos fuera de puntos de pellizco

Utilizar accesorios para manipulacion de tubos, blogues, planchas, cuartones, etc.
;

4) Fijacidn de la carga

iEn:arga&o [ Lider: Responsable de Area / Gerénte Suthntraus_!

/¢

Seguridad en e] Trabajo Q | 'J,i“‘
/T K]

24Tt 20 ( 7
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; iCaidas al mismo nivel (contusiones, cortes,
:laceracion)

Mantener orden y limpieza
Recoger y fijar cables, mangueras, materiles, etc.
Evitar obstaculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo

Organizar el area

:Caidas a diferente nivel (fracturas, contusiones,
:heridas)

*4) Fijacidn de la carga

:Calda de objetos (contusiones, heridas, fracturas,
pérdidas materiales)

Impactos contra ob;etos fijos (contusiones, heridas,
laceraciones)

Cortes (heridas)

Caida de la carga (muerte, fractura, amputacion)

Tluminar el area en trabajos NOCIUINOS @ e
Para subir o bajar a la carga utilizar escalera (cuando sea necesarlo)
Subir y bajar de frente para la escalera

Usar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres

“Posicionar v fijar la escalera antes de subir o bajar, uso de arnés de sequridad

Fijar y amarrar los materiales

Uso de cuerdas, cables en buen estado

Revisar que no existan materiales encima de la carga a izar
Verificar la estabilidad de los materi )
Uso obligatorio de guantes, zapatos con p/a, casco
Seftalizar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materiales

Sefializacion v proteccion de objetos salientes

Usar guantes de cuero durante la manipulacién de cab!es de acem, estructuras meta[\cas etc.
Localizar el centro de gra\mdad de la carga, para su me;cr manipulacién

Todos los accesorios de izaje deben ser |nspeccmnados antes de su uso

La griia solo puede ser operada por personal capacitado y autorizado

Realizar mantenimiento adecuado y frecuente de equipos y accesorios

Cualquier defecto en equipos y accesorios de izaje debe ser cambiado

Comunicacién y coordinacion adecuada para la ejecucion de los trabajos de izje

Usar cédigo de sefiales gestuales que sea entendido por el operador y por el sefialero
El operador y el sefialero deben tener contacto visual, y si es necesario, colocar ayudantes
Usar cuerdas guias, para evitar que la carga se mueva incontroladamente

Cualquier izje debe estar bajo control del encargado del area

Nadie puede estar o pasar debajo de cargas suspendidas

Nadie puede estar en la trayectoria del movimiento de la carga suspendida

Retirar los obstaculos de la trayectoria de las cargas o giro del equipo

El operador de la grila nunca debe abandonar la cabina con carga suspendida

5) Izaje de la carga

t

gPresamienio e impacto por objeto movil (muerte,
:fractura)

{Cantacto eléctrico (choque eléctrico, muerte,
:quemaduras)

‘Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacion,
‘muerte)

Una sola persona calificada guiara las maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las personas

Las personas se posicionaran alejadas de la carga en movimiento
Todos los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de carga

Antes de iniciar el i izaje, retirar personas y equrpos
Sefializar v aislar el area en un radio que no comprometa estrucutas

“Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muert¢ £l paso de vehiculos, equipos y personas queda suspendido durante la compactacidn dindmica

El operador siempre hara uso del cinturc')n de seguridad

Usar cuerdas gufas para a mover a carga

Mantener 3 metros de distancia de lineas eléctricas

Iniciar el movimiento solo cuando el encargado indique

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipos

Retirar materiales inflamables

No realizar llamas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos

Colocar extintores

‘Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras,

6) Situaciones de emergencia
: ‘fracturas, aplastamientos, muerte)

Derrames y fugas (contaminacién de suelo y
fuentes de agua)

Trate de conservar la calma
Dirfjase hacia el punto de encuentro
No se coloque deba]'o de arboles, postes yfo cables

eahzar mantenimiento preventivo de los equipos
Mantener orden y limpieza

Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiente sobre actuacién en caso de derrames

En:argadol Lider: h‘esponsable de Area / Gerente‘

iFecha: Fecha:

Subcontratista:
/i
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S PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

:Construccién de Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso / Actividad:  {IZAJE DE CARGAS
i [ oee Encargado: Uk - A)°
Manadas de cuero .~ Lineas de vida i Barreras _
Delantal de cuero " Puntos de anclaie . Radios de comumcamon
“/Protector auditivo EPI “s dieléctricos .~ Barandas .. Conexidn a tierra
Mascarilla Orejeras Conos
Protector facial "~ Botas de PVC p/a Cinta de peliaro
Chaleco reflectivo Pierneras Cuerdas quia
7 Guantes Polainas Guardas de proteccién
""" Dispositivos de bloqueo

/ Arnés con doble linea de vida I Chaqueta de suelda
i Zapatos pfa I

Mascara de suelda

PRI

Tarjetas de bloqueo

Encargado / Lider: Responsable de Area IGelente szgund d ‘_ Suhcomratlsla
: / /_,.

7&%\104_40&,'0 T
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e — — = DOC.REF: SC-CL1-ST-001-PR
COD. REG: SC-CL1-5T-001-RC

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT | EMISION: 22-03-2016

Proceso [ Actividad: K./
Encarg

Proyecto / Contrato: Construccidn de la Primera Unga del Metro de Quito - Fase 2

Sector / Area:

-~ Casco il Mangas de cuero ~ Lineas de vida Barreras
— Gafas I Delantal de cuero Puntos de anclaje Radics de comunicacion
— Protector auditivo ] EPI “s dieléctricos -~ Barandas Conexion a tierra
Mascarilla - Orejeras ~ Conos
Protector facial _ " Botasde PVCp/a |~ Cinta de peligro
Chaleco reflectivo I Pierneras —— Cuerdas guia
-~ Guantes Polainas Guardas de proteccién
— Amés con doble linea de vida i Chaaueta de suelda Disnositivos de blogueo
Zapatos p/a Mascara de suelda Tarietas de blogueo
NOMBRES | MARTES | MIERCOLES  JUEVES | VI | SABADO ?NG;?
Gepe T 72 Wi W
B oAk /7 , s g

Aé’.(#é é;..r,jé/pe

th*?‘"‘v -T‘»_.\.g"

< "G/ f ' : ‘;’X 7
1 /@j /@nﬂ/’ _I_@%q?- < ity

CARIOS  CHUE cHLLA I

Y PRI AT
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