IDENTIFICACIO

42 A

/.LCANCE DEL'APT

[T] Actvided operacional d2 nra [ oo 3be-stnda PR~

[ Actvidad operacional ro ntieadia [0 #omabcestdnceactios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASFECTOS AMAIENTALES | HEDIDAS PREVENTIVAS

El encargada debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPT's y EPC's necesarios.
1) Preparaciéa del personal Fa'ta da atencin y/o distraccién kspaﬁanuetﬁashshmanﬁmﬁsyequ&sﬂsﬂﬂmbuenmdeopaaddn
Todo el personal debe segurr las narmas, procedimientos y andtsis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debe tener conacimiento de Ios peligios y riesgos de sus actividades
Usn de protectores audtivos

Ruldo (pérdida audtiva) Rea'izar mantenimiznto adecuado y frecuente a la gria
Rotacién da personal
p— Uso de mascari'as
Folko (reblemas espretoni) Manterimento e hidatacién de viss
Evite I3 exposicidn profongada al sol cuando sea posble
2) Actividades Generales Exposicién a rediacién so'ar (UV) Use gafas para sol can proteccidn contra los rayos

Cuanda corresponda, timese descansos e las dreas con sombra e hidratzrse.

Pianificar previamente I actividades nocturmas con antelacidn suficiente

Contar con una buena fumnacidn en e drea de trabajo
Trabajo en tumo y poctumo Todo el personal debe transitar por dreas de sequridad

Todo persanal debe utizar e cha'sco reflectivo

Toda vehiculo en obra debe mantener 1as bices encerdidas.

Antes de iniciar los trabajos, verificar €l buen funcionamiento de fa gria

Uso da madrina al frente y en la parte trasera conforme sea €l caso

Coordnacion da transporte de la qria con antidpacidn

Estabelecer prinrided de crruladidn para fa griia, exceplo en emergencias

Respetar sefializacion, Fmtes da velodidad
Cofisidn (frecturas, contusiones, heridas, musrte) Mantener disfanca adec:ada entre equipos, vias de Groulzcdn, ta'udes, etc.
Uso obfigatoria del cinturdn de sequridad
Ceder el paso en vias estrechas
Maatener en buen estado las vias de circuladisn, bermas da proteccidn, etc.
Colocar sefia’ercs @apactados donda sea necesario
Utiizar sefia'es acUsticas y/o luminosas en vias o accesos compartidos
Antes da iniciar el traslado, el operador dard 3 piadas para indicar ef inicio def mavim'ento
Retirar al personal dal frente y de fa parte posterior de la gria
La gria se traslzdard s'empre hadia adelante
Nadie puede circular por detrds del equipa, sin antes avisar al operador
Solo el sefiatern dard indicaciones al operador
El operador disminu’rd Ia velncidad en 2onas de circulzcidn de personal
Las peatones solo drcutardn por las dreas designadas
Seguir el principio de ver y ser visto
Nadie se colacard en puntos degos de la gria
En Ia noche fuminar ¢l drea ] i
Hmkmmwmﬁ,mﬁmmﬂgmuad&n&.&dﬂnm
51 el terreno s Instabla, hacer un acceso bien compactado
La grisa no puede transtar por terrends inestabiss, lodosos
La griia se trastadard sin ['=var ninguna carga
En caso que deba trasladarse con carga, deberd izar 1a carga los mis cerca del sugo
mmm(v@samm;dmémmmbnﬁsmahmwmmhgm
El operedor siempre hard uso del cnturdn de seguridad
Para trastados distantes, sa deberd utizar una cama baja
La gria Ird con sus orugas recogidas y centrada dentro de la camd ba
Retirar 2l personal, equipos y vehiculos fuera del radio da-dteion de
Responsable de hrea/ ente Seguridad en el Trabajo:

Fecha: ﬁ% ?’

3] TronsportdelaGrua Atrop (Fracturas, contusiones, heridas, musete)

Volcamiznto (fracturas, contusiones, heridas, muarte)

'.’;-’;/'

v/
o/




[0 etvidad cperacioral ro nisnaria [0 #cwmalagestindeca~bios -
MEDIDAS PREVENTIVAS

4) Fiacién ce la carga

5) Izzje da la c2rga

[V] Acocdad cosracions) da nitina

PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

Impacta contra objetos mdles y fos (contusiones,
heridas

Cargas pesadas (lumbalgia)

[ oo alaesdndePTR-

Revisar y seleccionar 10s accesorios de izaje antes del amarre
Coordnacién y comunicacisn adecuada para el inido de 1a operadda
La carga contard con cuerdas guias para controar los movimientos
La persona que controla |2 cama se pasicionard en un luaar estable y sequro
Utiizar querdas o fajas sin grasa o aceite.

Apoyar firmemente 1os pes

Separar los pies 50 cm uno del otro

Datlar las rod?as para cojer la carga

Manterer la espalda recta

Ho gire el cuerpa mientras levanta una carga pesada

Nunca levante una carga exgesia

Manterer 3 carga cesca del cuerpa

Mo levantar una carga por encima de 1a cintura en un 50l0 mavim'ento
Maritener los brazos extendidos y juntos al cugrpo

Pida ayuda para levantar cargas pesadas

Colocar |35 cargas de forma ordenada y segura

Conrdnadin adeasmda en la manipulacion de la carga

Aprisinamienio entre objetos (desmembramiznto, heridas, Uso de guartes

amputacidn)

Cafas al mismo nivel (contusones, cortes, laceracidn)

Caidss a dferente nivel (fracturas, contusiones, heridas)

Colocar dedos y manos fuera de puntos de pefizco

Utifizar accesorios para manpuladidn de tubos, bloques, planchas, cusrtonss, etc.
Mantener orden y impieza

Recoger y fiar cables, mangueras, materies, etc.

Evitar obsticulns por donde dircu'a el personal

Evitar desniveles en e suglo

Organizar €l drea

Turinar el &rea en trabajos noctumos

Para subir 0 bajar a la carga utilizar esca'era (cuando sea necesario)

Subir y bajar de frente para la escalera

Usar 3 puntos de apayo, despado y con las manos Lbres

Posicionar y fiar 3 esca'era antes de subr o bajar, uso de amés da seguridad
Fiiar y amarrar los materiales

Caida de obietos (contusiones, heridas, fracturas, péndidas Usa de cuerdas, cat/es en buen estada

materiates)

Impactos contra objetos fjos (contusionss, heridas,
laceracionss)

Cortes (heridas)

Cafda da la carga (muarte, fractura, amputacidn)

Presamiznto e impacto por objeto méwl (musre, frachua)

Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Trabajo;

Revisar que no existan materiales encima de la carga a zar

Verificar la estab™dad de los materia'es

Uso obfigatorio de guantes, zapatos con p/a, @sco

Sefafzar o detmiar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materiales

Sefiatzacitn y proteccidn de objetas satentes
Usargﬁntsdecueuduﬁntehmmpm&emﬂsdem,mmmeﬁm et
Loca'zar el centro da gravedad de 1a carga, para su mejor mar

Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales.

Todes los accesarios de izaje deben ser inspeccionados antes de su uso

L2 grita soio puede ser operada por personal capacitado y sutorizado

Rea'zar manterimento adecsado y frecuente de equipos y aceesorias

Cuzlquler defecto en equipcs y accesorios de izaje debe ser camtiada
vaﬂnmwﬁhmwmmﬁﬁmm
mefw&ﬁaﬁgamasqmmaﬁaﬂm”dopmrywdmm
Eopemdaye!s&'%‘andebmtmermnﬁﬂnvsunysles necesari, colocar ayudantes
mmgvﬁsmmwhmmgmémmm»te

Cualmuier izje debe estar bajo control dél encargado del drea
uadiepua'}aestaropasardebajodamgasmpeﬂdas
rlad"nepuadestarmhua)amrhddmmdehmrgasﬁpa'xma

Retirar los obsticulos de 1a trayectoria de las cargas o giro del equipo

Bl operador de 1a grda nunca debe abandonar |a cabina con carga suspendida

Una so'a persona ca'ficada guiard las maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las personas
Laspasmassepmménahimasdehwrgammm
Todas los acesorios de izaje no pueden exceder su capacidad de c2
Utdzar accesorios de acuerdo a s recamendaciones deHfabir
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“ALCANCE DEL APT
[J meomale=sdndzFR-
[0 foovaatagestidn da camtios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASFECTOS AMBIENTALES | MEDIDAS PREVEHTIVAS

Antes de iniciar el zaje, retirar personas y equipas
Sefializar y a'star el drea en un rado que no comprometa estrucutas
Volcamiznta (frecturas, contusiones, heridas, muerte) El paso de vehicu'os, equipos y personas queda suspendido durante 1a compactacidn dindmica
5) Izaje de la carga El operador Sfempre hard uso del cinturdn de seguridad
(contiruzcidn) -~ Revisar y ajustar grifetes y acoesorios de manera permanente
Usar cuerdas gufas para a maover 1a carga
Hantener 3 metros de distancia de Iineas eléctricas
Contacto eléctrico (choque ekictricn, muaste, quemaduras) Iniciar &l movimient scio cuando el encargado ndique

Antes da iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de los equipas
Retirar materiales inflamables

Incendios (quemaduras, asfida, intoxicacidn, muerta) No reafizar Famas abiertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustibie de los equipos
Co'ocar extintores
Inspeccidn y manten'miento de los equipos y extintores
Trate de conservar la ca'ma
6) Stuaciones de emergencia  Sismas (dafios materiales, coB3psa da estructuras, fracturas, Dirase hadia e puato d2 encusntro
aplastamientos, muerte) Ho se coloque debajo de drbo'es, postes y/o ables

Aguzrde las instrucciones en e punto da encusntro

Rea'izar manten'miznto preventivo de los equipas

Derrames y fugas (contaminacidn de suelo y fuentes de  Mantener orden y Empieza
2qua) Martener kit de emergencia para derramss.

p ble de Area / — Seguridad en el Tra}

Fecha; 06 m l%" Fecha: Fecha: ) 6/0"} ‘% ’ .C_} s

USO INTERNG sy ™



ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Quiro

= REVISION: 01

IDENTIFICACION
Proceso [ Actividad: '
'Encargado: |
EPI /IEPCINECESARIO

Proyecto / Contrato: ‘Constmccién
Sector / Area: |

" Casco , Mangas de cuero 4 s de vida | Barreras

~ Gafas i Delantal de cuero (. ntos de anclaje ~ Radios de comunicacién
Protector auditivo EPI’s dieléctricos _— Barandas Conexion a tierra i
Mascarilla \ Orejeras | S | ‘
Protector facial Botas de PVC p/a Cinta de peliaro |

?’bakcﬁ reflectivo . Pierneras ‘ Cuerdas aufa
Guantes Polainas Guardas de proteccion

~——~Arnés con doble linea de vida Chaaueta de suelda Dispositivos de blogueo
Zapatos p/a ‘ Mascara de suelda Tarietas de bloaueo [
NOMBRES | LUNES | MARTES | MIERCOLES VIERNES SABADO | DOMINGO

Asselly o
111?5 amarcy

Hqu Sern Boflay
Soje Lavia

_ DOCUMENTO PARA USO INTERNO - FROHIBIDA SU REFPRODUCCIOH SIN AUTORIZACION DEL CLL METRO DE QUITO
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
Proceso f Actividad:
-

Proyecto / Contrato: LINEA 1 - METRQDE.QUITO - FASE 2 Suelda y Oxicorte

Sector / Area: INGENIERTA Encargado:

Lr
ALCANCE DEL'APT

[X] Actividad operacional de rutina [ Apoyo a la emision de PTR -
[]  Actividad operacional no rutinaria []  Apoyo a la gestién de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debe tener conocimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
Evite la exposicion solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
Exposicién a radiacién solar (quemaduras, deshidratacién, — Beber agua
insolacidn) Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas
Mire siempre por donde camina
Utllice sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Evitar obstdculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
Activid Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
2 L Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menora 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacion
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicidn
Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados
Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio
Exposicién a polvo Uso de mascarillas para material particulado
Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
Rotacién del personal
Uso de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Limitar el tiempo de exposicion del trabajador

1) Preparacion del personal Falta de atencion y/o distraccién

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

Ruido (sordera, irritacin)

Encargado / Lider: W V.—w;*_"., Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Trabajb: 6/‘?19 v /L‘:', > Subcontratista:

Ec)'ﬁ (= 4 cf(‘n c/,efl_
Fechag

Fecha: /2/0F /Zo A Fecha:
_ & L

DOCUMENTQ PARA USQ INTERKO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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é_b“ﬁﬁ‘iﬁ ANALISIS PR /JENTIVO DE TRABAJO - APT

TMETED e GEaTo

IDENTIFICACION
Proceso [ Actividad:  Suelda y Oxicorte

Proyecto / Contrato: LINEA 1 - METRO,B
Sector / Area: INGENIERIA

QUITO - FASE 2

Encargado:

ALCANCE DEL APT
[X] Actividad operacional da rutina []  Apovoala emisién de PTR -
[]  Actividad operacional no rutinaria []  Apovoala gestién de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del vehiculo

Antes de iniciar la operacién, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del vehiculo

Antes de cruzar una zona con equipos o vehiculos, mirar a ambos lados de la via.

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

Ceder el paso en vias estrechas.

Operar los equipos solamente en condiciones seguras.

Respetar sefializacion, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia y noche.

Uso obligatorio de cinturdn de seguridad para los ocupantes de los equipos.

El drea debe estar libre de obstdculos, vehiculos pequefios y personas no autorizadas

Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccion, etc.

Mantener distancia de seguridad entre equipos (regla 4 seg.), vias de circulacion, taludes

Antes de iniciar la operacién, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del equipo.

Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

Colocar bermas de proteccidn al borde de taludes o desniveles en ela area de transito

Disminuir la velocidad en zonas de mucho trdnsito, rampas, bordes, etc.

El drea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelada o fangosa.

Tluminar adecuadamente el rea de trabajo.

Inspeccionar el drea de circulacién, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha

Los equipos deben tener retrovisores, luces, pitos, alarmas, etc. en perfecto estado.

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacian, bordes, taludes, rampas, etc.

Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

Verificar capacidad portente del suelo.

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacidn del personal

En la noche iluminar adecuadamente el frente de trabajo.

La preferencia siempre |a tiene el peatdn.

Atropellamiento (contusiones, traumatismos, fracturas, Los peatones deben circular solamente por zonas designadas.
muerte) Los peatones y sefialeros se colocardn a distancia prudencial y siempre con visual con el operador.
Ninguna persona puede circular por detrds de equipos sin antes advertir al operador.
Ninguna persona puede colocarse o cruzar por puntos ciegos del equipo, sin adevertir al operador.
Sequir el principio de ver y ser visto.
) Todos los equipos deben tener alarma de retroceso
Encargado / Lider: Responsable de Area / Gerente Seguridad en gl Trabajo: @m oy /; e ey Subcontratista:

Choques (contusiones, traumatismos, fracturas, muerte)

3) Traslado de personal y materiales
Volcamiento (contuisones, traumatismos, fracturas, muerte)

Fecha: L2 -06‘,20/ o B Fecha:

DOCUMENTO PARA USQ INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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S il ANALISIS PR..VENTIVO DE TRABAJO - APT Quito
REVISION:OO |

REVISION: 00

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad:  Suelda y Oxicorte P

Proyecto / Contrato:  LINEA 1 - METR@-RE QUITO - FASE 2

INGENIERIA

Sector / Area: Encargado:

"
ALCANCE DELAPT.
[C1  Apoyoala emisién de PTR -
[]  Apoyoala gestién de cambios

[X]  Actividad operacional de rutina
[ Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Apoyar firmemente los pies

Separar los pies 50 cm, uno del otro

Doblar las rodillas para coger la carga

Mantener la espalda recta

No gire el cuerpo durante el levantamiento de una carga pesada.
Nunca levantar una carga excesiva.

Mantener la carga cerca del cuerpo

No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento.
Mantener los brazos junto al cuerpo y extendidos.

Pida ayuda para levantar cargas muy pesadas

Colocar las cargas de forma ordenada y segura

Coordinacion adecuada en la manipulacién de objetos

Uso de guantes de cuero

Amarrar los materiales que fueron almacenados

Dejar espacios para la circulacién de personal

Sefializacién de las dreas de almacenamiento

Mantener orden y limpieza

4) Transporte Manual de Materiales Recoger y fijar cables, mangueras, materiales, etc.

Evitar cbstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Organizar el drea

Tluminar bien el area durante los trabajos nocturnos

Fijar y amarrar los materiales

Utilizar el carro de transporte de cilindros

Los cilindros de oxigeno y acetileno deben estar amarrados

Los cilindros de oxigeno y acetileno deben tener capuchones de proteccidn
Los cilindros deben estar en posicidn vertical

Almacenar separadamente los cilindros llenos de los vacios
Almacenar separadamente los cilindros de oxigeno de los de acetileno
Uso de cuerdas, cables de acero en buen estado

Verificar estabilidad de los materiales

Uso obligaorio de guantes, zapatos p/a, casco

Impactos contra objetos fijos (contusiones, heridas, Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materiales
laceraciones) Sefalizacion y proteccion de objetos salientes

Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Jfabajo: O/’r?(lv /é;w Subcontratista:

Fecha: /& /ﬂé %’m = Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERKO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

Cargas pesadas y posisiones incémodas (dolor en la
espalda)

Aprisionamiento entre objetos (prensamiento, heridas,
amputacion)

Caidas en el mismo nivel (contusiones, cortes, laceracién)

Caida de objetos (contusiones, heridas, fracturas, pérdidas
materiales)

3deb



L= Sh ANALISIS PR.VENTIVO DE TRABAJO - APT Quito

= wEiid
Proceso / Actividad:  Suelda y Oxicort
Encargado: g()/ &7 SO’ :

ALCANCE DEL APT
[X] Actividad operacional de rutina [0 Apoyoala emisién de PTR -
[ Asoyo ala gestién de cambios

|:| Actividad operadianal no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Proyecto [ Contrato:

Sector / Area:

Revisidn de equipo y herramientas antes de su uso

Verificar que los cables y aislamento se encuentren en buen estado

No colocar la herramienta eléctrica o sus cables en lugares himedos
Choque eléctrico (quemaduras, muerte) No sobrecargar los circuitos

Si la soldadora esta en mal estado, identifiquela para que nadie la use

No reparar la herramienta conectada

Instalar a tierra el equipo

Coordinacién y comunicacidn adecuada para trabajos simultaneos
Proyeccién de particulas incandescentes (quemaduras, Mo soldar cerca de personas no protegidas
cuerpos extrafios en los 0jos) Uso de gafas y/o protector facial
Retirar al personal de las proximidades
Uso obligatorio de EPI's especificos para corte y sueida
Colocar extintares cerca de la operacién
Retirar materiales inflamables del drea de trabajo en un radio de 10m
Sefializar, colocar biombos y aislar el érea donde hay materiales inflamables
Etiquetar e Identificar materiales inflamables
Mantener orden y limpieza
Coordinar los trabajos simultaneos y retirar al personal si fuera necesario
Verificar el area para ver el radio de accién de calor, chispas, etc.
No soldar tanques sin antes saber que material tenia antes
Explosién (quemaduras, muerte) Lavar el tanque antes de soldarlo
Seguir las recomendaciones para riesgo de incendio
Usc de guantes para suelda y EPL'S especificos para trabajos en caliente
Aislar los materiales que recién han sido soldados
Uso de mascaras adecuadas
Inhalacién de gases (asfixia, intoxicacién) Mantener buena ventilacion

Limitar el tiempo de exposicion del trabajador

EP's especificos para soldador
Radiaciones no ionizantes Sefializar, colocar biombos y aistar el drea
Reduccién del tiempo de exposicion
Verificar el estado de mangueras, conexiones, mandmetros, etc.
Seleccién adecuada de la boquilla de acuerdo al material a cortar
Revisar mangueras y equipos con agua jabonosa para verificar posibles fugas
Uso de mdscara adecuada
Los cilindros y &l soplete deben tener vélvulas antiretroceso y corta llama
Los cilindros deveran estar alejados de llamas abiertas y fuentes de calor
6) Oxicorte Trabajar con las presiones recomendadas por el fabricante

Trabajar maximo hasta 0.5 bares de presion
S el trabajo es cerca de los cilindros, cotocar biombos o cubrirlos con lonas
Explosiones (quemaduras, muerte) Las mangueras deben estar protegidas o apartadas de las chispas del trabajo

Los cilindros siempre estardn en posicién vertical y amarrados
Encargado / Lider: Mf’

Purgar las mangueras después de su uso
Fecha:

5) Uso de soldadora Incendio (quemaduras, muerte)

Contacto con superficies calientes (quemaduras)

Fugas de gases (asfixia, intoxicacién)

Sequir recomendaciones de los riesgos con suelda (incendio, proyeccién de particulas)
Responsabl Area [ Gerente SCO am(yy Subcontratista:

e
Fecha: Fecha: /7~ 06 -T2/

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA

Fecha:
REPRODUCCION STH AUTORIZACION DE LA EMPRESA

4da5



i
QUITO

EMISION: 25-01-2016
1 Il REVISION: 00

LINEAL ANALISIS PR..VENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: LiNEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 i Proceso / Actividad:  Suelda y Oxicorte
Sector / Area: 'INGENIERIA TV Encargado:
A
ALCANCE DEL APT
[X] Actividad operacional de rutina [0 Asovo a la emisién de PTR -
[0  Actividad operacional no rutinaria [] Apoyoala gestién de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES ‘ MEDIDAS PREVENTIVAS

Eleccidn de la maquina y disco de acuerdo con el trabajo a efectuar
Montaje adecuado de la muela en su emplazamiento
Respetar el sentido de rotacién indicado sobre la misma
Rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces
Utilizar siempre la cubierta protectora de la maguina.
Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.
No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsién.
Parar la méquina totalmente antes de posarla
Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre Ja postura de trabajo
No utilizar la maquina en posturas por encima del nivel de los hombros
Situar la empuiizdura lateral en funcién del trabajo a realizar.
Compruebe que el disco 2 utilizar esté en buenas condiciones
Advertir al personal sobre los trabajos a realizarse, aislar el area y si es necesario retirar al personal.
Las vias de evacuacién deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obstaculos.
Incendios (quemaduras, asfixia, intoxicacién, muerte) Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores
Colocar extintores
Retirar materiales inflamables
Trate de conservar la calma
8) Situaciones de emergencia Sismos (dafios materiales, colapso de estructuras, fracturas, Dirfjase hacia el punto de encuentro
aplastamientos, muerte) No se coloque debajo de drbales, postes y/o cables
Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
Derrames y fugas (contaminacion de suelo y fuentes de Mantener orden y limpieza
agua) Mantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacién en caso de derrames

7) Uso de policorte, esmeril y e .
amoladora Proyeccion de fragamentos (corte, heridas, muerte)

Encargado / Lider:@

@! S Responsable de Area | Gerente Seguridad en el Ti jo: ey

Fecha: @ Fecha: z/og/w/ < Fecha:
/ — DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION STN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

v e e Subcontratista:

Fecha:

5dab



)
ANALISTS PREVENTIVO DE TRAB

|Proyecto / Contrato:
‘Sector [ Area:

Casco

Gafas

Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida
Zapatos p/a

ﬂ;/%/ﬂ Bas/ta64

_ DOCUMEITO PARA USO INTERKO - PFROHIBIDA SU REPRODUCCION STN AUTORIZACION DEL CL1 METRO BE QUITO |

‘Consmxdfﬁn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

LUNES

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI s dieléctricos
Orejeras

Botas de PVC n/a
Pierneras

Polainas

Chaqueta de suelda
Médscara de suelda

| @ES | mf;ffuzs

IDENTIFICACION
'Proceso / Actividad:
Encargado:

EPI//{ERC NECESARIO,

‘Suelda y Oxicorte

i

AJO - APT

Lineas de vida

Puntos de anclaje
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de bloqueo

JUEVE | VIERNES

ge==

S SCOLLST-001PR
- e11-ST-001-RC

Barreras

Radios de comunicacion

Conexion a tierra

| DOM]NG;

|



DOC. REF; SC-CLIST-01:PR y

EMISION: 25-01-2016

ANALI. 5 PREVENTIVO DE TRABAJO - APT ! gUiTQ

IDENTIFICACION

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 Proceso / Actividad: TOPOGRAFIA
INGENIERIA

Encargado: LT XKPysded A TAR HuANA l
ALCANCE DEL APT
[X] Actividad operacional de rutina ] Apovoalaemisénde PTR -
[]  Actividad eperzcional no rutinaria [J  Apoyoa la gestién de cambios I
:E - — I8 {
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

:
El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas H

Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccion Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacién

Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
El personal debe tener conacimiento de los peligros y riesgos de sus actividades
Evite la exposicién solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
Exposicién a radiacién solar (quemaduras, deshidratacién,  Beber agua
insolacién) Use Camisas de manga larga, ropa holgada v de tejido tupido
Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas *
“Mire siempre por donde camina i
“Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
~Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
A:!tilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
. - . - antener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién) ~“Evitar obstaculos por donde circula el b
“vitar desniveles en el suelo .

y fijar cables, mangueras, tuberias
é’ﬁgr puntas, alambres tensados, ohstdculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
mine por lugares iluminados y autorizados para transitar

Apoyar el peso del cuerpo sobre una piema u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacién

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién

Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados

“Coordinar humectacién de vias, accesos y frentes de servicio

2) Actividades Generales 1(c

Exposicién a polvo Aso de mascarillas para material particulado
ALrden y limpieza de equipos, materiales y herramientas -
otacién del personal
Ruido (sordera, irritacién) ~Uso de protectores auditivos

lizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
imitar el tiempo de exposicién del trabajador
Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
: Evitar trabajos en solitario.
Ataques por animales (heridas, intoxicacién) Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.
Uso de vestimenta adecuada (jean y camisa manga larga)
No molestar o alterar a animales domésticos

Encargado / Lider:

Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Trabajo: Subcontratista:
Fecha: 22 ~of - 20¢3 Fecha: 22 ©2- 201} Fecha: 12~ @9 2007 Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCIGN SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

> nit

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del vehiculo
Antes de iniciar la operacion, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del vehiculo
Antes de cruzar una zona con equipos o vehiculos, mirar a ambos lados de la via,
Atencién permanente durante la ejecucién de los trabajos.
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por persenal capacitado y autorizado.

ides



Proyecto / Contrato:

LINEA METRO DE QUITO - FASE 2
Sector / Area:

INGENIERIA

m Actividad operacional de rutina

4) Apertura manual de accesos
(continuacién)

Caidas a distinto nivel desde taludes, quebradas
(contusiones, fracturas)

Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas)

5) Levantamiento topogréfico,
nivelacién y replanteo

Caidas a distinto nivel desde escaleras (contusiones,
fracturas, muerte)

Encargado / Lider:

Fechar 22 ~o05 - 20/73

Fecha: 22 ~©5% -2¢.:2

Caidas a distinto nivel desde plataformas, andamios
(contusiones, fracturas, muerte)

5) Levantamiento topogréfico,
nivelacion y replanteo (continuacién)

ANALILS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT )

LINEA1 EMISION: 2501-2016
E REVISION: 00

Responsable de Area / Gerente

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad:
Encargado:

ALCANCE DEL APT
[1  Apovoala emisién de PTR -

TOPOGRAFIA
leravoen

AT Ao pwanAd

] Actividad operacional no rutinaria [J  Apoyoala gestién de cambios
PASQS DE LA TAREA PELIGROS f ASPECTOS AMBIENTALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cada trabajador estard con una linea guia independiente
Colocar puntos de anclaje 2 3 metros del borde del talud, rio o zanja
Colocar una cuerda guia a lo largo del érea de trabajo
El largo de la cuerda gufa independiente serd regulada de acuerdo con el trabajo
En casos de cortes de taludes o zanjas, solo tendrén acceso las personas necesarias
La cuerda debera estar en un punto de anclaje cercano
Las barras de anclaje serdn fijadas con 30 cm de profundidad
No trabajar o ubicarse de espaldas al talud
Prohibido subir y/o bajar por el talud sin que tenga pasamanos o cuerda con anclaje
Se colocaran cufias para trabar los puntos de anclaje
Si tuviera que subir o bajar por el talud, deberd utilizar traba-caidas o cuerdas con nudos
Uso de amés con doble linea de vida
~Tire siempre por donde camina
_Mdtilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
~dtilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irrequlares
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Evitar obstaculos por donde circula el personal
~Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
Seializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
~Camine por lugares fluminados y autorizados para transitar
~Inspeccién de escaleras antes de su uso
_Lolocar las escaleras con dngulo de inclinacién 1H:4V
~\a escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior
~Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarias en la base y en la parte superior
“Jamas empalmar dos escaleras entre si
~Sefialice y aisle el drea alrededor de la escalera cuando haya circulacién de equipos
_Subir y bajar de frente a la escalera
Adsar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
“Mantenga su cuerpo centrado
-5i algo esté fuera de su alcance, baje y mueva la escalera hasta el punto necesario

Seguridad en el Trabajo: Subcontratista:
Fecha: i1o.cc, ~oe0i® Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

Aislar, proteger y sefializar aberturas, huecos, etc.
Andclar los andamios a superficies fijas siempre que sea posible
Colocacion de barandas y protecciones en el acceso
Colocar lineas de vida y puntos de anclaje independentes fuera del andamio
El andamio debe tener barandas para resisitir el peso de una persona
La baranda debe ser de minimo 1.20 m de altura y travesafio intermedio de 0.70 m
No se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mas altos, dentro de los andamios
No sobrecargar la capacidad maxima del andamio
No sobrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajo.
Posicionar andamios en superficies estables y amarrarlos
Sequir los disefios de ingenieria y memorias de calculo
Sefalice y aisle el 4rea alrededor del andamio cuando haya circulacién de equipos
Uso de arnés con doble cabo de vida
Uso de lineas de anclaje vericales, arnés y traba caidas.
3des




ANALISYS PREVENTIVD DE TRABAIO - APy

=0

—— .
Proyecto f Contrato;

Construccidn de fa Primera Linea del Metro de Qui Praceso { Actividad:

VZapatos p/a Mascara de suelda

Sector / Area: ‘-Zucu, AT - Encargado: = 3(ExAugan AT A Huava B
WL o e 13 . RS ey = s B 3 ﬂﬁ!}m‘hmﬂﬁﬂ Bl gt el BN RS FESR AT
et e B O S S R R TR T Sl

“Casco ' Mangas de cuero i Lineas de vida i Barreras
“Gafas Delantal de cuero Puntos de anclaje " “Radios de comunicacién
A Protector auditivo EPI’s dieléctricos Barandas Conexion a tierra
“Mascarilla Orejeras ; Conos

Protector facial “Botas de PVC p/a +/  Cinta de peliaro
Chaleco reflectivo Pierneras ; Cuerdas quia
“Guantes Polainas I Guardas de proteccidn

Arnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda I Dispositivos de blaqueo

i

Tarjetas de bloqueo

uREs LUNES MARTES,~~ | MIERCOL VIERNE | SABADO i DOMINGO
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