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[C]  Actividad operacional de rutina
] Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA

EXCAVACION MECANICA

EXCAVACION MANUAL

ARMADQ DE HIERRO ESTRUCTURAL / CORTE DE VARILLAS

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

VERTIDO DE HORMIGON CON BOMBA O MIXER

LIMPIEZA DE AREA DE TRABAJO Y ACCESORIOS

Encargado / Lider:

Fecha:

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT —

ALCANCE DEL APT

PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O mu.ﬁm.ﬂn_.._;m ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIPQ, GOLPES CONTRA OBIETOS MOVILES O INMOVILES, ,CHOQUE ENTRE
EQUIPCS

DERRUMBES, PROYECCION DE PARTICULAS, EXPOSICION AL POLVO, CAIDA DE PERSONAS A
DSTINTO NIVEL, GOLPES CON OBJETOS INMOVILES, PISADA SOBRE OBJETOS, caipa DE
OBJETOS EN MANIPULACION, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, POSTURAS
FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS, SOBRE ESFUERZO FISICO, SOBRE TENSION, FATIGA

GOLPES CONTRA OBJETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS,
CORTES POR HERRAMIENTAS, POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS,PISADA
SOBRE OBJETOS, PROYECCION FRAGMENTOS PARTICULAS, CAIDAS AL MISMC O DISTINTO
NIVEL

CATDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, CORTES O GOLPES CON HERRAMIENTAS Y OBJETOS,
CAIDA DE OBIETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS, GOLPES CON
OBJETOS INMOVILES, SOBRE ESFUERZO FISICO, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS,
MOVIMEINTOS REPETITIVOS, POSTURAS FORZADAS

caipa DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS,
EXPOSICION A POLVO MINERAL, ATRAPAMIENTO POR VOLCAMIENTO, CHOQUE CONTRA
OBIETOS INMOVILES, EXPOSICION A ALTAS Y BAJAS TEMPERATURA DEL AMBIENTE.

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL Y DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O

PARTICULAS, CAIDAS DE OBJETOS EN MANIPULACION, POSTURAS FORZADAS, SOBREESFUERZO
FiSICO, EXPOSICION A POLVO MINERAL, VIBRACIONES, RUIDO ¥ QUIMICOS, GOLPES O
CORTES PCR OBJETOS O HERRAMIENTAS

mmn:-.anaFMM.ﬁHuu“_ﬂ “ , o.mﬁ:__u.m:nm. [ﬁk\\
Fecha: ‘ N. p\ S \\ iv .

[F]1 Apoyo ala emisién de FTR -
_H_ Apoyo a la gestién de cambios

'DOE. REF: SC-CL1-ST-001-FR
POC. REG: SC-CL1-5T-02-RC
EMISION: 22-03-2016

I REVISION: 01

Proceso 1 Activi
m:BGmnn.

bra civil / Retranqueo de servicios

oliz  DALLsL .

MEDIDAS PREVENTIVAS

LAS EXCAVACIONES CON MAS DE 1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE
ESCALERAS DE ACCESO EN LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE
LOs TRABAJADORES EN CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO
MINIMO DE 0,60 M (SESENTA nmzd_sﬂ._nomv. PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA MINIMA
DE 1,20 M (UN METRO VEINTE CENTIMETROS) SI EXISTE LA NECESIDAD DE D”th_..pﬂoz DE
PERSONAS SOBRE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE cafDA DE ARBOLES LINEAS DE
TRANSMISION DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO
APUNTALARLOS, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCCION DE EQUIPO,
PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, POSTURAS
ADECUADAS

EN LAS EXCAVACIONES MANUALES PARA TUBERIAS DE GRAN DIAMETRO A CIELO ABIERTO EL
DIAMETRO MINIMO DEBE SER DE 0,60 M (SESENTA CENTIMETROS), LAS EXCAVACIONES CON MAS DE
1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN
LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN
CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO ZHzH_..HO DE 0,60 M
(SESENTA ﬁmzdzmﬂﬂOmu PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA MENIMA DE 1,20 M (UN
METRO VEINTE CENTIMETROS) SI EXISTE LA NECESIDAD DE ancgnuoz DE PERSONAS SOBRE LAS

" EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSMISION

DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO APUNTALARLOS,
USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, PERSONAL CAPACITADQ Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA,
POSTURAS ADECUADAS

CHARLA DIARIA DE SEGURIDAD, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAIO, INSPECCION DE
HERRAMIENTAS MANUALES, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, POSTURAS ADECUADAS, ROTACION DEL
PERSONAL, PROTECCION FACIAL Y RESPIRATORIA OBLIGATORIA PARA HERRAMIENTAS DE CORTE Y
PERCUSION

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPT'S, DmEZﬂ.}DOz DEL AREA DE TRABAJO, POSTURAS
ADECUADAS, ROTACION DEL PERSONAL, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA.

DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, USO DE EPI'S,INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DISTANCIA SEGURA HOMBRE MAQUINA, MSDS DE
PRODUCTOS QUIMICOS Y DIFUSION AL PERSONAL INVOLUCRADO, CONDUCTOR NO DESCENDERA DEL

" VEHICULO DURANTE EL VERTIDO.

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELIMITACION DE AREA, HERRAMIENTAS
INSPECCIONADAS, NINGUNA PERSONA DEBE ESTAR A MENOS DE 15 METROS DEL EQUIPO,
MANTENIMIENTO RUTINARIO DE EQUIPOS(PISTOLA, COMPRESOR, SISTEMA VALVULAS DE PRESION,
MANGUERAS,ACOPLES TUBERIAS, POSTURAS ADECUADAS

Subcontratista:

Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DEL CL1 METRODE QuITO
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_ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - ;.. T QUITO |

e Ml R RS O]

TIDENTIEICACION
|Proceso / Eun_snwn “Servicios Eléctricos.

" Encargado: .g o vl

AlCANCEDENAETIN

[ Actividad operacional de rutina ) [T] Apoyoalaemisién de PTR -
[C]  Activided operacional no rutinaria ]  Apoyoa la gestin de cambios

PASOS DE LATAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

CAIDA A DISTINTO NIVEL, CHOQUE CONTRA OBJETOS MOVILES O INMOVILES, GOLPES, PERSONAL AUTORIZADO Y CAPACITADO, SERALIZACION DEL AREA, INSPECCION DE EQUIPOS A
RASLADO DE HERRAMIENTAS AL LUGAR DE TRABAJO CORTES, LACERACIONES, UTILIZAR, USO DE EPT'S, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
SO DE EPT'S, POSTURAS ADECUADAS, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DELIMITACION DEL AREA DE
| oA e . ko A s, | A B B ST ST 3 Ao
INSTALACIONES, REPARACIONES, APOYO ELECTRICO. CORTES, Snmm.»ﬂozmm_m mﬁmﬂm%%%mwow:mwwﬁ%omw %ﬁﬂwﬁwm ELECTRICOS DIRECTOS | gy -1pras RAL ot CHALME ENVRE LINEAS COMPATIBLES, MANTENER N BUEN ESTADO CABLES
_ Z ELECTRICOS, USO DE ARNES Y LINEA DE VIDA, REALIZAR INSPECCION DE AREA, USO ADECUADO DE
EPIS ESPECIFICOS, REVISION FRECUENTE DE CABLES.
UISC DE EPT'S, POSTURAS ADECUADAS, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DELIMITACION DEL AREA DE
CAIDAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL, CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION, GOLPES CORTES .ang.aow%kymwuwﬂmnﬂﬁ%ﬂwwwﬂﬂo.ﬂwﬁwcmﬂwmmommmﬂo%wmmcﬁmmwmm._wwmwvmmwwm_%_.
TENDIDO DE LINEAS, TEMPLADO DE LINEAS, EMPALME DE LINEAS LASCERACIONES, mrmﬂxoeﬂwhowwmﬁ%c%mwmmﬁmﬂg L CTRIOOS DRETOS E | g et TR LINEAS COMPATIELES, MANTENER SN BUEN ESTADQ CABLES
] ELECTRICOS, USO DE ARNES Y LINEA DE VIDA, REALIZAR INSPECCIGN DE AREA; USO ADECUADO DE
EPIS ESPECIFICOS, INSPECCION DE HERRAMIENTAS

Encargado / Lider: \ : 7 'Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente: o ) Subcontratista:
e . b (o
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Fecha: ‘ o ) ) . Fecha: / - ~ |Fecha:
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¥ Actividad operacional de rutina

_{DOVELAS NORTE _

Localizacion del material, revisar el area de trabajo

caida al mismo nivel, tropezones y golps con objetos inmoviles

] Apoyo a fa emisién de PTR -
[]  Apoyoa la gestién de cambios

Descarga d=| material con ayuda mecanica, traslado del material sobra la estructura

Movimentos replitivos, posturas forzadas, caida de hierro sabre el personal

Colocacion de hierro, marcado de hierro con tiza

Movimientos repetitivos, golpes con objetos inmoviles, cortes, atrapamiento entre objetos

Soldadura de puntos sobre hierro

Movimientos repetitivos, golpes con objetes inmoviles, cortes, atrapamiento entre objetos,
proyeccion de particulas

Orden y limpieza en el puesto de trabajo

Cortes y golpes, caida al mismo nivel

Mantener orden y limpieza en el area de trabajo, no modificar las maquinas , realizar pausas activas,
hidratacion , trabajo en equipo, no levantar mas del paso permitido para la actividad, utilizar el epp
adecuado para cada actividad, colocar el extintor en un lugar de facil acceso, revisar la colocacion de la
toma a tierra, si la superficie esta humeda colocar una base para los enchufes.

e

Encargado / Lider:

Medio Ambient

.Seguridad en el Trabaj

Subcontratista: ITEKSTRUCTURES S.A

fdel . i
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| Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

‘Proceso / Acti‘_rid: ]

{DOVELAS NORTE

Casco

Gafas

Protector auditivo

Mascarilla

Protector facial

Chaleco reflectivo

Guantes

Arnés con doble linea de vida
Zapatos p/a

lEm:argadu:

UEbTy

Manaas de cuero
Delantal de cuero
EPI ‘s dieléctricos
Oreieras

Botas de PVC p/a
Pierneras

Polainas

Chaqueta de suelda
Mascara de suelda

Lineas de vida
Puntos de anclaie
Barandas

Conos

Cinta de peliaro
Cuerdas quia

Guardas de proteccion
Dispositivos de bloaueo
Tarietas de bloaueo

Radios de comunicacion
Conexion a tierra

1de1

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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AUTORIZACION DEL CL1 METRO DE QUITO
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ANALTSIS PREVERTEIVO [3E TRABAJO - BPT QUITC
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! CB iSﬂRGO

x| Casco Manaas de cuero %! Lineas de vida x| Barreras

% Gafas Delantal de cuero x| Puntos de anclaie {1 Radios de comunicacién

Protector auditivo EPI s dieléctricos I} Barandas "] Conexidn a tierra

iXi Mascarilla Oreieras %! Conos il

x| Protector facial Botas de PVC p/a ixi Cinta de peliaro il

ix|. Chaleco reflectivo Pierneras : il Cuerdas aufa 8

x| Guantes Polainas {1 Guardas de proteccién i

x| Arnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda {1 Dispositivos de bloaueo £

ix| Zapatos p/a Mascara de suelda {1 Tarjetas de bloaueo | !
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