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- ANALISIS PRE\;ENTIVO DE TRABAIO - Arf

Cons de Ia Prmera Linea del letro dz Quito - Fase 2

_iProsduceién

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

D Apuyo a Ia emislﬂn de PTR -

]

Apoyo a la gestion de camblos

| MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACION MECANICA

DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR YUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIPO, GOLPES CONTRA OBJETOS MOVILES O INMOVILES,CHOQUE ENTRE
EQUIPOS

LAS EXCAVACIONES CON MAS DE 1,20 M (UN METRQ VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE
ESCALERAS DE ACCESQ EN LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE
LOS TRABAJADORES EN CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO
MINIMO DE 0,60 M (SESENTA ('ENTIMEIRGS} PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA
MENIMA DE 1,20 M (UN METRO VEINTE CENTIMETROS) SI EXISTE LA INECESIDAD DE C[RCULACIDN OE
PERSONAS 'SOBRE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CA{DA DE ARBOLES LINEAS DE
TRANSMISION DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO
APUNTALARLOS, USO DEEPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAIO, INSPECCCION BE EQUIPO,
PERSONAL CAPACTTADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, POSTURAS
ADECUADAS

EXCAVACION MANUAL

DERRUMBES, PROYECCION DE PARTICULAS, EXPOSICICN AL POLVC, CAIDA DE PERSONAS A
DSTINTO NIVEL, GOLPES CON OBJETOS INMOVILES, PISADA SOBRE OBJETOS, CAIDA DE
OBIETCS EN MANIPULACION, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, POSTURAS
FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS, SOBRE ESFUERZQ FISICO, SOBRE TENSION, FATIGA

EN LAS EXCAVACIONES MANUALES PARA TUBERIAS DE GRAN DIAMETRO A CIELO ABIERTO EL
DIAMETRO MINIMO DEBE SER DE 0,50 M (SESENTA CENTIMETRQS), LAS EXCAVACIONES CON MAS DE
1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN
LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN
CASO DE EMERGENCIA, SE DEBEM CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO MINIMO DE 0,60 M
(SESENTA CEN'I'[METROS) PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA ALTURA MENIMA DE 1,20 M (UN
METRO VEINTE CENTIMETRQS) S1 EXISTE LA NECESIDAD DE GRCULACION DE PERSONAS SOBRE LAS
EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSMISION
DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO APUNTALARLOS,
USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, PERSONAL CAPACTTADO Y AUTORIZADO, RETIRC DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA,
POSTURAS ADECUADAS

ARMADQ DE HIERRO ESTRUCTURAL / CORTE DE VARILLAS

GOLPES CONTRA OBJETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS,
CORTES POR HERRAMIENTAS, POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS,PISADA
SOBRE OBJETOS, PROYECCION FRAGMENTOS PARTICULAS, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO

NIVEL

CHARLA DIARIA DE SEGURIDAD, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECC[ON
DE HERRAMIENTAS MANUALES, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, POSTURAS ADECUADAS, ROTACION
DEL PERSONAL, PROTECCION FACIAL Y RESPIRATORIA OBLIGATORIA PARA HERRAMIENTAS DE CORTE
Y PERCUSION

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Cl\fDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, CORTES O GOLPES CON HERRAMIENTAS Y OBJETOS,
CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETQS, GOLPES CON
OBJETOS INMéV]LES SOBRE ESFUERZO FISICO, PROYECCION DE FRAGMENTOS O
PARTICULAS, MOVIMEINTOS REPETITIVOS, POSTURAS FORZADAS

MANTENER CRDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DE_LIMITACléN DEL AREA DE TRABAIO, POSTURAS
ADECUADAS, ROTACION DEL PERSONAL, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA,

VERTIDO DE HORMIGON CON BOMBA O MIXER

caiDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS,
EXPOSICION A POLVO MINERAL, ATRAPAMIENTO POR VOLCAMIENTO, CHOQUE CONTRA
OBJETOS INMOVILES, EXPOSICION A ALTAS Y BAJAS TEMPERATURA DEL AMBIENTE.

DELIMITACIGN DEL AREA DE TRABAJO, USO DE EPI'S,INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES
ACTUALIZADA, MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DISTANCIA SEGURA HOMBRE MAQUINA, MSDS DE
PRODUCTOS QUIMICOS Y DIFUSION AL PERSONAL INVOLUCRADO, CONDUCTOR NO DESCENDERA DEL
VEHECULO DURANTE EL VERTIDO,

LIMPIEZA DE AREA DE TRABAJQ Y ACCESORIOS

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL Y DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O
PARTICULAS, CAIDAS DE OBJETOS EN MANIPULACION, POSTURAS FORZADAS,
SOBREESFUERZO FISICO, EXPOSICION A POLVO MINERAL, VIBRACIONES, RUIDO Y QUIMICOS,

GOLPES G CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELIMITACION DE AREA, HERRAMIENTAS
INSPECCIONADAS, NINGUNA PERSOMA DEBE ESTAR A MENOS DE 15 METROS DEL EQUIPO,
MANTENIMIENTO RUTINARIO DE EQUIPOS(PISTOLA, COMPRESOR, SISTEMA VALVULAS DE PRESION,

MANGUERAS,ACOPLES TUBERIAS, POSTURAS ADECUADAS

Encargado / Lider:
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‘Sector { Area: v - Clie, - Dot:,‘?ﬂ‘ o Encargado: Teoxe
EPI / EPC NECESARIO

< Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
Gafas Delantal de cuero < Puntos de anclaje | Radios de comunicacién
Protector auditivo EPI’s dieléctricos ¥ Barandas Conexidn a tierra
Mascarllla Orejeras *  Conos | ‘
Protector faclal Botas de PVC p/a Cinta de peliaro }
' Chaleco reflectivo Pierneras Cuerdas qufa
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7 Zapates p/a Méascara de suelda Tarietas de bloqueo
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é@ ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT 0511?

IDENTIFICACION

Contrato! CopszuﬁndahPrMau:addModeQLio-sz Proceso | Actividad: CONSTRUCCION DE HURO PANTALLA
Sector / Arear Vo Juccidu -~ ecyer - Nociurne |Encargado: Jore L—Ql‘s

ALCANCE DEL APT
A" Activded cperaciral da ntna O meopatiesishdafir-
Petiédad operacinal no ntinedia O #owahigutitndecastios

APT
ACTIVIDADES PELIGROS [/ ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS

‘Evite la exposicién so'ar en horas centrales del dia (10:00 2 14:00)
Péngase a b sombra aanda kis r2yos UV sean més intensos
sdaar i " z (Beber 20
’ soler (qyemadinasy deahickabaciin, ksclacién) Use Camisas d2 manga largs, rapa hoigada y de tefida tupico
Use capucha tipo kgionario
‘Use crema protectora en las parte de piel qua queden e
mhmﬁ!mudmachyapﬁdusmdmehdqadhmm
Bpoyar frmemente los pies
Doblar las rocias para coger la carga
2 . . No gire el cusrpo mientras kevanka una carga pesada
Levtetamients marush de cargas fesbones s - eseiiticas) No levarter tna carga por encims de la Gintura en un sob movimisnto
Ho levartar pesos superiores a los 23 kg
Adoptar las pasick para el levartamiento de carga
Fida ayuda para levantar cargas muy pesadas
Apayar el peso del cuerpo sobre una piermna u olra aternativemente
Uso de 2apato cerrado con suela de atura mener a 5 on
Posturas forzadas de ple (trastomas musculo-esqueléticos) Uso de medias que faciten la dralacidn
Eviar parmanecer mucho tempo en la misma posicidn
1) Actividades Gererales Evitar torsiones bruscas del tronco yfo giros muy forzados
Uso da protectores audthos
Reaf2ar un correcto mantenimiznto de bs miquinas,
Ruido Limitar el tiempo da exposicidn del trabajador
Retacibn del personal

Mantenimiento adequado para partes mdviles
Vibeacién Disminur el tempo de expoticidn del persons!
|Rotacidn ded personal
Planfiar previsments s actividades noch facidn suficiente
Codatmnwmilmmd&eadembaju
Trabaja en turmo pecturmo Toda el parsonal deba transitar por &reas d2 segunidad
Todo personal debe utizar el chaleco reflectivo
Toda vehicula en obra debe martener bas luces encerdidas
Phnﬁ;afprmmﬁ:hmba&ndah’rﬁdem

furninacidn locaizada para los trabajos de inspeccidn o predsidn

RmmﬁmhMomkmmmmWaMdmmm
Martterer las zonas de trabajo frpias y ordenadas
'Wuh%sh%t&%mmmm*wow
‘Reparar de inmedato los puntos de he que pr desp y estén

Observaciones:

Cis Unsquer
Fechar l0'04'9-”4‘? Fechas [0-0% - 2017 - 19-O%- 2013 Fecha: 10-04 201 w
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DOC kEF. £ STO0 PR
eﬁ.@ ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT o0 e st e

IDENTIFICACION
Contrato:  Construcaidn de B Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 M:mmxmmm
Sector / Areat | P <CAS - 'Zan—co - oe,t-y [5) Encagador  Tone €U
) ALCANCE DEL APT
L], ronided cperacional do ntina [0 Aopatevisinde PR
[ Adivdad operacional po nsiacia [ #ovoals gestidn da cambios

APT
ACTIVIDADES PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS FREVENTIVAS

Establecer madidas organizativss, como pusden ser, la rotacdn da puestos de tabajo
Ademar tareas pesadas con otras mds figera
Jornzdas extenddas Realzar pawess activas
. Retzcdn del personal
1) Adtividades Gererales (contiruaciin} = ¥
) e Coordinar humedtacidn de vias, atcesas y frentes de servica
P Uso de mascarifas para material partiafeda
Exgusicdn a oo Orden y fimpieza da equipes, materiates y hemamientas
N Uso de gafas yfo protector facl, etc. ,
Antes d2 iriciar los trabajos, verificar el buen fundonamiento de los equipos.
Los equipos sola pusden ser operadas por personal capacitado y autorizado
wama&mymhpmummmaam

Estzbelecer priordad da cir parabs i , excepto en emergencias
da ved

Colsidn (fracturas, contusionss, heridas, muerte) Hmkmdsun&mmeqw vias da dravladdn, etc.
Uso obligatorio del cinturén de segurided
Ceder ¢ paso en vias estrachas ¥ a los veliculos da b comunidad (cudzd)
Mantener en buen estado las vias de cirasaddn, bermas da proteccidn, ete.
Mznterer luces encendidas dia y noche
Colocar sefialeros capacitados donds sea necesario
|Wtiizar sefiales acisticas yfo heninasas en viss o 2ceesos compartidos
|Antes de iniciar el trastado, el operador dard 3 pitadas para indicar el inido del movimiento
|Retirar al personal del frente v de s parte posterior
;hrmmawdaasebmishuuemhumabrﬁshhalsmh
Nadie puede ciralar por detrds del equipo, sin antes avisar al eperador
. ‘Soho el sefialero dard indicaciones al operadar
Aiopelaienta (facturas, coftibioes, beridss, misita) Bl operador dsminuirs la velocdad en zonas d craulacidn de personal
Los peatones sélo draviardn por las dreas designadas
Sequir el principio de ver v ser visto
Nadie se colocard en puntes ciegos de b retroswcavadora
= En la noche Buminar el drea
El érea de cradzcidn debe ser inspecdonada, verfficandd si se encueritra desrivelada o estrecha
Weliamiesk de-ecpdpo {liactines, coshusienes, Harklss, mueds) S aporads s e bt e e
o - Retirar al personzl, equipss y vehindas fusra del 1adio de accidn del rastado de b gria

2) Traslado e ingreso de equipos h

Volcamiento de equipo (fracturas, contusionss, heridas, musrte) Revisar - Volcamizrto de equipo del paso 2
s!murelvehhbmmeﬂabsyam
Guhrmpumm

" ; Prestar atencidn a la sefafzaciin luminasa y sondra de ks vehicuos
¥ per y entre equpos (fr g ones; este) No pasar por detrds de las mquinas en movimisrto

‘Se guardard una ditancia de seguridad entre b méquina y la posicicdn del trabajador

Sefiaizar y defimitar las zonas de paso y de moviTiento de euipos y maquinaria

] |

3) Posicionamiznto de equipos

Encargado / Lidens Seguridad en el Trabajo ' Subcontratista:
L Aey
:r Q\ 5015 L&Squep
Fecha: ) O -0% -201' M ; & E ;
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DOC mF: St sTootes

& b ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO pEtes
R == 01
IDENTIFICACION
Contrato: Cmsh\xnﬁndeh?th’ualheuﬂﬂe&odew Fasa 2 Proceso | Actividad: CONSTRUCCION DE MURO PANTALLA
Sector / Areat Vpdocasw - Ceckeo - MNochirne Encargados S oae |l
- ALCANCE DEL APT
(L] 2ctivided cperadional da nutiny O AcmalberisiadeFR-
[0 activided operecional o ncinedia [ Aocwo 2 bs estitn de cambios
APT
ACTIVIDADES PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PAEVENTIVAS
Coltisidn (fracturas, cortusiones, heridas, musrte) Revisar - COLISION de Traslado e ingreso de equipos del paso 2
3) Pusicionamisntn de equipes (continuadidn) Irepeceida inicial d2 macuinarias, mangueras, acoples y otres accesorios antes d2 ejacutar el trabajo,
g - Alencidn permarente durante l ejecucda de los trabajos.
Golpe contra objetos mévies y fijos (contusiones, fractura, dafias materiales) Ma Sy nplezs:
Se utiizardn deSmtacidn para knpadic b entrada o €l atercamiznto del personsl al peloro.
Sefatzar y aslar el drea de extraccidn
Hadadebecdowsemtﬂraﬁadegwydeamdeham
Calda de materiales excavado (dsfies materizles, golpes, heridas, fracturas, musrte) i per te de un seflalero durante esta actiidad

mmhduwga,ddﬂsdehmmd&ewmﬁaadeha&addhmﬁm

Marterer distancia segura entre equipos, maquinarias y sobre todo de persanas

Bl operador del equipo debe calaiar b distandia y atura para la descarga

No se permitird el paso de persanas o equipos durante a descarga

Los sefakeros siempre estardn vishles para el operador

En Is nadhe, €l &rea d trabajo deberd estar bien fumineda

Las dress excavadas deben permanecer con valas metdlicas y malas en bas aberturas

Caida a dfererte rivel Manterer orden y fepeza en e drea de trabajo

Las personas cercanas a la operacidn deberdn utiizar arrds y estar anciadas 3 un punto ssguro

No draar por radio de accdn de b a¥meja

Onhmd&wfmmwymd&mwun&dnsvmlepm

Comri y coord para la ejecucidn de bos trabajos de izaje

Lagmsohpadesuowadapmpuwmlapadadayamado

Rea'zar manterimiznto adecuado y frecuente de equipos y accesarios

Nade puede estar en l trayectonia del movimiento de h carga suspendida

Retirar bos obstdados de la trayectoria da 1as cargas o giro del equip

El operadar de s gria nurca debe abandonar la cabina con carga suspendida

Usar chdiga de seflales geshuales que sea entendida por el operadar y por el cefiakero

Bl operador y el sefia’ero deben terer contacto visual, y si es necesario, colocar ayudantes

Qualquier zje debe estar bajo control del encargado del drea

Durante b actividad se dspondrd de Una sefiaro para el control de ingreso y salidas de equipos i fusse neceszro

Retirar 2| personal del drea de draulacidn (irgreso yfo s2ida) de los equipos

Nadie pusda draular por detrds da los equipos, sin artes avisar al operadar

Solo el encargado dard indicacionss al operador

B operador disminuird la veloddad en zonas de dradadén de personal

Los pestones sélo craudardn por bs dress designadas

Sequir e principio da ver y ser visto

Nadie se colocard en puntos Gegos de los equipos o en el radio de acdién de ks mismas

5) Desalojo de material (Volquete) Uso da chakexco o ropa reflectiva y en la noche fuminar ef drea
kﬁﬁdelﬂarhhabamwfmdhmﬁmmdebsm
Los equipes sofo pueden por p | eap do y autorizado
mmm&aym

Cofsibnes Coordinacidn de brarsporte de los equipos con anticipacdn
A iriciar |a cargs, el chofer de b volqueta debe bajar de la misma y ubicarse un una zona aljads y segura,
Terrinada la carga, el chofer pusde retomar a la volqueta empre ¥ cunanda reciba la sefal de cpetador da la gl
Estabelecer prioridad de dradadén para las volquetas, excepto en erergencias
Mantener dstancia adeciada entre & vias de drafeddn, ete,

Colsidn (frachuras, contusiones, heridss, musrte)

4) Bxtraceidn del material Cuchara Bivalva (Atmeja)

Calda de h carga (suelo exrtraido)

Observaciones:

Encargado | Lider: s - N -
10 -04- 2017 .//——-“@ ﬁzm@la OQSQQ??

Fecha Fechn [0-C4-20i7 al 15-cb-z017 Fochu 1O ~ Q% -2017

V eecrx

3dad



- DOC ¥2F; SCOLSTO01PR
& i ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Q e
e .
IDENTIFICACION
Contrato; Cerstruccién de la Primera Linea dal Metro s Quito - Fase 2 Proceso [ Actividsd: CONSTRUCCION DE MURO PANTALLA -
Sector / Areat rvdocciga - Bocyery - Ao ) Encargadol "o e o
ALCANCE DEL APT
Actiided cpmradonal da ntina [0 #epabeisiaderr-
Adivdad operzdional p rtinada [0 momabioestidnde cambios
APT
ACTIVIDADES FELIGROS [ ASFECTOS AMBLENTALES REDIDAS PREVENTIVAS
5) Desalojo de material (Volquste) CONTIRUACION Volcamiznto ¢ equipas Revisar - VOLCAMIENTO DE EQUIFO del paso 2

Contacto con redss elictricas
6) Descarga de material

Aropelamiento
Velcamiznto de equipos
Caida de b carga
7) Colocacidn de junkas methlcas (tubos)
Aplastamiento por y entre objetos
8) Instalacidn de la canasta Calda da s carga

Observaciones:

Encargado / Lider:
-1 L.é[-l Seguridad en el Ty Medio Ambiente:

.@ 7¢~< ZCA 5 UC{ASQU( 7

Fechn X0 -0 4_20)7 Fechat [0-04-2017 al| )5-04%-2017

5da8

Norshubabajosmwm:hhmyfnmﬁchﬁs

Sedlafzar las Ineas y postes de a¥a tensidn

Mantener dstanca de seguridad cuando hata nzas de ata tersidn

Bl balde de bas volquetas serd kevantado dorde no exista peligro de cortacto elctrico

En caso de contaclo eidcirico de b volqueta con cabies e¥ctricos, mantenerse dertro de b cabing

Si debe salr de la cabing, higalo satando de la misma con las pies juntos, &0 tocar ringuna parte metsfics
.Nacnharhhmamfadéd:noancaﬂsmluneshnm

Verificar e identficar fneas de alta tensién cerca de b descarga

Revisar - ATROPELLAMIENTO del paso 5
Revisar - VOLCAMIENTO DE EQUIPO del paso 2

Artes de estngar b juta <o comprobard que los ek de izzdo son adecuedos a su peso

Los bubes de junta deberdn trastadarse 2 ras del terreno durante su trasthado con b gria

Bl atopio da tubos de junta se efectuard en una suparficie harizontal y a%eiada de desriveles

Se colocardn topes o alas de madera que impidan e movimiento molntacio de los tubos

Los tubes dsponddedn de un dspositivo especial para ser suspendidos

La jurta se guiard con sogas

Estd probibido arrastrar s juntas hasta el hgar de montaja

Estd prohibido stuarse bajo cargas suspendidas

Deberd existir una coordinacidn perfecta entre el maquinista y sus ayudantes,

Las indicaciores bas efectuard wna (rica persona

Uso obigatorio el uso d2 guantes para la manpulacdn de bas hermamientas manuales

Atencdn permanente durante toda la actividad
Semﬁw&nbsmmhmsﬁegmhvowmqanhvmmdmdemmymje
El gnuista no abandenard los mandos de la méquina con cargas susperdidas

S deberd comprober qua bs soldaduras estéin correctamente reaizadas y son suficientes

Se deberd comprobar que todos fos elementos de enganche estin en perfecto estado de usa

Antes da elevar la armadira se deberd conocer su peso que deberd ser siempre infirior a b capacidad mdxima da
carga de la gri, elaborar un PTR.
lknmhadih&vﬂdnseiptmﬁwidhabdﬂaﬁﬁumhsbdukdn(ﬁhgﬁ

Para conbrofar e movimiznto de b armadura se empleardn aserdas guiss

Estd peohibido mansjar la ermadura con las manas para introducirls en los bataches

Nache deberd stiarse junto 2l batache durarte la mariobra de aprovimacidn de b armadira

La colocacifn de separadores se realzard de forma coordinada

Esté probitida s introduccién de ks mancs dentro de los Nertas para cotacar separadoces

Estd prohitido apoyar bos piss sobre kos Herros durante la inbroduccidn de b armedura
Bupuadurmdﬁebajxhamadnhamhbusemdaadnqtﬂ\gﬁmparbmm
contacta con los Werros,

Todas los bataches deberdn estar protegidos

Subcontratista:
/, € Fepux
10 -04 - 2011
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BemE 2203-2016

FEVISION: 01

|
51

%ﬁﬁ-ﬁ ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

1DENTIFICACION

Contrato: . Cocstnm&ldehﬁwaﬁmddﬂehndz -Fasa2 Proceso | Actividad: CONSTRUCCION DE MURO PANTALLA
Sector [ Area Yyodoes - Ny <o @Qovco . [Encargado: aje |et
' ALCANCE DEL APT
3 ctiided cpencionsl o ntea O #eoalaesisind TR
O acvided creradonal o natnaca O tevoalagestinde cambics
APT
ACTIVIDADES FELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Se debe garantizar la visdn del gruista durante todo el proceso de colocacidn de by armadura.
Uso correcto de EP's adeandos para b actividad,
Arencién permanente durante toda b actividad.
Artes de iniciar b operaddn, verficar que no existan personas yju obsticulos alrededor del equipa.
Conocer las pites fijas da b canasta asi como bos movimientns que esta realza, alcance, etc.
’ Sehalizackdn y proteccdn da objstos salientes.
Mantener orden y fmpieza,
Mo realzar reparacionss con b mdquina en movimiento.
Mantener ién adecuada entre mé vias de dradacdn v paredes o muros
8) Irstalacién de ba canasta - CONTINUACION I W"‘-M‘ ﬁ;'_j‘m*"*mﬂﬁ;m en todo momento
Separar los ples 50 on uno del olro
Doblar ks rodilss para cojer la carga
Mantensr I espa'da recta
L soct manuel e Carga mndmy:::;asmmuunrgam
Manterer b carga cerca del cerpo
Ko levartar una carga por encima de la cintura en un solo mavimiznto
Mantener los brazes extendides y juntos al cuerpo
Pids ayuda para levantar cargas pesadas

Levartamiento marual da carga Revisar - LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGA del pasa B

Apoyar e peso del cuerpo sobre una piema u ctra atternatiaments
Euwwnrmndn&mpomhm\apm
Post mmdhnjuammummm
oy ‘Reniurpaasasacbns
|Evitar torsiones bruscas del troreo y/o giras muy forzadas
Evitar esfuerzos profangadas y apicar una fusrza manual excesiva
9) Desarenado (Potimero) Maatensr orden y fepeza en el drea de brabajo
Pﬁ'eshmepurdnrdeaﬁu
distirito Revisidn y uso ob de EPI's 2deiadss, arnds o dnturdn € amerta
Catiass el \’ﬁfmdaﬂadodemkas,vdnmwdemmm Eb:.
Posicionamiento, seleccidn, uso y ancaje seguro de leras, , SqUpos de kevark
Camine por hagares autorizados para trarsitar
Evitar obstiaulos por donde drada el personal
Evitar desriveles en el suelo
Cad . Recoger y fiar cables, mangueras, tuberias
Al sl 'E\ﬁeﬂinrpuhgareslmodmﬂempuadimpumm
Mantenar ordzn y mpieza en e lugar de trabajo
fuminados v

Observaciones:

Encargado [ Liden Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente: Subcontratista:
. kel

%g Z“S Uch
Fehs ) O~© 4 -20I% 2“(; - Fech VO ~© & =201

Fechat |O-0%-2017 q| I15-c4-2007
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DOC PEF. SCOLLAT017R
& iexi ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO fcemes
Rl = o
IDENTIFICACION
Contrato: Corstrucesén de b Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 - Process / Actividad: CONSTRUCCION DE HURO PANTALLA
Sector | Area: “Trvdocews -~ Coorven Aoz 5) Encargado: oie RS
P ALCANCE DEL APT
[ Actiided eperacionsl de noima [0 momataerisinde PR~
[0 Aciaded operacicnad no nenada [ Aeratagesitngs castios
APT
ACTIVIDADES FEUIGROS | ASPECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS
mm&m«hmadﬂpdmunwlumhmmmysmwmw
zonas himedas,
9) Desarenado (Polimero) CONTINUACION Cortacto con elctricdad Hurica intenta manfputar cables o conductores sin lener primero fa sbsoiuta ssguridad de que el suminsto
eldctrivo estd spagado.

No ealocar la hemamisnta edciica o sus cables en hugares homedos
|86l personal autorizado deberd manipular o jsnpeccionar el equipo.

Mmmmm,mmm) Revizszr - ATROPELLAMENTO dél paco 5 y Redsar - VOLCANENTO cel paso 2

Golpe contra cbietos fjos y mdvies Reisar - GOLPES CONTRA OBJETOS FIIOS Y MOVILES del paso 3

ﬂmmaouwamwdm“nmmmnm;mmdem
Mantener sempre la profeccidn de 1a cublerta sobre I35 partes mévbles de 13 transemisidn
No tocar el equipo elécliico sl estd mojado
Vibradén _mmmummmmuvm
Suar el motor-penerador soble una superficis estable, nhelada v Ibre ce obsticulos.
Camprobrar quata 21 de 1Y la aguja vitrenta estan comeclaments fiadas
No tocer 12 eguja vibrants luego da haber sido utiizada, esta s2 encuentra calients.
10) Hormigenada . N No usar el vibrader pof lsmo tempo, se debde rotar &l operarn .
Bl miver deberd estar completamente parado antes da desplegar ba canalsta
Gt B embudo de vertido dal harmigdn s2 orientard para su introduccidn en e batache
Estd probibido ubicarse debajo da b canaleta
Se manterdrd la plataforma de trabajo Fmpla de barro, lodos, ebe

Aplastamiento por y enlre objetos Revisar - APLASTAMENTO POR Y ENTRE OBJETOS del paso 7

Levartamisnto manual de carga Rerdsar - LEVANTAMENTO MANUAL DE CARGA del pso 8

Durarte el vertido d2 hormigdn y Bmpieza de la manguera, se Wbizard proteccidn ocular
Se fmgiard correctamente el tubo tremie despuds da utiizarn
P —— al Se stuard b manguera de ks bomba de forma que no que se proyect= el hormigdn sobre Jos rabajack
La canaeta de vertido ded hormigdn se orientard para su intraduccidn en el batache
No rezfizar el r=bzo con persanas cercanas no protegidas.
o B . . tener Uina n ¥ L ciecusda para trabajos smullaneas.

T LESS
_E_,@ Las O‘?S?‘{’?

//,T—‘@MA
Fuhat [0-0%-2017 al [5-00-2017 e |O-0%. 2001 [ _
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

|

C:}Mdah?rifua&uddﬂe&nde%#m
| Yy Joc Mt -

Parhidad cperacional da rting
Actiidad operacional ro ntfada

IDENTIFICACION

co - Mzehwt _
ALCANCE DEL APT

APT
PELIGROS | ASPECTOS AMBIENTALES

Encargador Tox Jeil

O  reomatsemiséadapir-
[ ke als gestitn de cambion

'MEDIDAS PREVENTIVAS

11 Shiadores d emergendias

Encargado [ Lider

Fechar (O - -

p- O 5
U1

Derrames y fugas

— .
;_‘7 (UD UQS:;UG?

Fecha: |D-CU-90m3 gl 15-04-2c017

8¢3B

Realzar mantenimiento preventvo de los equipos
Martener orden y fmpleza

Marterer kit de emergenda para derrames.
Ertrenamisnto sobre actuscin en caso da derrames
Trate da conservar la calma

Dirdase hacia el punto de enquentro

Ho se coloque debajo de Srbokes, postes y/o cabies
‘Fgusrda las instrucciones en el punto de enaueriro

Ko realizar lamas abiertas, chispas y/fo fumar cerca del tangue de combustibla de los equipos
Colocar eatintores

Inspeccidn y martenimiento de los equipes y extinteres
Si debe utTzar un extinkor, aperte a la base del fuego

Fecha: IO’oq'ﬂDﬂr |
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato:

| Construccién de la Primera Linea del Metro de Qu‘tn Fase 2

' T

Casco

Gafas

Protector auditivo
Mascarilla
Protector facial
Chaleco reflectivo
Guantes

Arnés con doble linea de vida

Zapatos p/a

NOMBRES

fuis YAV CHA

i

Mangas de cuero
Delantal de cuero
EPI s dieléctricos

L_&_‘ Botas de PVC p/a

Chaqueta de suelda
Mdscara de suelda

IDENTIFICACI()N

'

I

Barreras
Radios de comunicacién
Conexion a tierra

Lineas de vida
Puntos de anclaje

|~ Barandas

|&#1 Conos

&7 Cinta de peliaro

|| Cuerdas aufa

| Guardas de proteccién
Dispositivos de blogueo
| Tarietas de bloqueo

L

.

I
el

—

’7’7 >
'?!/E"JE" 2
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
| Proyecto / Contrato: ea Me i |Proceso [ Actividad: |
|Sector / Area: vy % . ) |Encargado: |
ALCANCE DEL APT
[  Actividad oparecionsl de rutina [ Apoioala emisién da PR -

D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la gestidn de cambios

ﬂmrento de‘ﬁerra

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

[ ‘ |El encargada debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
[ | Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.
1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccién Inspeccionar que todas las t}enamimtas y equipos .este'ﬂ en buenestado de operacién ]
| | Todo el personal debe sequir las normas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
|Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y auterizado
| | El personal debe tener conocimiento de los os peligros y riesgos de sus actividades
|Evite la exposicidn solar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
| 'Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
;Expo-sicién a radiacion so'ar (quemaduras, deshidratacién,  Beber aqua
linsolacion) Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas
Mire siempre por donde camina
Utilice sus zapatos con los cordones bien amarredos
Evite caminar por lugares fangosos o donde no puada ver por donde camina
Utilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantenar orden y limpieza en el lugar de trabajo
Evitar ebstZculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5em
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que fadiliten la dirculacién
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién
Evitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados.
' Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio
Exposicién a polvo 'Uso de mascarillas para material particulado
| 'Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
'Rotacién del personal
'Uso de protectores audtivos
'Realizar un correcto mantenimiento de las méquinas.
Limitar el tiempo de exposicién del trabajedor
Mantenimiento adecuado para partes méviles
Disminuir el tiempo de exposicidn del personal
'Rotacién del personal
|Uso de EPI especifico para reducir la vibracion
| Apoyar firmemente los pies
Levantamiento manual de cargas (lesiones musco - ‘Separer los pies 50 cm uno del otro
esqueléticas) Doblar las rodillas para cojer la carga
— | ) ) ) |Mantener laespaldaredta 1 - B
Encargado / Lider: | ente ‘Seguridad /i J1-— Subcontratista:

VA

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracién)

2) Actividades Generales

|Ruido (sordera, irritacién)

Vibracidn

>

Fecha: 08 -2S-2o 772' Fechad@ - 05 - So 7 Feg _a:os"QS' 2o 7 Fecha:
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\ gmuﬁéo P -
1§_4E.n_mm ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

CELTIO
IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: ' Primera Linea Metro de Quito Fase 2 i |Proceso / Actividad: Molnmiepjodg Tierra
|Sector [ Area: |Encargado:
ALCANCE DEL APT
| [ Actividad cperecionsl d= nitina []  Apoyoala emisidn 2 PR - ‘
| []  Actividad operacional no rutinaria []  Apoyoala gestién de cambios
APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

l 'No sobrecargar la capacidad del cucharén de la excavadora
| ‘Nadie debe colocarse cerca del redio de giro y de accién de la excavadora
| 'No sobrecargar la capacidad del balde de la volquata
\Caida de materiales roca yfo suelo (dafios materiales, golpes, El operador de la volqueta siempre permanecera en el interior de la cabina durante la carga
;heridas, fracturas) . Asegurar la compuerta (tapa) en el balda para trensporte del material
| Acomodar con el cuchardn de la excavadora las rocas que puedan caer

Centralizar y repartir adecuadamente la carga dentro del balde de la volqueta

El oparador de la excavadora indicard con el pito cuando termine la carga
| Mantener distancia segura entre la volquela y el brazo de la excavadora para evitar impactos
‘Impactos por objetos méviles (muerte, fracturas, dafios El giro de la excavadora siempre serd por el lado de mayor visibilidad, cuando sea posible
-materiales) La carga iniciard cuando el balde de la volqueta esté bajo el cuchardn de la excavadora
Los operadores o choferes trabardn los equipos durante la carga
Verificar las condiciones del terreno e iluminacion antes de iniciar los trabajos
El posicionamiento de la volqueta debe ser orientado por el sefialero
Respetar los limites topograficos para la conformacion de bermas y taludes
El drea de descarga debe estar sefalizada cuando existan desniveles
La descarga debe ser perpendicular al borde del talud
Colocar bermas de proteccién con altura igual o superior al redio de las llantas
Terminada la descarga, bajar completamente el balde y salir
6) Descarga del material Nunca circular con el balde levantado

'5) Carga a Volquetas

Vaolcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte)

Verificar e identificar lineas de alta tensién cerca de la descarga
Sefializar las lineas y postes de alta tensién
Mantener distancia de seguridad cerca da lineas de alta tensicn
Choque elécrico (muerte, quemaduras, dafios materiales)  El balde de las volquetas serd levantado donde no existia peligro de contacto eléctrico
| En caso de contacto eléctrico de 1a volqueta con cables eléctricos, mantenerse dentro de Ja cabina
Si debe salir de la cabina, hagalo saltando de la misma con los pies juntos, sin tocar ninguna parte metalica
Luego aléjese 25 metros danto pasos muy cortos
Antes de iniciar los trabaps, verificar el buen funcionamiento de los equtpos
Los equipos solo pueden ser operados por personal capacitado y aulorizado
| 'Sefializar y aislar el érea de mantenimianto de vias
| Colocar sefialeros en cantidad suficiente y con visibilidad directa entre ellos
Colisién (fracturas, contusiones, heridas, muerte) En caso de no exisitr visibilidad entre los sefialeros utilizar radios de comunicacién
Respetar sefializacion, limites de velocidad
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, etc.
! |Usc obligatorio del cinturén de seguridad
| 'Mantener luces encendidas dia y noche
| Aislar y sefalizar el 4rea, ninguna persona puede circular por el radio de accion de losequrpos
;AtropellamIeﬂto (fracturas, contusiones, heridas, muerte)  Todos los sefialeros usaran chalecos y/o uniformes reflectivos
El ingreso de personal al drea de mante imlentoie vias se hara solo con los equipos detenidos
i f |Subcontratista:

7) Mantenimiento de vias y accesos

Encargado / Lider:

N A

DB-05-2077 ha: OB - 05~ 2o 75 Fecha: D8 ~ OS5~ 2072 Fecha:
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S ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIEICACION
|Proceso / Actividad:  Movimiento de Tierra
|Encargado: |
ALCANCE DEL APT
[ Actividad operacional d= rutina [ Apooala emsin de FIR -
[  Actividzd operecional na rutinaria [0 Apoyoa la gestién de cambios
APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
_ I ' Retirar materiales inflamables
. . .
06 (& $uros, astina, intoxicacion, muerte) No realizar _Iiamas ablertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible de los equipos
Incend TR Colocar extintores
Inspeccién y mantenimiento de los equipos y extintores
iTrate de conservar la calma
| . . - . ‘Dirfjase hacia el punto da encuentro
8) Situaci de 5 da le: .
. ) ones de emergencia ‘L ismos (dafios materia s,cc&apsodeestrmturas,fracturas,amsemm%debafodea S e 6 Al
| | Aguarde las instrucciones en el punto de encuentro
| | Realizar mantenimiento preventivo de los equipos
| ‘Derrames y fugas (contaminacion de suelo y fuentes de IMantener orden y limpieza
‘agua) IMantener kit de emergencia para derrames
Entrenamiento sobre actuacion en caso de derrames

‘Proyecto [ Contrato:  Primera Linea Metro de Quito Fase 2
|Sector / Area: |

'Encargado / Lider: Subcontratista:
pA
Fecha: N B - 0S - 2o7F Fecha: OF - pS- 207 Fecha:
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