ANALISIS PREVENTIVC ‘l' TRABAJO - APT

ALCANCE DEL APT

Actidad eotradonal de s [ zomamensdnczpPR-
[0 Actvitad coeraciorat ra nsaa [ feomatiestindaca-tios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS f ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Bl encargado dete rea'zar el EDT y advertr sobre las condidenss pefigrosas
Todo el personal debe usar cormectamente los EPI's y EPC's necesarios.
Preparacién del persona tencda straccién Inspeccionar que todas las herramiantas y equipos estén en buen estado de operacidn
n o ! e Yo Tedo ef personal debe seguir las normas, procedimientos y and'sis preventivo de trabajo
Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
Bl personal debe tener conodimiento da fos peligros y riesgos de sus actividades.
Uso de protectores audtivos
Ruido (péidida avdtiva) Rea'zar manten'miento adecusda y frecuente a la gria
hepe
mascari’as
Polio (reblerias sl ains) Mantenmiento e hidratacién de viss
Evite la exposicidn pro‘ongada al sol czando sea pasitle
2) Actividaides Generales Expasicidn a redacoa solar (UV) Use gafas para sol con proteccidn contra 125 rayos
Cuando corresponda, témese destansos en [as dreas con sombra e hidratarse.
Fianficar previamente las actividades nocturnas con enteladidn suficente
Contzr con una buena fumnadidn en el drea de trabajo
Trabajo en turmo y noctuma Todo el personal debe transtar por dreas de seguridad
Todo personal debe utizar el chaleco refiectiva
Todo vehicu'o en obra debe mantener las luces encendidas
Antes de inidiar los trabajos, verificar el buen fundsnamiento de la gria
Uso da madrina 2| frente y en |3 parte trasera conforme sea & aso
Coordnadidn de transporte de la gria con anticipacion
Esizbe'ecer prioridad de croulacidn para I gria, excepto en emergendias
Respetar sefalzadidn, Imies de velocidad
Cofisidn (fractures, contusiones, heridas, muarte) Mantener distancia adecuada entre equipas, viss de drcuaddn, taludes, etc.
Uso obfigatorio def dnturdn de sequridad
Ceder el paso en vias estrechas
Mantener en buen estado las vias de droulacidn, bermas da proteccidn, etc.
Colocar sefizleros capacitados donde sea necesario
Utifzar sefiales acusticas yfo lumnosas en vias o accesos compartidos
Arntes da inidiar el trastado, el operador dard 3 pitadas para indicar el inicio del movimisnto
Retirar al personal del frente y de 1a parte posterior de Ia gria
La gria se trasladard siempre hada adelante
Nad#2 puede droular por detrds del equipo, sin antes avisar al operador
Sot e sefiatero dard indicaciones al operador
H operador dsminu’ra 1a velodidad en zonas de crculacidn de personal
Los peatones sélo droularan por las dreas designadas
Sequ'r €l prindpio de ver y ser visto
Nadie se co'ocard en puntos ciegos de la gria
En la noche fumnar el drea
El drea de dircu2cidn debe ser inspecdonada, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
Si el terreno es instable, hacer un acceso blen compactado
La gria no puede trans*ar por terrenas inestabies, lodasos
La gria se trastadard sin Bevar ninguna carga
En caso que deba trastadarse con carg3, deberd izar 1a czrga los més cerca del suslo
La pluma (vigas en celos@a), deberd colocarse lo més cercano a la vertical que parmta fa gria
Bl operador siempra hard uso del dnturdn da seguridad
Para trastzdus distantes, se deberd utifizar una cama baja
La grisa ird con sus orugas recogidas y dentro de fa cama baja
rado de accidn del traslado de la grba
Subcontratista:

3) Transporte de la Gria

Atrop: (fracturas, i heridas, muerte)
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PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Revisar y sefeccionar los accesorios de izaje antes del amarre

Coordinacidn y comunicacidn adecu2da para el in'do de la operacién

La carga contard con cuerdas guias para controlar los mavim'entos

La persona que contro'a 1a carga se posicionard en un hugar estable v sequro

Utizar cuerdas o fajas sin grasa o acelte

Apoyar Frmamente los pies

Separar los pies 50 ocm una d2l otro

Doblar las rodfas para cojer la carga

Manterer 1a espalda recta

tia gre &l cusrpo mientras hevanta una carga pesada

Cargas pesadas (umbalgia) Hunca levante una c2rga escesiva
Maritener la carga cerca del cuerpo
Mo levantar una carga por endma d2 3 dntura en un so' movimiento
Mantener los brazos eatendidas y juntos al cusrpo
Pida ayuda para levantar cargas pesadas
Colocar las cargas da forma erdenada y segura
Coordnacién adecuada en la manipulacidn de 1 carga

Aprisionamiento entre objetos (desmembramiento, heridas, Uso de guantes

amputacidn) Colocar dedas y manas fuera de puntos de pelaco

Utfzar accesorios para man‘pulacion de tubes, bloques, planchas, cuartones, ete.

Manterer orden y Enpieza

Recoger y fijar cables, mangueras, materies, etc.

Evitar obsticulos por donde circu'a el personal

Evitar desnivelss en & suelo

Organizar el rea

Tumirar ef &rea en trabajos noctumos

Para subr 0 bajar a 12 carga uti'zar esca'era (QUando sea necesano)

Subir y baiar da frente para 3 escalera

Usar 3 puntos de apoyo, despado y con las manos Ibres

Posicionar y fiar 3 esca'era antes de subir o bajar, uso de amnés de seguridad

Fiiar y amarrar los materia'es

Caida de otjetos (contusiones, heridas, fracturas, pénfidas  Uso da cusrdas, cabies en buen estado

materia'es) Revisar que na existan maleriales endima de la carga a izar

Verificar la estab-fidad de los materia'es

Uso obfigatoria d2 guantes, zapatos con pfa, tasco

Sedalizar o defmitar las aristas, puntas, esquinas, etc., de los materia'es

Sefa'zacidn y proteccidn de objetos safentes

Usar guantes de cueso durante la man'pu'acidn de ables de acer, estructuras metdicas, etc.

Cortes (heridas) Localizar el centro de gravedad de 13 carga, para Su mejor manpulacidn
Co'ocar protecciones en aristas, puntas de los materiales
Todos 105 accesorios de zaje deben ser inspeccionados antes de su uso
L2 gria solo puade ser operada por personal apactado y autorizado
Rea'zar mantenimiento adecuado y frecuente de equipas y accesorios
Cualquier defecto en equipos y 2ccesorios da zaje debe ser cambiado
Comunicacién y coordinacidn adeczda para la ejecucidn de los trabajos de izje
Usar cédigo de sefiales gestuzies que sea entendido por el operador y por el sefiakero

Caida de la carga (muerte, fractura, amputacidn) El operador y el sefia'ero deben tener contacto visual, y si es necesario, co'ocar ayudantes
Usar cuerdas quiss, para eyitar que la carga se mueva incontroladamente
Cualquier izje debe estar bajo control del encargado del drea

/ Nadwe puede estar o pasar debajo da cargas suspendidas
{ Nadia puede estar en la trayectoria del movimiento de B carga suspendida

Retirar los obstéculos d2 la trayectoria de Ias cargas o giro del equipo

El aperador de la griia nunca debe abandonar 1a c2bina con carga suspendida

Una sofa persona ca'ficada guiard Ias maniobras

La carga no puede ser izada por encima de las personas

Impacto conitra objstos mévies y fos (contusiones,
heridas

4) Fiaddn de la carga

Caidas 2l mismo nivel (contusiones, cortes, laceraciin)

Caflas a dferente nived (fracturas, contusiones, heridas)

Impactos contra objetos fos (contusiones, heridas,
laceraciones)

5) lzaje d= fa carga

Presamiento e to por ebjeto méwvl (muerte, fractira)  Las personas se posidionardn 2'ejadas de la carga en mavim'ento
\ Todos los acesorios de izajz no puaden excader su de carga
\ Utizar accesorios de acuerdo a las endaci fabricante y especificacdiones
i Resp ble de Area / T Seguridad en el Trabaj: Subcontratista:
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PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Arites d2 inidiar e lzaje, retirar personas y equipos
Sefia%izar y aslar ef drea en ua radin que no comprometa estrucutas

Volcamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) El paso de vehioulos, equipas y personas quada suspendido durante la compactacidn dindmica
5) Izaje de a carga El operador siempre hard uso del caturdn de seguridad
(continuacin) Revisar y ajustar gritetes y accesorios d2 manera permanente

Usar cuerdas gufas para a maver la carga

o v kst ) TSI S s

Arttes de inicizr los trabajos, verificar el buen funcionamiznto de los equipos
Retirar materiakss inflamables
ndios{quemaduras, asfida, intovcaddn, musrte) Ho reafizar [amas abliertas, chispas y/o fumar cerca del tanque de combustible da los equipes
Colocar extintores
Inspeccidn y mantenmisnto de los equipos y extintores
i \ Trate da conservar la ca'ma
6) Stuadiongs de cia Sﬁm(&?ﬁﬂmtﬂh‘ﬁmﬁmﬂkmm,mmﬁpmdem
aplastamientos, muerte) Lo sa coloque debajo de drboles, postes y/o cables
\ Aguarde las instrucciones en el punto de encusntro
Rea'zar mantenmiento preventivo de los equpos
(contaminacion de suet y fuentes de Mantener orden y Fmpieza
2qua) Marntener kit d2 emergenca para derrames.

Responsable de Area / Gerente

Fecha: T-C 3= Led P -
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IDENTIFICACION
|Construccion de la Primgra Linea del Metro de Quito - Fase 2 'Proceso / Actividad:
| Plopuce cofe Encargado: \

EPY/ERCNECESARI

'Proyecto / Contrato:

|Sector / Area:

# Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
7 Gafas Delantal de cuero Puntos de anclaje | Radios de comunicacion
7 Protector auditivo EPI s dieléctricos Barandas Conexion a tierra
Mascarilla Orejeras 7/ Conos
I Protector facial Botas de PVC p/a #  C(Cinta de peliaro
" Chaleco reflectivo Pierneras Cuerdas auia
4 Guantes Polainas | Guardas de proteccién
Arnés con doble linea de vida Chaaueta de suelda Dispositivos de bloaueo
~  Zapatos p/a Mascara de suelda Tarietas de ueo

DOMINGO

NOMBRES | | ERGOLES | u | |
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VPtceio LesAr.
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wnc!ol Conltrato:
Sector [ Area;
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AP0y 313 gstidn de cardios

_APT.

HEDIDAS PREVENTIVAS

EmwgadudeberaﬁzardEDTym&sobtelescmﬁdomsp@rusas
Todo el debe vsar corredt: Ios EPI's y EPC's recesarios.
1) Preparacisn del personal Fa'ta d atendidn y/o distraccidn Inspeccionar que todas las herramventas y equipos estén en buen estado de operacién
Todne{pasonaldebesew‘ztasmmas,p.u dimi y 2ndlisis preventivo da trabajo
Los trabajos serdn ejacutados solamanta por parsoral capaditado y autorizeda
Elpasmﬂdebekmcomdnﬂauodehsmosyriagmdesusxﬁﬁada
Usa de prolectores audtivos
Ruido (pérdida auditiva) Realizer mantenimiento adecuado y frecuente a 13 gria
Usomde de peisonal
~ e mascaritas
Polvo (problemss respiratorios) Hantenimiento e hidratacidn de vizs
Evite I3 exposicidn profongeda al sal cuando sea posibla
2) Actividades Genrales Expsicién a radiacién solar (UV) Use gafas para sol con proteccidn contra los fayos
Cuando corresponda, témese descansos en las dreas con sombra e hidratarse,
Pianificar previamente las zctividades nocturnas con anteladién suficiente
Contar con una buena ifuminacién en el rea de trabajo
Trabajo en tumo y nocturna Todo &l personal debe transitar por dreas de seguridad
Todo persanal debe utilizar el cha'eco reflectivo
Todo vehiculo en obra debe mantener I35 huces encendidss
Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funciopamiento da Ia onia
Uso de madiina ! frente y e 1a parte trasera conforme sea el caso
Comd’nacidadehanspmedelagrﬁamnan&ipad&
Eﬁabdecerwimidaddeduﬂedénmrahqaﬁa.meﬁommm
Respetar sefializacidn, limites de ve'ocidad
Colisidn (fracturas, contusiones, heridas, muerta) Mantenar distancia adecuada entre equipos, Vvias de dirculadian, taludes, etc.
Uso obligatorio del cinturda de sequridad
Cedzr el paso en vias estrachas
Mantener en buen estado Ias wiss de circuladidn, barmas de pioteccida, etc.
Colocar sefialeros capacitados donde sea nacesario
Mursﬁasuﬁmsyhhm&nmmﬁnammwm
Antes de in‘diar e trastado, el operador dard 3 ptadas para indicar e in'Gio del masimiento
Retirar al personal del frente v d2 Ia parte posterior d= l2 aria
La aria se trasladard siemgre hacia adetante
Hadia puede dircular por detrds del EqUPD, Sin 2ntes avisar al operador
H - . . Selo el seiialero dard indicaciones al opzrador
TIRSRND (TS, Onlisihes bk wate) Operador disminuird Ia velocidad en zon2s de ciculacién de personsl
Los peatones séo circulardn por las 3reas designadas
Sequir & principio de ver y ser visto
Had'e se co'ocard en puntos degos de fa griia
En la nochs Burminar ef drea
El rea de circu'acidn deba ser inspeccionada, verificando si se encuentra desnivelada 0 estrecha
Siel terreno es instable, hacer un accesn ben compactzdo
La qriia no puede transitar por terrenos inestables, lodosos
La gita se lrasladard sin Pevar ninguna carga
En caso qua deba b-asladarsemncarg:a,debecélzarlaca(ga los més cerca dal suelo
La pluma (vigas en celosfa), deberd co'ocarse lo mds cercano a la veitical que permita la gria
Bl operador siempre hard uso del cinturén de sequridad

3) Transporte d2 1a Gria

Encargado / Lider:
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- IDENTIFIGACION
Proyecto / Contrato: 'Proceso / Actividad:
‘Sector / Area: ‘ Encargado

W

=~ Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
~~  Gafas Delantal de cuero Puntes de anclaje Radios de comunicacién
“" Protector auditivo EPI 's dieléctricos Barandas Conexidn a tierra
« Mascarilla Orejeras ~— Conos
Protector facial ~~  Botas de PVC p/a < Cinta de peliaro
¢ Chaleco reflectivo Pierneras «— Cuerdas quia )
~" Guantes Polainas Guardas de proteccién
Arnés con doble linea de vida Chaqueta de suelda Dispositivos de bloaueo
g

Zapatos p/a Mascara de suelda Tarietas de bloaueo

=
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Secler 1 Area;

Ativad ecaracional da nina
[0 Aividad eperacanal no nusinzsa

FELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

PASOS DE LA TAREA

a
—

1) Preparacidn del personal Fa'la da ateacidn y/o distraccidn
a—

97

Caidas al mismo nivel (go'pes, cortes, laceracidn)

Choque (fracturas, contusionss, lesiones, muerte)

Exposicidn a radiacidn solar (quemaduras, deshidratadidn, inso'zcidn) :}

2) Actividades Generales
a /
Posturas forzadas de e (trastornos musculo-esque'&ticas)
a—
Expasicidn a paivo
D/
Ru'do (sordera, irmitacidn)
Atropetamiento (fracuras, contusiones, lesiones, muerte.)
3) Mavilizacién da Mixers, Camida Pluma o E!/
Borba de Hormigsn ] Volcamieno (fracturas, contusiones, kesiones, muerte)

ANALISTS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

[0 aowaueriséacda iR
D Aooyo a la gestin da camibiog

MEDIDAS PREVENTIVAS (SELECCIONE LA QUE APLIQUE)

‘l? Bl encargado debe realizar el EDT y advertir subre 13s cendiciones pefigrosas
‘{ Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's recesarios.
|/ Inspeccionar que tedas s herramientas y equipas estén en buen estado de cperacidn
n/TodoﬂpUmnaldﬂbasegmhsmsp:mnbrmsyanéfshmmﬁmdembajn
(lﬂshabaioss&énejecﬁzdussubmepwp&smalagachdoyamﬁado
{ pessonal Gebe tener conocimiznta de 1os peligros y riesgos de sus adtividades

Evite 13 expasicidn sofar en haras centrales del dia (10:00 a 14:00)
ngaseahscmbratumdahsmosWseanmswm

Use(_'amisas de manga larga, ropa ho'gada y de tejido tupida
Useaema proteciora en las parte de piel que quaden expuestas
Mre s'empre por donde camina
o Utfice sus z3patos con ks cordones bien amarrados
o Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
7 Mantener orden y fimpieza en el lugar de trabajo
Evitar obsticu'os por donde dircula el personal
Evitar desniveles en el sueln
0~ Recoger y fijar cabiss, mangueras, tuberias
O_- Sefiatzar puntas, aambres tensados, obsticulos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
o Camine por lugares fumnados y avtorizados para transitar
Apoyar € peso del cuerpo sobre una plarna u otra alternativemente
Usa de zapato cerrzda con suela de zltura menor 3 5 om
o Usa de madias que fzcfiten b circulacidn
Evitar permanecer mucho tiempo en 1a mrisma posicidn
o Evitar torsiones bruscas del trenco y/o giros muy forzados
O Coordinar humactacidn de viss, accesas y frentes da senvida
O Uso de mascan®as para material particulado
O  Orden y Emp'eza d2 equipos, materia'es y herramientas
B Rotacdidn del personal
8" Uso de protectores aud thvas
B Realzar un correcto manten'misnto da l3s miquings.
&, Limitar el Gempo de exposicidn del trabaiador
é/ Retirar el personal del frente y parte pasterior de los equipas
d/ Aislar y sefialzar el area de hormigon2do y estadionamiento de mier
Los equipos deben tener y accionar la alarma de retro
? Nadia puede drculsr por detrds da los equipos €n antes avisar al conductor
1{ Sdo el sefialero debe dar fnstruccionss al conductor
El conductor dsminuia fa velacidad en dreas de trdfico de personal
Los peatones deben caminar por s dreas designadas
Siga el principio da ver y ser visto
Hadie se ubicard en los puntos degos de hos equipos
Por I3 noche, fuminar el drea
€l drea de trabajo debe ser inspeccionado si se encuentra irregular o con lada
{ Si el terreno es inzstable, crear una plataforma bien compactada
Retire personal fuera del radio de acdidn de estos equipas.
B Antes de iniciar los Urabajos, veriScar el buen funcionamiznto del equipo.
|a Los equipos ylo vehculos solo puzden ser operados por personal capaciado y autorizado.
‘Nouﬂice el equipa en cond'ciones inseguras.
O Respelarla sefialzacion, los limZes de velocidad y encienda Ias luces diay nocha.
| O Manlenga la distancia de seguiidad entre equipes, camines, latudes, ete,
O Uso obfaaterio de cnturén de sequidad
O Mantener en buen eslado vias de ciculacidn, bermas de protecesn, elc.
O Colocar sedaletos entrenados en caso que s=a necesaro.
'O Usode senales acsticas y/ o luminosas en vias 0 accesos compaitidos
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IDENTIFICACTON

[0 Aoovoata gstiin d cambios
APT

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASFECTOS AMBIENTALES HEDIDAS PREVENTIVAS (SELECCIONE LA QUE APLIQUE)
— yﬂérmdembajodetesammmdoﬂsemh@uhrocmm
( Si el terreno es inestable, crear una plataforma ben compactada
o = N = " rla capacidad portante del piso
Volcamiento (lesiones, fractura, contusisn y dafios materia'es) /gnw I fuera del radio de accidn de estos equips.
) Concar estabinaores o gats sgin el o,
Marnitener dstandia adecuada entre equipos, vias da dirculacidn, bardss, taludss, rampas, elc.
o { obfatorio de quantes, zapatos o botas p'a, casco
Dar aviso antes de extender la cana'sta del miver
{Refxara[ personal d2 12 parte posterior del mivar antes de edander la cana'zta del mismo
u/}’-'zm!ener una ilunrnz<isdn adecuada en todo momanto.
( Mantzner Ia separecidn adecuada entre maquinas, vias de circulasidn ¥ paredes o mures.
Las maniobras deben ser efecutadas por parsenal qus mantenga conocmienta de partes mévles da la maquina
I!/ y movimiantos que ésia realiza.
Desecher o reparar hzrramizntas y piszas en mal estzdo.
natizar y defmiar Ias zonss ds paso y de mevimianta da majunaria.
encion permanente durants la ejzcuciin de los trabajos
fiafzazidn y proteccidn de objetos safzntes.
Conacer las partss mév7es d2 la m3quna asi como los mavimizntos qua ésta rea'za, alcance, ele.
Uso de guan'ss de lrzbaia
/ Antes de extender |2 cana'sta refrer las manas de puntos de pelizeo
La cana'zta deba ser armada ylo edandda por parsonal capacizdo y autorizado.
o’ Colocar las manos lejos de los exremos de la canalata
? Conocer los mavimizntos que realiza la cana'sta
{ l'uminar adecuzdaments el drea de tranajo.
Seleccidin, 1eis'dn, y mantenimiznto adecuado de piszas de 12 cana'eta
Scﬁ:lzrewdaaomspasanassidpsndelacargsseoc&m
Mantener prevista fa ruta de transporte y el punto de desting final del tuberia, retran materiales qua entorpezcan el pasa.
Comunicacidn y cocrdinacidn adecuzda para 1a reazacidn de levantamiants y manpulaciin de tuberias y accesorios.
Usar la vestimenta, el calzado y los equipos de proteccidn 2decuadas.
Separar los pies para proporcionar una postura estable y  equitrada parm o levantamisntn
Dobfar las plernas manteniendo en tedo mamento 3 espatda derecha, y mantener el mentén metida.
Fo flzdonar demasiado las rodas.
Mo girar el tronco ni 2doptar posturas forzadas.
Uso d= EPI's en especizl el casco.
Aistar y sefializar el drea,
Antes de inciar el servicio advertir al resto da personas.
Coordinacidn y comuncacidn adecuada para trabajos simutdness.
Transportar las herramientas en bolsa o caja asegurada 2l cerpo.
El drea de trabajo serd aslada y seAafzada
Verifiqua s cond'ciones de los materiales, antes da calocar sus manos
Uso obfgatorio da guantes
Sefialzacidn de Ias dreas de almacenamiento de accesarios, tuberias
Las personas deverdn tener contacta visual con el operader
Las personas se mantendrdn a una distancia prudente da la tuberia
Todes los integrantes utfzardn cha'eco o unformes reflectivos
‘Coordinacidn durante la man‘pulacidn da objtos entre 2 0 mis personss
Usa d2 cusrdas/ cabos en buen estado
Inspeccion da accesas, pasareas, escalones antes da su uso
Mantenga su cuerpo centrado
Proteger y aislar diferencias de nivel
Colocar barandas o cutrir con tablores, aberturas, huecos, etc.
Constru'r pasarelas con guardacusrpos para cruzar Z2nj3s, Murcs guias u otro tipo de aberturas
Quada prohibido sa'tar para cruzar zanjas, aberturas o excavacionss con riesgo de caida

4) Pasidonamiento del equipo de hormigenada Go'pss contra objetos fjas y méwies (cantusiones, lzceracionss)
(mixer, camvién pluma o bomba da harmigén)

N

b
as

Atrapamiznto (fractura, desmembramiento, amputacidn)

Levantamianto manual da carga (lesiones musco - esquetéticas, fracturas)

o
Caida de Mztediales, accesoria, tubzria ( fractura, lesionzs, contusiones)

5) Instalacidn de tuberias y accesorios o

Aplasmiento por y entre objetos (go'pes, fracturas, contusiones)

C2d3s a dstinto nivel (ge'pe, fracturas, contusiones)

00 oooooDooOoooon oopooOoDDOoOOoOOOoOEOOOn




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

 IDENTIFIGACION
Froceso [ Actividad:

Encargada:

[0 Aoon 2l emsdn dz PIR -
0 Asovo atagessén s cartics

PASOS DE LA TAREA MEDIDAS PREVENTIVAS (SELECCIONE LA QUE APLIQUE)
a l}/ Uso de protectores audtivos, orgjeras.
" ; Almitar el tempo de expasician del trabajadar,
R {seedera) lepbaién) Rea'zar un correcto mantenmiento da bas mdquinas.
. S S = { i6n del persanal .
o { Mantenmianto preventio de equipas da trabajo.
Buena ventiacidn ganeral.
Inhatscidn de material partiou'ado (infeccionas, alergias) l/‘A‘shrv sefiazar el drea para evitar el ingresa de personal ro autorizads .
t}’/sm obigatorio el uso de equigos de proteccisn individus! (EPT's) del personal qua reatza hormigonada
{ Uso de mascari'as para material particu'ado, gafas y/o protector facial.
u/ ntensr orden y fmpieza
o, Duminar edecuzdzmente el drea da trabajo
u/ Recoger y fijar cables, mangueras, tuberiss, etc.
a’ Mantener atencidn durante gjacudidn de los trabajas.
Evitar desnivelss en suzla.
Evitar obstacu'as en zonas de Greu'acidn de personal,
E/ch‘omcdﬂ de planchas o tablanes para desplazamiento de persanal

Ca'das al mismo nivel (contusianes, fracturas, heridas, galpes)

o o Armar superficies da trabajo estables y saquras.
{ o sobrecargar la capacidad portante de b superficie de trabajo.
-/ Inspsccidn de accesns, pasaraias, escalones antes de w1 uso
C2335 3 dstinto nivel (contusiones, fracturas, haridas, muerte) [/Ma MREAOY ST clerpa centrpdo

E/Pm‘ta;er y 254ar diferencias d2 nivel
|:l/ilit‘lcn:ar barandas o cubrir con tablones, aberturas, huecos, ete.
C/Cmstm% Pasareias con guardaCuerpos pare Cruzar zanjas, MuUrcs guias b otra tipo de aberturas
Queds prohibida s2'tar pars cruzar zanjas, aberturas o excavacionss con riesgo de caida
Asegurar herramientas y/o materia'ss.
Uso da casco con barbiquejo.
Colocar materiales, herremientas y/o materiales en bolsas, moch®as o s2quitos.
?’Ifﬂgqma persona puede circular debajo de fas plataformss de trabajo o cargas suspendidas,
Aislar y sefiazar &l drea de trabajos con probabiidad da cada de objetos.
Go'pss contra objeto fos y mdwiss (contusionss, heridas, laceraciones, u/ Evitar trabajos smu'tineos a dferentes nivelss.
fracturas, pérdidas materiales) ?nmd’nadﬁn ¥ comunicaciin adecuada para trabajos simuttinens a dferentes niveles.
idg arrojar materiales.
( Nnguna persona puede co'ocarse en 1a trayectania, proyecddn o rebote de calda de materales.
{Rsaiur mantenmiento de instalaciones y cambiar piezas de sujacidn que estén defectuasas.
d/keh‘rar al parsonal ajeno a las actividades.
(Axencm redoblada al drcv'ar debajo da piataformas de trabajo.
Uso obfgatorio de g3as y/o protecter facial
/thm €l inqreso de personas ajenas a B actividad.

6)Honmigonada can bomba / gris, canateta o g

o

Proyecdiin de particutas (cuerpos extrafios en los ojos, heridas) Atencidn permanente durante 13 efecudidn de los trabajos.

“Sefizfzacidn y proteccion de objetos satentes.

Mantener orden y fmpieza.

Revisar todos los conductos, antes de iniciar el servicio (tuberias, mangueras, etc.)
Todas los empa’mes deben tener sus acop'ss, pasadores, cadenas en buen estado.
La apertura de valulas serd coordinada con sequridad, advirtiendo a todo & personal
Ceardnacidn y atencidn penmanente durante el bombeo de hormigdn.

Verificar permanentemente la presidn para e bormbeo,

En caso de rotura de tuberia o mangueras, cortar el surrinistro dz a're y/o agua.
Una vez terminado el hormigonado, purgar la presidn de tuberias y mangueras.
Rea'zar mantenmiento y fmpieza de partes y accesorios hiego del harmigonado
En n'ngiin equipo se puede rea'zar mantenimiento en operacidn,

Impacta de I3 manguera (traumas, l2ceraciones, muerte)

ocoooaooooan



ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

5 e i , S IDEN I FICACION

Proyecto [ Contrator
Sector / Area:

PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASFECTOS AMBIENTALES

Caidas a distinto nivel desde andamios y/o plataformas {tontusiones,

7) Trabajo en atura (Hormigonzda) Tracturas, Beridas, muerta)

u,—‘

Vibraciin (contusiones, fracturas, heridas, musrte)

7) Vibrada ¢a harmigén o

Descarga eléctrica (quamaduras, muarta)

— !

Go'pes contra objeto fijos y mavies (contusiones, fracturas, heridas,
muarta)

Ssmeos (colapso da estructuras, fracturas, moarte)

Incendins (quemaduras, intaxicacdn, asfuda, muerte)
8) Situacianes de emergencia

0 Caida de teniza volidnica (afeccionss respratonias, irritacion visuzl y
démrica)

o
Derrames y fugas (contaminzcin de suehy y fusntes de 2gua)

) Feostc Oc

ol

Encargado / Lider: Seguridad en el Trabajo:

i Aot

_Fecha:

MEDIDAS FREVENTIVAS (SELECCIONE LA QUE APLIQUE)

Andamios deben ser armadas solzmente por personas capacitadas y autorizadas.

Chaquear las andamios 2ntes de su utifizacidn.

Posicionar andamics en superfices estables y trabarios.

Arclar Ios andamios a superficies fijas slempra que sea posile.

Armar superfides de trabajo estables y seguras.

La superficie de trabajo debe tener guardacuerpas resistentes y rodap'ss.

Mo scbrecargar @ capacidad portantz de I3 superficie da trabajo.

Colocar cuerdas de vida o puntos d2 anclzje para la utifzacidn de arnds y Inea de vida, cuando sea necesario.
B guardacuerpo debe ser de minimo 1.20 m da a'tura, 0.70 m el travesa o intermedn y el redapid de 0.20m
Verificar que el pisa / plataforma este enganchada totaiments

Mo s2 puada uti'zar escaleras para alcanzar puntes m3s 305, dentro de los andarrios.

As'ar, proteger y sefia'izar aberturas, huscos, etc.

{Seﬁaice y ais'z el drea atrededer de los andamins cuando haya droulacidn de equipos.

(Aseqmr herramientas y/o matenialss.
Dizminu’r el tempa de expasicién

6 Estabiecer un sstems da rotzdién e lugares de brabajo.

nglrﬁa-tar siempre que sea posblz, minimizar a intensidad dz las vibradinnes.

g/Reducir las vibraciones entre lss pezas da las maguinas y los elamentos que vayan a ser transformados.
Evitar trabajos simutdneos a dferentes niveles.

?Rea&y mantenmiznta de equipos y cambiar pezas de sujecidn que estén defectucsas.

o

ocoooooooooooQ

Prohibida arrojar materiakes.
MNinguna persona puade cofocarse en la trayectora, proyeccsn del vibrador
Trabajos eéctricos sa'amente con personal autorizado y capacitzdo.
Utizar EPT's especificos (quantes deléctricos, botas dictictricas, etc, segan tensidn a'ta o baja)
Pianficar I3 tarea y verficar los equipes y demds fuentes da energa.
Uevar las herramisntas y dispostives para control y desconexion de energia,
Utizar equipss de medicidn para asegurar que ya no existe ensrga.
Mantener aslada el drea y después de hater verificada 1a ausenda de energ®, inidiar la tarea.
g/ﬂsu da casco con barbigusjo.
:/Asegurar herramientas y/o materiales.
/Ermuma persona puede Circular debajo de las plataformas de trabajo
:/P-"s‘as y sefializar el drea de trabajos con probabdad de calda de objetos.
Ninguna persana puede colocarse en 1a trayectaria, proyscoiin o rebote de ca'da de materialss,
Conserve 1a ca'ma
Sa'ga del inmust'e y drijase al punto de encuentro, con €alna y orden
En caso de encontrarsa lejos de una salida, ubiquese debajo da una estructura resistente
En cas0 de encontrarse en un vehioula o equip, apiguelo y bandona el mismo, dirfjas al punto de encuentro
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al rissgo.
Contar con un plan de emergenda y evacuacidn divulgado a 1os trabajadores.
Las vias de evacuacidn deben ser ampfas, estar sefiaradas y encontrarse Fbres de obstéaulos.
‘Mantener en buen estzdo insta'aciones ectricas
lo rea'zar trabajos en ca'ente cerca de materialss inflzmables, afndros de gas, combustives, ete.
Prohbicidn de fumar o extremar las medidas.
Prohbido reatzar fogatas en dreas forestales
Utfzar mascarita para material particulado
Terer 3 la mano, machla de emergencia con agua, plas, radio, Interna, fisforos

i&hfn‘iﬂ
Fecha: 7 A?S /u;/ 2
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Ceniozea los encuentro y atberguss de la cudad
Reafzar manten! preventivo de los equipcs
Mantener orden y imgieza

Marntener kit de emergendia para derrames

nopopoOoocoooQoOoOoOoOoQOOoO0aO

Entrenamiento sobre actuzcién en caso de dermames

Subcontratista: He nlj
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Provecto[ Contrato: .
Sector / Area:

— Casco

<~ Gafas

“" Protector auditivo

~ Mascarilla
Protector facial
Chaleco reflective
Guantes
Arnés con doble linea de vida

# Zapatos p/a
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c-)?lw' oy V/ﬂ?(a

RN\son  HellWey;
Mfﬂ&&/‘%(g,

ﬂ/w';'o //wp

(Mvt i() e /

Construccién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

—

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Mangas de cuero Lineas de vida
Delantal de cuero Puntos de anclaje
EPI s dieléctricos Barandas

- Orejeras Conos

_~~ Botas de PVC n/a Cinta de peliaro
Pierneras Cuerdas auia
Polainas Guardas de proteccion
Chaqueta de suelda Dispositivos de bloaueo
Mascara de suelda Tarietas de bloqueo

LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES

?,gf

i

VIERNES
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Barreras
Radios de comunicacion
Conexidn a tierra

SABADO | DOMINGO
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Proyecto f Contrato:  Construccidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 ' Proceso / Actividag: - Hormigonado
Sector / Area: Estacion Moran Valverde  Producclon ‘ Encargado: Favsto Qda
(EHINRE HERN HE RS AR CE
x  Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
x  Gafas Delantal de cuero Puntos de anclaje Radios de comunicacion
X Protector auditive EPI ‘s dieléctricos X Barandas Conexién a tierra
x  Mascarilla X Orejeras x  Conos
X Protector facial X Botas de PVC p/a Cinta de peliaro
Chaleco reflectivo Pierneras Cuerdas quia
X  Guantes Polainas Guardas de proteccién
Arnés con doble linea de vida Chaaueta de suelda Dispositivos de bloaueo
x  Zapatos p/a Méscara de suelda Tarietas de blogueo
HOMDRES 3 LUNES i MARTES | MIENCOLES ! JUEVES VIERHES i shoavo i
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