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DOC, REF: SC-CL1-5T-001-PR

ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO Bl remee

EMISION: 22-03-2016
eI METO

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: Construccion de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 Proceso [ Actividad: Fobry, Coc ar
Sector / Area: Dave lo Sy Encargado:

. |EPI [ EPC NECESARIO

~ Casco Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
r\ Gafas Delantal de cuero Puntos de anclaje Radios de comunicacién
-.\\nﬂoﬁmnﬂoh. auditivo - EPI’s dieléctricos Barandas Conexion a tierra
" Mascarilla x Orejeras Conos
Protector facial Botas de PVC p/a Cinta de peliaro
Chaleco reflectivo Pierneras Cuerdas quia
/" Guantes Polzinas Guardas de proteccidn
_Arnés con doble linea de vida Chaaueta de suelda Dispositivos de bloaueo
\ Zapatos p/a Méscara de suelda Tarietas de bloaueo
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—1 INFA 1 ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad:  Lavado de llantas
|Encargado:

ALCANCE DEL APT
[x]  Actividad operacional de rutina [ Apovoala emisién de PTR -
] Actividad operacional no rutinaria []  Apovoa la qestion de cambios

Proyecto / Contrato: Construccidn Metro de Quito Linea 1, Fase 2

Sector / Area:

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES ST MEDIDAS PREVENTIVAS

IMo gire el cuerpo mientras levanta una carga pesada
Nunca levante una carga excesiva
Mantener la carga cerca del cuerpo
No levantar una carga por encima de la cintura en un solo movimiento
Mantener los brazos extendidos ¥ juntos al cuerpo
Pida ayuda para levantar cargas pesadas
Colocar las cargas de forma ordenada y segura
Antes de Iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento de las volquetas
Las volquetas solo pueden ser conducidas por personal capacitado y autorizado
Coordinacion de transporte de fas volguetas con anticipacion
Estabelecer prioridad de circulacién para las volquetas, excepto en emergencias
Respetar sefializacidn, limites de velocidad
Colision (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Mantener distancia adecuada entre volquetas, vias de circulacién, etc.
Uso obligatorio del cinturdn de seguridad
Ceder el paso en vias estrechas y 2 los vehiculos de Ja comunidad (ciudad)
Mantener en buen estado (as vias de circulacion, bermas de proteccién, etc.
Mantener luces encendidas dia y noche
'Seguir las instrucciones del personal de lavado para el avance de las volquetas
'Retirar al personal del 4rea de circulacion (ingresc y/o salida) de las volquetas.
‘Nadie puede circular por detras de Jas volquetas, sin antes avisar al conductor
Solo el sefialero dard indicaciones al conductor
El conductor disminuird la velocidad en zonas de circulacion de personal
Atropellamiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Los peatones sélo circularan por las areas designadas
Se colocard conos o barreras para limitar el drea de lavado del drea de espera de las volguetas
Seguir el principio de ver v ser visto
Nadie se colocard en puntos ciegos de las volquetas y/ o equipos en el radio de accién de los mismos.
Uso de chaleco o ropa reflectiva ¥ en la noche iluminar el drea
Ninguna persona puede ubicarse cerca de la volqueta en el drea de lavado.
La volqueta no puede ingresasr a Ja rampa de lavado mientras se realiza la impieza y retiro de lodos en el area.
Atropellzmiento (fracturas, contusiones, heridas, muerte) Las personas deberdn tener contacto visual con el conductar
Todos los integrantes utilizardn chaleco o uniformes reflectivos
Aislar y/o delimitar el drea de lavado J
Alternar, siempre que sea posible, diferentes posturas
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicién
Evitar torsiones bruscas del tronco Y giros muy forzados
Limitacidn del tiempo de expesicion
dr pausas activas
Rotacion del personal
Aislar y sefializar el drea.
Antes de iniciar el servicio advertir al resto de personas.
acion y comunicacién adecuada para trabajos simultaneos.
No realizar el trabajo con personas cercanas no protegidas.
Prohibido el ingreso de personas ajenas a la actividad.
Uso de gafas, encauchado, guantes, masca

2) Actividades Generales Levantamiento manual de cargas (lesiones musco -
(continuacion) esqueléticas)

3) Ingreso v/o salida de volguetas

5 mvaiode Faumstias Pesturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

Proyeccién de Particulas
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