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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

G
METHO OF QUITD

IDENTIFICACION

Proyecto / Contrato: Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

Praceso / Actividad: Armado de Hierra/
Encargado: /3 Spece S

ALCANCE DEL APT

Actividad operacional de rutina
Actividad operacional n

[]  Aoovo a la emisién de PTR -
[C] Apoyo a la gestidn de camblos

APT

PASOS DE LA TAREA PELIGROS [ ASPECTOS AMBIENTALES

1) Preparacidn del personal Falta de atencidn y/o distracclén

Proyeccidn de particulas (cuerpes extrafios en los ojos, heridas)

Caidas al mismo nivel (golpes, heridas, incrustacién, muerte)
2) Aplicacién y amarrada de hierro

Cargas pesadas y posiciones incdmodas (lumbalgia)

Caidas a distinto nivel desde (contusiones, fracturas, heridas, muerte)

'Manipulacién de herramlentas punzo - cortantes (heridas, cortes, cuerpos extrafios en los
| ojos, amputaciones, choque eléctrico)

13) Aplicacién y amarrado de hierro (continuacidn)

| Colapso de estructuras (aplastamiento, fracturas, muerte)

Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

‘Incendios (quemaduras, intoxicacidn, asfixia, muerte)
4) Situaciones de emergencia

|Caida de ceniza volcdnica (afecclones respiratarias, Irritacion visual y dérmica)

Detrames y fugas (contaminacién de suelo y fuentes de agua)

Encargado / Lider: C'j"’fs}rccu 5\:‘1((/10,’)

(3251

lFanhl: .’Jb/q;a/p et 2‘/03//}

| Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente

Fechap G/D

MEDIDAS PREVENTIVAS

Bl encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiclones peligrosas, todo el petsonal debe usar correctamente los EPI's y EPC's
|necesarlos, Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn, Tado el personal debe seguir las
!normas, pracedimientos y andlisis preventivo de trabajo, los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado, el
|persanal debe tener canacimienta de los peligros y riesgos de sus actividades
|

!l]_s;de §af;; ﬁo proie?:tur faclal, segtin sea el ca;o, aislar;seﬁalizar el drea, al-;tes de iniclar el servﬁo advertir al resto de petsonas,
|Cooardinacidn y comunicacion adecuada para trabajos simulténeos.,

|Mantener orden y limpleza, colocar capuchones y/o protecciones en las esperas de las varillas, colocar tablones sobre la armadura para el
'paso y circulacion de personas, recoger y fifar cables, mangueras, tubetias, Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier
elemento que sobresalgan del pisa.

prnyar los pies firmemente, Separar los ples a una distancia aproximada de 50 ¢m uno de otro, Doblar la cadera y las rodillas para coger la
|carga, Mantener la espalda recta, Nunca girar el cuerpo mientras se sostiene una carga pesada, Nunca levantar una carga excesiva,
|Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, No levantar una carga pesada por encima de la cintura en un solo movimiento,
%Mantener los brazos pegadas al cuerpo y lo més tenso posibles, Levantar cargas grandes o muy pesadas con el nimero de personas

| suficientes,

Revisidn y uso obligatario de EPI's adecuados (arnés o cinturén), Verificar el estado de escaleras, andamios, equipo de levantamiento, etc,
Posicionamienta, seleccién, uso y anclaje seguro de escaleras, andamios, equipos de levantamiento, Desechar escaleras y/o andamios en
mal estado, Mantener orden y limpleza,

Uso de guantes, gafas y/o protetector facial, Seleccidn, revision, uso y mantenimiento adecuado de herramientas, Las herramientas solo
pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado, lluminar adecuadamente el area de trabajo, Compruebe que las
herramlentas de corte tengan sus guardas y conexiones eléctricas en buen estado.

Segulr los disefios de ingenleria, Sujecion adecuada de la armadura con alambres, templadores, etc, Verificacldn y revision de amarres y
soldadura en hierros,

|Conserve la calma, Salga del inmueble y dirfjase al punto de encuentro, con calma y orden, En caso de encantrarse lejos de una salida,
'ubiquese debajo de una estructura resistente, En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apaguelo y bandone el mismo, dirfjase al
punto de encuentro. ) = ) . |, ] |
Colacar extintares de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo, Contar con un plan de emergencia y evacuacion divulgado a los trabajadares,
Las vias de evacuacldn deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obstaculos, Mantener en buen estado Instalaciones
‘eléctricas, No realizar trabajos en callente cerca de materiales inflamables, cllindros de gas, combustibles, etc, Prohlbicidn de fumar o
extremar las medidas, Prohibido realizar fogatas en dreas forestales. |
Utilizar mascarilla para material particulado, Tener a la mano, machlila de emergencia con agua, pilas, radlo, linterna, fosforos, Conozca los
puntos de encuentro y albergues de la cludad. - i )
Realizar mantenimiento preventivo de los equipos, Mantener orden y limpieza, Mantener kit de emergencia para derrames, Entrenamiento
‘sobre actuacién en casa de derrames.

Subcontratista: [TEKSTRUCTURES S.A
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BOCUMENTO PARA USO ENTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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Contrato:
Sector / Area:

[]  Actividad eperacional de rutina
Actividad operacionsl no rubinaria

Cl

ACTIVIDADES

Construccidn de 2 Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

(LISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIF[CAC[DI'I

_ ALCANCE DEL APT

APT
PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Ao, 36

[ Avovo a la emisién de PTR -
] Apowa a la qestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACION MECANICA

DERRUMBES, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE
MAQUINARIA O EQUIPO, GOLPES CONTRA OBIETOS MOVILES O INMOVILES,  CHOQUE ENTRE EQUIPOS
GENERACION DE ESCOMBROS, RUGAS O DERRAMES

LAS EXCAVACIONES CON MAS DE 1,20 M (UN METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS
DE ACCESO EN LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN
CASO DE EMERGENCIA, APUNTALAR LOS MUROS, LAS CONSTRUCCIONES VECINAS Y TODAS LAS DEMAS
ESTRUCTURAS FISICAS QUE PUEDAN VERSE AFECTADAS POR LA EXCAVACION (REALTZAR ENTIVACO DE ZANIAS
COMO PROTECCION S1 ES NECESARID), SE DESEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ANCHO MINIMO DE 0,60 M
(SESENTA CENTIMETROS), PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UMA ALTURA MINIMA DE 1,20 M (UN METRO VEINTE
CENTIMETROS) S EXISTE LA NECESIDAD DE CIRCULACION DE PERSONAS SOBRE LAS EXCAVACICNES, EN CASQ DE|
PELIGRC DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSMISIGN DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS DE CUALQUIER
NATURALEZA ES NECESARIO APUNTALARLOS, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJD, INSPECCCION
DE EQUIPG, PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADC, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, POSTURAS
ADECUADAS, KIT DE CONTINGENCIAS PARA DERRAMES

EXCAVACION MANUAL

DERRUMBES, FROYECCION DE PARTICULAS, EXPOSICIGN AL POLVO, CAIDA DE PERSONAS A DSTINTO
MIVEL, GOLPES CON DBIETOS INMOVILES, PISADA SOBRE OBJETOS, CATDA DE OBIETOS EN
MANTRULACION, GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, POSTURAS FORZADAS,

MOVIMIENTOS REPETITIVOS, SOBRE ESRUERZO FISICO, SOBRE TENSION, FATIGA, GENERACION DE
ESCOMEROS

EN LAS EXCAVACIONES MANUALES PARA TUBERIAS DE GRAN DIAMETRO A CIELO ABIERTO EL DIAMETRO MINIMO
DEBE SER DE 0,60 M (SESENTA CENTIMETROS), LAS EXCAVACIGNES COM MAS DE 1,20 M (UN METRO VEINTE) DE
PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN LUGARES ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA
SALIDA RAPIDA ¥ SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN CASO DE EMERGENCIA, APUNTALAR LOS MUROS, LAS
CONSTRUCCIONES VECINAS Y TODAS LAS DEMAS ESTRUCTLIRAS FISICAS (QUE PUEDAN VERSE AFECTADAS POR LA
EXCAVACION (REALIZAR ENTIVADO DE ZANJAS COMQ PROTECCION SI ES NECESARIO) SE DEBEN CONSTRUIR
PASARELAS CON UN ANCHO MINTMO DE 0,60 M (SESENTA CENTIMETROS) PROTEGIDAS POR BARANDAS CON UNA
ALTURA MINIMA DE 1,20 M (UN METRO VEINTE CENTIMETROS) SI EXISTE LA NECESIDAD DE CIRCULACION DE
PERSONAS SOBRE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSMISION
DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBIETOS DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO APUNTALARLOS, USQ DE EPT'S,
DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJD, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA, PERSONAL
CAPACITADO ¥ AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, POSTURAS ADECUADAS

ARMADO DE HIERRC ESTRUCTURAL /- CORTE DE WARILLAS

GOLPES CONTRA OBJETOS EN MANIPULACION, ATRAPAMIENTO POR O ENTRE QBIETOS, CORTES POR
HERRAMIENTAS, POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REFETITIVOS,PISADA SOBRE QBIETOS,
PROYECCION FRAGMENTQS PARTICULAS, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO NIVEL, GENERACIGN DE
RESIDUQS: ELECTRODOS Y CHATARRA

CHARLA DIARIA DE SEGURIDAD, USO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAIC, INSPECCION DE
HERRAMIENTAS MANUALES, MANTENER ORDEN ¥ LIMPIEZA, POSTURAS ADECUADAS, ROTACION DEL PERSONAL,
PROTECCION FACIAL Y RESPIRATORIA OBLIGATORIA PARA HERRAMIENTAS DE CORTE Y PERCUSIOHN. RECIPIENTES
PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS: ELECTRODOS Y CHATARRA

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, CORTES O GOLPES CON HERRAMIENTAS Y OBIETOS, CAIDA
DE OBIETOS EN MAN{PULACIUM ATRAPAMIENTO POR © ENTRE OBJETOS, GOLPES CON OBJETOS
TNMOVILES, SOBRE ESFUERZO FISICO, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, MOVIMEINTOS
REPETITIVOS, PGSTURAS FORZADAS, GENERACION DE DESECHOS

MANTEMER ORDEN Y LIMPIEZA, LSO DE EPI'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRASAID, POSTURAS ADECUADAS,
ROTACION DEL PERSONAL, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA, RECIPIENTE PARA LA
SEPARACION DE RESIDUOS

WERTIDO DE HORMIGON CON BOMBA O MIXER

CAIDA DE PERSQNAS A DISTINTC NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, EXPOSICION A
POLVQ MINERAL, ATRAPAMIENTO POR VOLCAMIENTO, CHOQUE CONTRA OEJETOS INMOVILES,
EXPOSICIGN A ALTAS ¥ BAJAS TEMPERATURA DEL AMBIENTE, LECHADAS DE HORMIGOM, GENERACION
DE ESCOMBROS, USO DE PRODUCTOS QUIMICOS, FUGAS O DERRAMES

DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJD, USO DE EPI'S,INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA,
MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, DISTANCIA SEGURA HOMERE MAQUINA, MSDS DE PRODUCTGS QUIMICOS Y
DIFUSION AL PERSONAL INVGLUCRADD, CONDUCTOR NO DESCENDERA DEL VEHICULO DURANTE EL VERTIDO,
LAVADO DE HERRAMIENTAS, CANALETAS EN ARAE ATORIZADA, KIT DE CONTINGENCIA PARA DERRAMES

LIMPIEZA DE AREA DE TRABAIO Y ACCESORIDS

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL ¥ DISTINTD NIVEL, PROYECCION DE FRAGMENTOS O
PARTICULAS, CAIDAS DE OBJETOS EN MANIPULACION, POSTURAS FORZADAS, SOBREESFUERZO FISICO,
EXPOSICION A POLYO MINERAL, VIBRACIONES, RUIDG Y QUIMICOS, GOLPES C CORTES POR OBIETOS
O HERRAMIENTAS, GENERACION DE RESIDUOS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELIMITACION DE AREA, HERRAMIENTAS INSPECCIONADAS,
NINGUNA PERSONA DEBE ESTAR A MENOS DE 15 METROS DEL EQUIPG, MANTENIMIENTO RUTINARIO DE
EQUIPOS(PISTOLA, COMPRESCR, SISTEMA VALVULAS DE PRESION, MANGUERAS,ACOPLES TUBERIAS, POSTURAS
ADECUADAS, SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSCS, COMUNES, RECICLABLES

Encargado | Lid
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?' %@ ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Qu|'|o

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: 'Constmccnon de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 %Pruce,so f Actividai
‘Sector / Area: |Pmsduccmn -Encargado:

EPI [ EPC NECESARIO

\ Mangas de cuero Lineas de vida Barreras
Gafas | Delantal de cuero | Puntos de anclaje Radios de comunicacién ,
Protector auditivo | EPI’s dieléctricos ~ Barandas Conexidn a tierra .
' / Mascarilla ‘ 7/ Orejeras __—"Conos I
; % Protector facial - Botas de PVC p/a — Cinta de peligro
| / aleco reflectivo Pierneras Cuerdas auia
/gi:)antes (] Polainas Guardas de proteccion J
_~ Amnés con doble linea de vida [] Chaaueta de suelda ~ Dispositivos de blogueo [
Zapatos p/a - Mascara de suelda ~ Tarijetas de bloauec
 NOMBRES ) LUNES | MARTES | MIERCOLES | jueves | VIERNES | siBapo | DOMINGO
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Sector /| ,’ Area: Produccion

Actlvidad operacional de rutina
]:l Actividad operacional no rutinaria

ACTIVIDADES

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

Proceso / Actividad: Movimiento de tierra

Encargada: R /CARD 7 [ierSaer S

[] Aoy a ke emisién de PTR -
[ Apoyo a la qestién de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

MARCACION TOPOGRAFICA

CAIDAS Al MISMO O DISTINTO NIVEL, GENERACION DE SPRAYS DE FINTURA

CHARLAS DIARIA | CAPACITACION AL PERSONAL, USD DE EPI'S, GESTION ADECUADA DE RESIDUOS DE PINTURA:
ENVIO & AREA DE DESECHOS PELIGROSOS.

TRANSPORTE DE MAQUINARIA Y/O EQUIFO AL AREA DE TRABAIO

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, GOLPES O ATRAPAMIENTQS POR. VEHICULOS &M
MOVIMIENTO, RESBALON, TROPIEZO O CALDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, FATIGA, FUGAS O
DERRAMES

CAPACTTACION AL PERSONAL, OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, COLOCACICN DE SENALIZACION DEL AREA

KIT DE CONTIMNGENCIA PARA DERRAMES.

DE TRABAJO, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, PERSONAL CAPACITADO PARA LA ACTIVIDAD, USO DE EPT'S,

EXCAVACION Y CARGA DE MATERTAL

EXPOSICION A RUIDO , EXPOSICION A POLVQ, CAIDAS AL MISMO O DISTINTO NIVEL, GOLPES O
ATRAPAMIENTOS POR MAQUINARIA EN MOVIMIENTO, PROYECCION DE PARTICULAS, VESTIGIOS
ARQUEDLOGICOS GEMERACION DE ESCOMBROS, FUGAS O DERRAMES

PERSONAL CAPACTTADO PARA LA ACTIVIDAD, USQ DE EPT'S, SENALIZACION DEL AREA, MANTEMER DISTANCIA
ADECUADA ENTRE HOMBRE/MAQUINA , HUMECTACION DE AREA POR TANQUERO, MONITORED ARQUECLOGICO,
ESCOMBROS ENVIAR A LA ESCOMBRERA AUTORIZADA, KIT DE CONTINGENCIA PARA DERRAMES

TRANSPORTE DE MATERIAL

CHOQUES FOR ALCANCE, ATROPELLOS, VOLCAMIENTO, FUGASD DERRAMES

CAPACITACION AL PERSONAL, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, PERSONAL CAPACITADO PARA LA
ACTIVIDAD, USQ DE EPT'S, KIT DE CONTINGENCIA PARA DERRAMES,

DESCARGA DE MATERIAL

GOLPES CON MAQUINARIA EN MOYIMIENTO, GOLPES O ATRAPAMIENTOS POR VEHICULOS EN
MOVIMIENTO, TROPIEZQ O CAIDA AL MISMO O DISTINTO NIVEL, PROYECCION DE PARTICULAS,
ATRAPAM,IENTO POR CAIDA DE OBJIETOS, APLASTAMIENTO,

CAPACITACION AL PERSONAL, OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, COLOCACION DE SEFALIZACION DEL AREA
DE TRABAJO, CAMINOS Y ACCESOS EN BUEN ESTADO, RESPETAR DISTANCIA SEGURA HOMBRE-MAQUINA, USC DE
EPT'S,

Encargado / Lider:

Fecha: 2 2 —OF -l (- ’fz}fA 2B oS -2p /}

Subcontratista:

Fecha:
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