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ACTIVIDADES ! FELIGROS [ ASFECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
LAS EXCAVACIONES COH MAS DE 1,20 M (UN METRO VEINTE) DE FROFUNDIDAD DEEEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN LUGARES
ESTRATEGICOS QUE PERMITAN LA SALIDA RAFIDA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES EN CASO DE EMERGENCIA AFUNTALAR LOS HUROS, LAS
. CONSTRUCCIONES VECINAS Y TODAS LAS DEMAS ESTRUCTURAS FISICAS QUE FUEDA' VERSE AFECTADAS POR LA EXCAVACIGN (REALIZAR ENTIVADO DE
DERRU!BES, FROYTECCIGN DE FRAGHENTOS O PARTICULAS, ATRAPAMIENTO FOR VUELCO DE MAQUINARIA O EQUIFO, GOLPES ZAHIAS COMO FROTECCION S1 ES NECESARIO), SE DEEEN CONSTRUIR PASARELAS CON UM ANCIIO RINTMO DE 0,60 M (SESENTA CENTINETROS),
6o ek ¢ 5
EXCAVACION BECHHICA CONTRA OBJETOS HGVILES O 1MMGVILES, CHOQUE ENTRE EQUIFQS , GENERACION DE ESCOMEROS, FUGAS O DERRAMES FROTEGIDAS POR BARANDAS CON UHA ALTURA HINIMA DE 1,20 M (U HETRO VEINTE CENTIMETROS) ST EXJSTE LA KECESIDAD DE CIRCULACION DE
FERSOMNAS SOBRE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE AREOLES LINEAS DE TRAKSMISION DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBIETOS
DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO AFUNTALARLOS, USO DE EPT'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, INSPECCCION DE EQUIFO,
FERSONAL CAPACTTADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMEROS AL AREA ASIGHADA, FOSTURAS ADECUADAS, KIT DE CONTINGENCIAS PARA DERRAMES
EN LAS BXCAVACIONES HANUALES PARA TUBERIAS DE GRAN DIAHETRO A CTELO ABIERTO EL DIAMETRO MINING DEBE SER DE 0,60 M (SESENTA
CENTIHETROS), LAS EXCAVACIONES CON MAS DE 1,20 M (Ul METRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EHN
: STRATEGICOS QUE PERMITAM LA S GURA TRAPAJADORES EN CASO i ; !
DERRUNEES, PROYECCICN DE PARTICULAS, EXPOSICION AL FOLYO, CATDA DE FERSOIAS A DSTINTO HIVEL, GOLPES CONl 0mIETos | LUSARES E we?&t‘én ﬁmxﬁfﬁﬁ?ﬁmﬂﬂ&;mﬁﬁwm e iFEi,{Tr > wﬁgﬁ&{&mwiﬁ:ﬁmﬁ
ECAVACHON TAMSAL 1"*‘5""6'1155- e oy Sgn%%mggsﬁmmﬁgg S'fgé";;;’é‘;’;ﬁéﬁﬁgﬁ&"g a?r?mam@? A ZANIAS COMO FROTECCION SI ES NECESARIO) SE DEBEN CO!STRUIR PASARELAS CON UN AKCHO HININO DE 0,60 H (SESENTA CENTIHETROS)
FOSTURAS FORTADMS, . i s FROTEGIDAS FOR BARANDAS CON UNA ALTURA MENIMA DE 1,20 wi HETRO VEINTE CENTIMETROS) 51 BXISTE LA KECESIDAD DE CIRCULACION DE

ESCOMBROS

FERSOMNAS SO2RE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE AREOLES LINEAS DE TRANSMISION DESLIZAMIENTO DE ROCAS Y OBJETOS
DE CUALQUIER NATURAL EZA ES HECESARIO APUNTALARLOS, USO DE EPTS, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, ISPECCION DE HERRAMIENTAS
HAKUALES ACTUALIZADA, FERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGNADA, FOSTURAS ADECUADAS

ARMADO DE HIERRO ESTRUCTURAL f CORTE DE VARILLAS

GOLFES CONTRA OBJETOS EN MANIFULACION, ATRAPAMIENTO FOR O ENTRE O3JETOS, CORTES FOR HERRAHIENTAS, POSTURAS
FORZADAS, HOVIMIENTOS REFETITIVOS, PISADA SOBRE O8JETOS, FROYECCION FRAGHENTOS PARTICULAS, CAIDAS AL MISHO O
DISTINTO HIVEL, GENERACION DE RESIDUOS: ELECTRODOS Y CHATARRA

CHARLA DIARIA DE SEGURIDAD, USO DE EPLS, DELIMITACON DEL AREA DE TRARAJO, INSPECCION DE HERRAMIENTAS MAKUALES, MANTERKER ORDEN Y
LIMPIEZA, POSTURAS ADECUADAS, ROTACION DEL PERSONAL, PROTECCION FACTAL Y RESPIRATORIA OZLIGATORIA PARA HERRAMIENTAS DE CORTE Y
PERCUSION. RECIPIENTES PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS: ELECTRODOS Y CHATARRA

ENCOFRADO Y DESERCOFRADO

O PARTICULAS, HOVIMEINTOS REPETTTIVOS, FOSTURAS FORZADAS, GENERACION DE DESECHOS

CAIDA DE FERSOIAS A DISTINTO NIVEL, CORTES O GOLFES COM HERRAMIENTAS Y OBJETOS, C.;AI‘DA DE O3)ETOS EN HANIFULACION,
ATRAPAMIENTO POR O ENTRE O3)ETOS, GOLFES COli OB)ETOS INNOVILES, SOBRE ESFUERZO FISICO, PROTECCION DE FRAGHMENTOS

MANTENER ORDEN Y LINPIEZA, USO DE EPIS, DELIMITACION DEL AREA DE TRABAJO, FOSTURAS ADECUADAS, ROTACION DEL FERSOMNAL, INSPECCION
DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA, RECIPIENTE PARA LA SEPARACION DE RESIOUOS

VERTIDO DE HORMIGO! €011 EOHBA O HIXER

CAIDA DE PERSOIAS A DISTINTO NIVEL, FROYECCION DE FRAGHMENTOS O PARTICULAS, EXPOSICION A POLVO HINERAL,
ATRAPAMIENTO FOR VOLCANIENTO, CHOQUE CONTRA OBJETOS INMOVILES, E(FOS!CIdHAALTA'S Y BAJAS TEMPERATURA DEL
AMBIENTE, LECHADAS DE HORIIGON, GENERACION DE ESCOMEROS, USO DE PRODUCTOS QUIMICOS, FUGAS O DERRAMES

DELIMITACIOHN DEL ARFA DE TRABAIO, USO DE EPI S,INSFECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA, MANTENER ORDEN ¥ LIMPIEZA,
DISTANCIA SEGURA HOMBRE MAQUINA, HSDS DE PRODUCTOS QUINICOS YDIHJS}GN{aL PERSONAL INVOLUCRADO, CO!HDUCTOR KO DESCENDERA DEL
VEHICULO DURANTE EL VERTIDO, LAVADO DE HERRAMIENTAS, CAHALETAS EN ARAE ATORIZADA, KIT DE CONTINGEKCIA PARA DERRAMES

LIZ{PIEZA DE AREA DE TRASAQ Y ACCESORIOS

CAIDA DE PERSO!NAS AL HISHO NIVEL Y DISTINTO HIVEL, PROYECCTON DE FRAGMENTOS O PARTICULAS, CAIDAS DE O3JETOS EN

GOLFES O CORTES POR OBJETOS O HERRAHIENTAS, GEHERACION DE RESIDUOS

MANIFULACION, FOSTURAS FORZADAS, SOSREESFUERZO FISICO, BXOSICION A FOLVO MINERAL, VIERACIOINES, RUIDO Y QUIHICOS,

HANTENER ORDEN Y UMPIEZA, USO DE EPI'S, DEUMITACION DE AREA, HERRAMIENTAS TNSPECCIONADAS, NIKGUNA PERSONA DEBE ESTAR A MEKOS DE
15 METROS DEL EQUIFO, MANTENIMIENTO RUTINARIO DE EQUIFOS(PISTOLA, COMPRESOR, SISTEHA YALVULAS DE PRESION, MAKGUERAS ACOFLES
TUBERIAS, FOSTURAS ADECUADAS, SEPARACIO!N DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROS0S, COMUNES, RECICLABLES
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DERRUMEES, PROYECCION DE PARTICULAS,
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LES, PISADA SOBRE O3JETOS, CAIDA DE OBJETOS
POSTURAS FORZADAS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS,
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ACTIVIDADES FELIGROS J ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
LAS EXCAVACIONES CON 1445 DE 1,20 H (UFl HETRO VEINTE) DE FROFUNDIDAD DEEEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EIl LUGARES
ESTRATEGLCOS QUE PERIITAN! LA SALIDA RAPIDA Y SEGURA DE LOS TRAPAJADORES EHl CASO DE EMERGERCIAAFUNTALAR LOS HURGS, LAS
. CONSTRUCCIONES VECINAS ¥ TODAS LAS DEHAS ESTRUCTURAS FISICAS QUE FUEDAN VERSE AFECTADAS FOR LA BIAYACION (REALIZAR ENTIVADO DE
DICAVACION HSECANICA DERRUMBES, PROYECCIGH DE FRAGHENTOS O PARTICULAS, ATRASAMIENTO FOR VUELCO DE HAQUINARIA O EQUIFO, GOLSES ZMIIAS COHO FROTECCION S1 £S HECESARIO), SE DEBEN CONSTRUIR PASARELAS CON UN ACHO MINIHO DE 0,6 1 (SESENTA CENTIETROS),
COITRA OBJETOS MOVILES O Uil{é'ﬂiES,C"OQUE ENTRE EQUIFOS , GEKERACION DE ESCOMBROS, FUGAS O DERRAMES PROTEGIDAS FOR BARANDAS CO! UMA ALTURA A pE 1,20 LUH METRO VEINTE CENTIHETROS) SI EXISTE LA KECESIDAD DE CIRCULACION DE
FERSONAS SOSAE LAS EXCAVACIONES, EN CASO DE PELIGRO DE CAIDA DE AREOLES LIIEAS DE TRAISHISIGN DESIZANIENTO DE ROCAS ¥ OBIETOS
DE CUALQUIER NATURALEZA ES NECESARIO AFUNTALARLOS, USO DE EPT'S, DELIMITACION DEL AREA DE TRARAO, INSPECCCION DE EQUIFQ,
PERSCHAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOMBROS AL AREA ASIGHADA, FOSTURAS ADECUADAS, KIT DE CONTINGEHCIAS PARA DERRAMES
B

EXFOSICION AL FOLVO, CAIDA DE PERSOMNAS A DSTINTO HIVEL, GOLPES CON Q3JETOS
EH HANIFULACION, GOLPES O CORTES FOR O3JETOS O HERRAMIENTAS,
SOBRE ESFUERZO FISICO, SOBRE TENSION, FATIGA, GENERACTO! DE

ESCOHBROS

EHl LAS EXCAYACIONES MANUALES PARA TUSERIAS DE GRAN DIAMETRO A CIELO ABIERTO EL DIAMETRO HItII0 DESE SER DE 0,60 H (SESENTA
CENTIHETROS), LAS EXCAVACTO!NES CON MAS DE 1,20 1 (U] HETRO VEINTE) DE PROFUNDIDAD DEBEN DISPONER DE ESCALERAS DE ACCESO EN
LUGARES ESTRATEGICOS QUE FERMITAN LA SALIDA RAPIOA Y SEGURA DE LOS TRABAJADORES Efl CASO DE EHERGENCLY, AFUNTALAR LOS HUROS, LAS
CONSTRUCCIONES VECINAS Y TODAS LAS DEMAS ESTRUCTURAS FISICAS QUE PUEDAN VERSE AFECTADAS FOR LA EXCAVACION (REALIZAR ENTIVADO DE
ZAIDAS CORO PROTECCION SI ES NECESARIO) SE DEEEN CONSTRUIR PASARELAS COIl Ut ANCHO HINTHO DE 0,60 H (SESENTA CENTIHETROS)
PROTEGIOAS POR BARANDAS COMN UNA ALTURA HINIMA DE 1,20 M (UN METRO VEINTE CENTIHETROS) SI BXASTE LA LECESIDAD DE CIRCULACION DE
FERSONAS SOBRE LAS BICAVACIONES, EH CASO DE PELIGRO DE CATDA DE ARBOLES LINEAS DE TRANSHISIOH DESLZAMIENTO DE ROCAS Y O3JETOS
DE CUALQUIER HATURALEZA ES KECESARIO AFLETALARLOS, USO DE EPTS, DELINITACION DEL AREA DE TRABAJO, DSPECCION DE HERRAMIENTAS
HANUALES ACTUALIZADA, PERSONAL CAPACTTADO Y AUTORIZADO, RETIRO DE ESCOHBROS AL AREA ASIGNADA, FOSTURAS ADECUADAS

‘GOLPES CONTRA O3JETOS EN HANIPULACION, ATRAPAMIENTO FOR O ENTRE OB)ETOS, CORTES FOR HERRAMIENTAS,

CHARLA DIARIA OF SEGURIDAD, USO DE EFLS, DELMITACION DEL AREA DE TRABAJQ, LNSFECCION DE HERRAMIENTAS HANUALES, HANTENER ORDEN ¥

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

ATRAPAMIENTO FOR O ENTRE OB)ETOS, GOLPES CO}
0 PARTICULAS, HOVIMELNTOS R

ARMADO DE HIERRO ESTRUCTURAL / CORTE DE VARILLAS FORZADAS, HOVINIENTOS REPETITIVOS, PISADA SOBRE OBJETOS, PROTECCIOH FRAGHENTOS PARTICULAS, CAIDAS AL BISHO O | LIHPIEZA, FOSTURAS ADECUADAS, ROTACION DEL FERSONAL, PROTECCION FACIAL Y RESPIRATORIA OSUIGATORIA FAZA HERRAMIENTAS DE CORTE Y
DISTINTO KIVEL, GENERACIG!H DE RESIDUOS: ELECTRODOS ¥ CHATARRA FERCUSION. RECIPIENTES PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS: ELECTRODOS Y CHATAR®A
cafpA pE 3 bl ] i 5
DA DE PERSONAS A DISTINTO KIVEL, CORTES O GOLPES CON HERRAMIENTAS ¥ OBJETOS, CAIDA DE OBJETOS EN MANLPULACION, POSTURAS ADECUADAS, ROTACIOH DEL FERSORAL, INSFECCIOH

| OBJETOS IHHOVILES, SOBRE ESFUERZO FISICO, PROVECCION
EFETITIVOS, FOSTURAS FORZADAS, GERERACION DE DESECHOS

DE FRAGHENTOS

HANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DEUMITACION DEL AREA DE TRABNIO,

DE HERRAMIENTAS MANUALES ACTUALIZADA, RECIPIENTE PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO HIVEL
VERTIDO DE HORMIGON COM BOMBA O MIXER

{BIENTE, LECHADAS DE HORMIGOH,

ATRAPAHIENTO POR VOLCAMIENTO, CHOQUE
GEHERACION DE ESCOMEBROS, USO DE PRODUCTOS QUINICOS, FUGAS O DERRAMES

. PROVECCION DE FRAGHENTOS O PARTICULAS, EXFOSICION A FOLVO HINERAL,
CONTRA OBJETOS INHOVILES, DXPOSICION A ALTAS ¥ BAJAS TEMPERATURA DEL

DEUMITACIGH DEL AREA DE TRABAJO, USO DE EPTS, INSPECCION DE HERRAHIENTAS MANUALES ACTUALTZADA, PANTENER ORDEN Y LIMPIEZA,
DISTANCIA SEGURA HOMBRE MAQUINA, HSDS DE PRODUGTOS QUINICOS Y DIFUSION AL PERSONAL IHVOLUCRADO, CONDUCTOR 1O DESCENDERA DEL
VEHICULO DURANTE EL VERTIOO, LAVADO DE HERRAMIENTAS, CAHALETAS EN APJ-EATORIMD,\, KIT DE CONTIGENCIA PARA DERRAMES

CAIOA DE PERSONAS AL
LIMPIEZA DE AREA DE TRABAJO Y ACCESORIOS

HISHO NIVEL Y DISTINTO NIVEL, PROVECCION DE FRAGHENTOS O
HANIFULACION, POSTURAS FORZADAS, SO3REESFUERZO FISICO, EXPOSICION A POLVO 1N
GOLFES O CORTES FOR O3JETOS O HERRAMIENTAS, GENERACION DE RESIDUOS

PARTICULAS, CAIDAS DE O3JETOS EN
ERAL, VIBRACIONES, RUIDO Y QUIMICOS,

! DE AREA, HERRAHIENTAS INSPECCIONADAS, HINGUNA PERSOMA DEBE ESTAR A MENOS DE
SISTEMA VALVULAS DEFRESION, MANGUERAS, ACOFLES
FELIGROSOS, COMUNES, FECICLABLES

HANTENER OROEN Y LIMPIEZA, USO DE EPI'S, DELLMITACIO
15 HETROS DEL EQUIFO, HANTENTHIENTO RUTINARIO DE EQUIPOS(PISTOLA, COHPRESOR,
TUBERIAS, POSTURAS ADECUADAS, SEPARACION DE RESIOUOS SOLIDOS
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Construcdidn de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

Proceso/ Adividad:_CopsTRuc o o WATAlaGor PerTnliaS

Sector / Area:

: HAetividad operacional da ntina
[]  Actiidad operacional rio nitinaria

ACTIVIDADES

| Proow cciow - pahe

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

|Encargado: IZAJEDEGARGA v il Il TARTADGR .

[0 Apoyoala emisién de pTR -
D Apayo a la gstifin da cambios

HEDIDAS PREVENTIVAS

CHEQUEO DIARIO DE EQUIPQ Y ELEMENTOS DE IZAJE

CAIDA AL MISMO NIVEL O DISTINTO NIVEL, GOLPES CONTRA OBIETOS O HERRAMIENTAS, CORTES CON

HERRAMIENTAS

MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA, SEFALIZACION DEL AREA, CORRECTO Y ADECUADA MANIPULACION DE CARGAS,
CAPACTTACION AL PERSONAL

I1ZAJE DE EQUIPOS, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

CAIDA AL MISMO'Y DISTINTO NIVEL, ATROPELLAMIENTO, CORTES, GOLPES CON OBJETOS MOVILES Y
FIIOS , VOLCAMIENTO Y ATROPELLAMIENTO, APLASTAMIENTO Y CAIDAS DE OBJETOS POR DESPLOME

PERSONAL CAPACITADO Y AUTORIZADO, USO DE EPIS , DEUMITACIONES DE AREA DE TRABAJO, USO
CBUGATORIGDEU:\EADEWENTO,AREADESEGMDADAPARTIRDEI,B METROS - CHEQUEO Y VERIFICACION
DE RABAJOS DE 1ZAJE, BUENA COMUNICACION CON EL AYUDANTE

TRANSPORTE DE EQUIPO MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEAS- MAYORES Y MENORES

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS EN BUEN ESTADO, CHOQUES VOLCAMIENTOS, ATRAMAMIENTOS,
ATROPELLAMIENTOS GOLPES CON OBJETOS MOVILES E INMOVILES, CORTES

SEALIZACION DEL ARFA,USO DE EPI'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUCES ENCENDIDAS, USO DE
CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SENALES DE TRANSITO, VERIFICAR ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

DESCARGA DE EQUIPO, MAQUINARIAS, MATERIALES, PIEZAS MAYORES Y MENORES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL, ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINARIA, CAIDA DE
OBJETOS POR DESPLOME, CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION, PROYECCION DE PARTICULAS,

SERALIZACION DEL AREA,USO DE EPI'S, MANTENER DISTANCIAS ENTRE EQUIPOS, LUICES ENCENDIDAS, USO DE

GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS, SOBRE ESFUERZO, POSTURA FORZADA

CINTURON DE SEGURIDAD, RESPETAR SERALES

DE TRANSITO, VERIFICAR ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

o [Seguridad en el Trabajo / Medio Ambiente:
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