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Proyecto/ Contrato: LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2

Sector / Area |INGENIERIA

] Actividad operacional de ruting
D Actividad operacional no rutinaria

3) Traslado de personal y materiales . .
Volcamiento (contuisones, traumatismos, fracturas,

| muerte)

A s o e MM AR S

iciar la operacion, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del equipo.
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
Colocar bermas de proteccién al borde de taludes o desniveles en ela area de transito
Disminuir la velocidad en zonas de mucho transito, rampas, bordes, etc.

El drea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelada o fangosa.

Iluminar adecuadamente el area de trabajo.

Inspeccionar el area de circulacion, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha

Los equipos deben tener retrovisores, luces, pitos, alarmas, etc. en perfecto estado.

Atencién permanente durante la ejecucién de los trabajos.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, bordes, taludes, rampas, etc.
Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

Verificar capacidad portante del suelo.

W.ﬁaum__m:im:no (contusiones, traumatismos,

[fracturas, muerte)

Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

El operador disminuira la velocidad en zonas de circulacién del personal

En la noche iluminar adecuadamente el frente de trabajo.

La preferencia siempre la tiene el peaton.

Los peatones deben circular solamente por zonas designadas.

Los peatones y sefialeros se colocaran a distancia prudencial y siempre con visual con el operador.
Ninguna persona puede circular por detras de equipos sin antes advertir al operador.

Ninguna persona puede colocarse o cruzar por puntos ciegos del equipo, sin adevertir al operador.
Seguir el principio de ver y ser visto.

Todos los equipos deben tener alarma de retroceso

,no:nmnﬂo con animales venenosos (mordeduras,
lintoxicacion)

No introducir las manos en cuevas, nidos, debajo de troncos o piedras.

No transportar serpientes, sin tener la autorizacion correspondiente v los elementos de captura especiales.

Use siempre sus elementos de proteccion para el trabajo, tales como botas, polainas, guantes y ropa adecuada.

Realice un aseo frecuente en su area de trabajo

En caso de alglin contacto directo, llame al departamento médico, no se automedique.

{ i I3 .
W |Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones,
i fracturas)

4) Apertura manual de accesos

Mire siempre por donde camina

Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina

Utilice un bastén ¢ vara para apoyarse por terrenos irregulares

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo

Evitar obstaculos por donde circula el personal

Evitar desniveles en el suelo

Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias

Senalizar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

mnv_.n_umm distinto nivel desde taludes, quebradas
|(contusiones, fracturas)

HOoEpDLOOOODUOOOOOOODOO0OOOOOOOODOODOOO0O0O0OOO0DO0OOon

Cada trabajador estara con una linea guia independiente

Colocar puntos de anclaje a 3 metros del borde del talud, rio o zanja

Colocar una cuerda guia a lo largo del drea de trabajo

El largo de la cuerda guia independiente serd regulada de acuerdo con el trabajo

En casos de cortes de taludes o zanjas, solo tendran acceso las personas necesarias
La cuerda debera estar en un punto de anclaje cercano

Las barras de anclaje seran fijadas con 30 cm de profundidad

No trabajar o ubicarse de espaldas al talud

Prohibido subir y/o bajar por el talud sin que tenga pasamanos o cuerda con anclaje
Se colocaran cufias para trabar los puntos de anclaje

Si tuviera que subir o bajar por el talud, debera utilizar traba-caidas o cuerdas con nudos
Uso de arnés con doble linea de vida
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

Proyecto / Contrato: | LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2
ector / Area: NGENIERIA

E Actividad operacional de rutina
D Actividad operacional no rutinaria

D\!wn&mﬂ las herramientas antes de su uso
_u\ Revisar que las herramientas o materiales no tengan astillas ni bordes filosos
“\ Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales, para evitar cortes
i El uso de herramientas de corte solo puede ser realizado por personas calificadas.
|Contacto con herramientas punzo - 1
lentas punze ~sortantes (cortss, ¢ Mantener personas alejadas mientras se utilizan las herramientas de corte

|heridas) i
& No utilizar las herramientas de corte como palancas
=2 No manipular las herramientas con grasa o aceite
D\.rcnmo de su uso las herramientas deben ser guardadas en sus estuches
ﬂ\ Utilizar guantes
B B Atencion permanente durante la ejecucion de los trabajos.
6) Pintura y colocacién de estacas | B Colocar estas sustancias en lugares apartados y bien ventilados.
|Contacto con sustancias quimicas (alergia, B Las sustancias quimicas solo pueden ser manipuladas por personal capacitade y autorizado.
irritaciones, dermatitis) B~ Mantener las hojas de seguridad del productos (MSDS).

| B Uso de equipos de proteccion individual, guantes, gafas,mandiles, etc.

B~ Uso de recipientes adecuados, cerrados herméticamente y con etiquetas de identificacién.
o iB  Colocar protecciones en herramientas.

£ Desechar o reparar herramientas en mal estado.

Golpeado por herramientas y/u objetos (contusiones, =g Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc,
heridas) @~ Mantener orden y limpicza.

O.~Senalizar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc. De herramientas, materiales.

O~ Seleccion, revisién, uso y mantenimiento adecuado de herramientas. i
D\ B Uso de chaleco y/o uniformes cen reflectivo

& Colocar barreras con conos delimitando ¢ F

I sise requiere utilizar sefialeros, ubicarlos a distancia prudencial de los trabajos

B~ Usar el principio de ver y ser visto

O~"En trabajos nocturnos iluminar bien el drea de trabajo

E\. 3~ Conserve la calma

2~ Salga del inmueble y dirjase al punto de encuentro, con calma y orden

O~ En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente

= En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apaguelo y bandone el mismo, dirijase al punto de encuentro
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.

Contar con un plan de emergencia y evacuacion divulgado a los trabajadores.

Las vias de evacuacion deben ser amplias, estar sefalizadas y encontrarse libres de obstaculos.

Mantener en buen estado instalaciones eléctricas

No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables,
Prohibicién de fumar o extremar las medidas.

Prohibido realizar fogatas en dreas forestales

Utilizar mascarilla para material particulado

Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, linterna, fésforos
BT Conozca los puntos de encuentro y albergues de la ciudad

"d Trabajos topograficos en vias y |Atropellamiento (contusiones, traumatismos,
|carreteras fracturas, muerte)

‘Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

g

8) Situaciones de emergencia : . . " .
ncendios (quemaduras, intoxicacion, asfixia, muerte)

ndros de gas, combustibles, etc.

TR RRqaRN

ida de ceniza volcanica (afecciones respiratorias,
irritacion visual y dérmica)

N

:Seguridad en el Trabajo:

| Subcontratista: e

LS prrez 1y \ A

DOCUMENTO PARA USO
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