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LSt ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAIJO - APT

IDENTIFICACION

Proceso / Actividad: | TOPOGRAFIA
Encargad | _.w LEX ARNZETL A TAG o
ALCANCE DEL APT

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2

Proyecto [ Contrato: L
INGENIERIA

Sector / Area:

[X] Actividad operacional de rutina [C] Apoyoa la emision de PTR -
D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la gestidn de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS /[ ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

|El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
' Todo el personal debe usar correctamente los EPT's y EPC's necesarics.
| Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacidn
| Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
|Los trabajos serdn ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado
| personal debe tener conocimiento de los peligros v riesgos de sus actividades
|Evite la exposicidn sclar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
|Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

Exposicidn a radiacion solar (quemaduras, deshidratacion, | Beber agua
insolacién) |Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
|Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parte de piel que queden expuestas
~Mire siempre por donde camina
~Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
_Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
“tilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
AMantener crden y limpieza en el lugar de trabajo
~Evitar obstaculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
Recoger v fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
) ~Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
2) Actividades Generales Apovyar el peso del cuerpo sobre una pierna U otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacion

Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion
L. o _ Bvitar torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzados o

Coordinar humectacion de vias, accesos y frentes de servicio
Exposicidn a polvo Uso de mascarillas para material particulado

Orden y limpiaza de eq

Rotacion del personal
Uso de protectores auditivos
Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Limitar el tiempo de exposicién del trabajador
Atencién permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
Evitar trabajos en solitario.
Ataques por animales (heridas, intoxicacion) Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.
Uso de vestimenta adecuada (jean y camisa manga larga)
No molestar o alterar a animales domésticos

1) Preparacién del personal Falta de atencién y/o distraccién

Calidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

Responsable de Area / Gerente

_.mmw:m.mm..mm_ .m_._ el ._p_.m\n.m.“.o" . ) |Subcontratista:

. p o

{3 / :uu\ ON\ \w mmmn:mu

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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m%m ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

e T REVISION: 00

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato:  LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 ] Proceso / Actividad:  TOPOGRAFIA

Sector / Area: INGENIERIA Encargado:

ALCANCE DEL APT
Actividad operacional de rutina _H_ Apoyo a la emision de FTR -
Actividad operacional ne rutinaria D Apoyo a la gestidn de cambios

APT
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

L1

Antes de iniciar los .a.muﬁ.om. verificar el buen funcionamiento del vehiculo
Antes de iniciar la operacidn, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del vehiculo
Antes de cruzar una zona con equipes o vehiculos, mirar a ambos lados de la via.
Atencién permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser cperados por personal capacitadoe y autorizado.
Ceder el paso en vias estrechas.
Operar los eguipos solamente en condiciones seguras.
‘Respetar sefializacién, Imites de velocidad y mantener luces encendidas dia y noche.
Uso obligatorio de cinturdn de seguridad para los ocupantes de los equipos.
El &rea debe estar libre de obstaculos, vehiculos pequefios vy personas no autorizadas
Mantener en buen estado las vias de circulacion, bermas de proteccion, etc.
Mantener distancia de seguridad entre equipos (regla 4 seg.), vias de circulacion, taludes
Antes de iniciar la operacién, verificar que no existan personas y/u obstéculos alrededor del mn_cﬁo
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados per personal capacitado y autorizado.
Colocar bermas de proteccion al borde de taludes o desniveles en ela érea de transito
isminuir la velocidad en zonas de mucho transito, rampas, bordes, etc.
\El &rea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelada o fangosa.
Tluminar adecuadamente el area de trabajo.
Inspeccionar el area de circulacion, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
Los equipos deben tener retrovisores, luces, pitcs, alarmas, etc. en perfecto estado.
Atencién permanente durante la ejecucién de los trabajos.
Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, bordes, taludes, rampas, etc.
1Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
Verificar capacidad portante del suelo.
\.AW encién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
|El operador disminuiré la velocidad en zonas de circulacién del personal
En la noche iluminar adecuadamente el frente de trabajo.
\mu_.m_"mﬂmgn,.m siempre la tiene el peatdn,
Atropellamiento (contusiones, traumatismos, fracturas, Los peatones deben circular solamente por zonas designadas.
muerte) Los peatones y sefialeros se colocaradn a distancia prudencial vy siempre con visual con el operador.
, \_ﬁ inguna persona puede circular por detrds de equipos sin antes advertir al operador.
~MNinguna persona puede colocarse o cruzar por puntos clegos del equipo, sin adevertir al operador.
_Seguir el _uw__._n_umo de ver v ser visto.

Choques (contusiones, traumatismos, fracturas, muerte)

3) Traslado de personal y materiales
Volcamiento (contuisones, traumatismos, fracturas, muerte)

20 qm:mno_.aﬂ mmﬁ,m:ﬁmm. m_: nm_._mﬁ la mcﬁo_._Nmn ion noqmmvosa_m:ﬂm < los m_mamnﬂow de nm_uEa mm_um I w..

4) Apertura manual de accesos Contacto con animales venenosos (mardeduras, intoxicacién) Use siempre sus elementos de les como botas, polainas, guantes y ropa mamn_._mqm.

Realice un aseo frecuente en su area de trabajo S
En caso de alglin contacto directo, llame al departamento médico, no se automedigue.

.m:nwamno\ Lider: \ 5 /A wmmuo:mmc_m de Area [ Gerente .wmn::ln_mn_ enel .mwmwwu,o" Subcontratista:

| ﬁc\b

"y _&,\Qm\m,iw |Fecha: |24 o 2 ,ﬂ\«%icwlwb_..ﬂ Fechd: J3-02. 17 & 15-OC -1} [Fecha:

&Z—
r

recha: (30220

;J

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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& e ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION
LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 Proceso / Actividad: | TOPOGRAFIA
~ INGENIERIA ) - Encargado:
ALCANCE DEL APT
E Actividad operacional de rutina D Apoyo a |a emision de PTR -
D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo 2 |2 gestidn de cambios

PAS0S DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

EeeEesEr T REVISION: 00

Proyecto / Contrato:

_~Mire siempre por donde camina
Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
~tilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
AMantener orden vy limpieza en el lugar de trabajo
m#m_, obstaculos por donde circula el personal
~Evitar desnivelss en el suelo
\nmnommﬁ y fijar cables, mangueras, tuberias
/Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del pisc.
) ) ~Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
4) Apertura manual de accesos ‘Cada trabajador estara con una linea gufa independiente
(continuacion) Colocar puntos de anclaje a 3 metros del borde del talud, rio o zanja
Colocar una cuerda gufa a lo largo del érea de trabajo
El largo de la cuerda gufa independiente serd regulada de acuerdo con el trabajo
En casos de cortes de taludes o zanjas, solo tendrdn acceso las personas necesarias
Caidas a distinto nivel desde taludes, quebradas La cuerda deberd estar en un punto de anclaje cercano
(contusiones, fracturas) Las barras de anclaje serén fijadas con 30 cm de profurididad
No trabajar o ubicarse de espaldas al talud
Prohibido subir y/o bajar por el talud sin que tenga pasamanos o cuerda con anclaje
Se colocaran cufias para trabar los puntos de anclaje
Si tuviera que subir o bajar por el talud, debera utilizar traba-caidas o cuerdas con nudos
- ) Uso de arnés con doble linea de vida
A%E siempre por donde camina
\Qz_mnm sus zapatos con los cordones bien amarrados
\m;m caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Altilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
AMantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
_Evitar obstéculos por donde circula el personal
~Evitar desniveles en el suelo
_Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
/Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
5) Levantamiento topografico, o - ) o Camine por lugares iluminados y autarizados para transitar

Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas)

nivelacion y replanteo | rispeccion de escaleras antes de su uso , - -
_Lolocar las escaleras con angulo de inclinacién 1H:4V
_/ka escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior
_-Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base v en la parte superior
|Caldas a distinto nivel desde escaleras {contusiones, _-amas empalmar dos escaleras entre si
(fracturas, muerte) _Sefialice y aisle el drea alrededor de la escalera cuando haya circulacién de equipos
~Subir y bajar de frente a la escalera
Asar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
.\zm:mmzom su cuerpo centrado
.......... ) ) \.u\m_mo esta fuera de su alcance, baje y mueva la escalera hasta el punto necesario

Encargado / Lider: | Responsable de Area / Gerente |Seguridad en el Trabajo: ‘Subcontratista:

S leige 2
Gm.\wi\y Fecha: {3_TR-|17 - /8.o2- (] Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

- \.m\

Fecha: Fw\GW\N.Z.V ln_‘%\_u.w\w\nm.w Fecha: (357 02/z0/3

3ded



.mfmﬁ.m ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

MIT GE CLTD

Proceso / Actividad: ,._.O_u OGRAFIA

|LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2

INGENIERIA Encargado:
ALCANCE DEL >_¢._.

Proyecto / Contrato:
Sector [ Area:

[X] Actividad operacional de rutina ] Apovo a la emision de FTR -
O] Actividad operacional no rutinaria []  Apoyoa la gestin de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS .q >mvmn.._.0m AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

~fislar, proteger y sefializar aberturas, huecos, etc.

_Anclar los andamios a superficies fijas siempre que sea posible

~Colocacién de barandas y protecciones en el acceso

~Colocar lineas de vida y puntos de anclaje independentes fuera del andamio

“El andamio debe tener barandas para resisitir el peso de una persona

“La baranda debe ser de minimo 1.20 m de altura y travesario intermedio de 0.70 m
No se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mas altos, dentro de los andamios

| Caidas a distinto nivel desde plataformas, zndamios /No sobrecargar la capacidad maxima del andamio
(contusiones, fracturas, muerte) “No sobrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajc.
~Posicionar andamios en superficies estables y amarrarlos
5) Levantamiento topografico, ~Seguir los disefios de ingenierfa y memerias de calculo
nivelacion y replanteo (continuacion) _Sefialice y aisle el 4rea alrededor del andamio cuando haya circulacion de equipos

Uso de arnés con doble cabo de vida

Uso de lineas de anclaje vericales, arnés y traba caidas.

~Verificar el estado del piso del andamio

~Verificar la resistencia de los puntos de anclaje

Antes de iniciar los trabajos, identificar torres, lineas de transmision y subestaciones
Cuando se requiera levantamientos cercanos a lineas de alta tension o subestaciones,
Contacto con electricidad (chogue eléctrico, guemaduras, solicitar la desconexion de las fuentes de energia por el personal del area eléctrica
muerte) Mantener distancia de seguridad minimo de 3 metros de fuentes de energia eléctrica
Planificar la tarea y verificar los equipos y demas fuentes de energia
Trabajos eléctricos solamente con personal autorizado y capacitado
Revisar las herramientas antes de su uso
Revisar que las herramientas o materiales no tengan astillas ni bordes filosas
Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales, para evitar cortes
. El uso de herramientas de corte solo puede ser realizado por personas calificadas.
, MMMHMQ conherramientas punzo - cortantes (cartes, Mantener personas alejadas mientras se utilizan las herramientas de corte
No utilizar las herramientas de corte como palancas

No manipular las herramientas con grasa o aceite
Luege de su uso las herramientas deben ser guardadas en sus estuches
|Utilizar guantes
| Atencidn permanente durante la ejecucion de los trabajos.

6) Pintura y colocacidn de estacas | Colocar estas sustancias en lugares apartados y bien ventilados.
Contacto con sustancias quimicas (alergia, irritaciones, Las sustancias quimicas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado,
dermatitis) Mantener las hojas de seguridad del productos (MSDS).

. Uso de mn__._:uom de proteccion individual, ocm:ﬁm_ gafas,mand _@n_ etc.

Colacar uaﬁnn_ozmm en _._m:.m:.__m:nmm.
Desechar o reparar herramientas en mal estado.
Golpeado por herramientas y/u objetos (contusiones, Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
heridas) Mantener orden y [impieza.
Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc. De herramientas, materiales.
Seleccian, revision, uso y mantenimiento adecuado de herramientas.
wﬁuosmmc_m de Area h. Gerente Seguridad en el ._._.mcmuo"

m....mm_.mmno / Lider: Subcontratista:

\g\n

'Fecha: | %
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Proyecto [ Contrato: |LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 = _ Proceso / Actividad:

‘Sector / Area: |INGENIERIA B 'Encargado:

~ TOPOGRAFIA

H lad operacional de rutina Apeyo 2 la emisién de PTR -
[ Actividad operacionl no rutinaria [ apoyo a la gestién de cambios

S e s B s e L e e e

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

\_mmo de chaleco y/o uniformes con reflectivo
\_n%nmq barreras con conos delimitando el &rea de trabajo
Si se requiere utilizar sefialeros, ubicarlos a distancia prudencial de los trabajos
_Asar el principio de ver y ser visto
_ En trabajos nocturnos iluminar bien el érea de trabajo
Conserve la calma
Salga del inmueble y dirfjase al punto de encuentro, con calma y orden
En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente
 En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apaguelo y bandaone el mismo, dirfjase al punto de encuentro
Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.
‘Contar con un plan de emergencia y evacuacion divulgado a los trabajadores.
Las vizas de evacuacion deben ser amplias, estar seffalizadas v encontrarse libres de obsticulos.
Incendios (quemaduras, intoxicacion, asfixia, muerta) Mantener en buen estado instalaciones eléctricas
Mo realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc.
Prohibicién de fumar o extremar las medidas.
ido realizar fogatas en dreas forestales
Utilizar mascarilla para material particulado
Caida de ceniza volcanica (afecciones respiratorias, irritacién v Tener a la mano, mochila de emergencia con agua, pilas, radio, linterna, fdsforos

|Conozca los puntos de encuentro y albergues de la ciudad

7) Trabajos topograficos en vias y Atropellamiento (contusiones, traumatismos, fracturas,
carreteras ‘muerte)

8) Situaciones de emergencia

mm_nu_.mmn_o ! Lider: v \Mnmuo:mmu_m.mm.w_.mm .. Gerente ‘ mmm:_..mn_ﬂn.._ enel 436&9 Subcontratista: n
\) \,.\ | %{V A |
4 /
v |\~ # o
Fecha: ,__.m.\ow\vo_uv r_mw_\om,\.wo_ﬂ ) | Fecha: \b\ ‘\.w_?.v.liwu QN\NE.N ) |Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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| Construccién de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

Cen . Proceso/Actividad: |-y poTarloTO TO 0pLdnl Lo
S0Llawgr / TOQ0bLAKG

Encargado: avles QTals
EPI / EPC NECESARIOQ i il ,

| Casco [ Mangas de cuero | Lineas de vida || Barreras

X Gafas I Delantal de cuero | Puntos de anclaje X Radios de comunicacién

Y Protector auditivo [ EPI’s dieléctricos ~ Barandas ~ Conexidn a tierra

~ Mascarilla ~ Orejeras X Conos ]

~ Protector facial M Botas de PVC p/a ¥ Cinta de peligro

~L  Chaleco reflectivo L Pierneras ~ Cuerdas quia ||

Y. Guantes - Polainas ,. Guardas de proteccidn |

~  Arnés con doble linea de vida L Chaqueta de suelda __ Dispositivos de bloaueo

+  Zapatos n/fa L Méscara de suelda Tarietas de bloqueo
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT Oc_._.O ”ﬁwz.ﬁa
[REVISION: 00|

Proyecto / Contrato:

IDENTIFICACION
ato:  LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE2
Sector / Area:

Rebe = Proceso [ Acti :  TOPOGRAFIA
~ INGENIERIA Encargado:

ALCANCE DEL APT

[X] Actividad operacional de rutina ] Apovo a la emisién de PTR -
[ Actividad operacional no rutinaria [C] 2oy ala gestin de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

|El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas
'Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarics.

1) Preparacion del personal Falta de atencién v/o distraccién | Inspeccionar gue todas las qm:.m-.am_._nmm ¥ Q,,_c_un.vm .mm."m._._ en Umm.:. estado n_mw operacidn .
Todo el personal debe sequir las normas, procedimientos y andlisis preventivo de trabajo
|Los trabajos seran ejecutados solamente por _umﬁmo_._m_ capacitado y autorizado

o R ) o |El personal debe tener conocimiento de los peligros v riesgos de sus actividades

|Evite la exposicién sclar en horas centrales del dia (10:00 a 14:00)
|Péngase a la sombra cuando los rayos UV sean mds intensos
Exposicidn a radiacién solar (quemaduras, deshidratacion, | Beber agua
linsolacidn) |Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido
| |Use capucha tipo legionario
Use crema protectora en las parte de piel que gueden expuestas
~Mire siempre por donde camina
| \am ce sus zapatos con los cordones bien amarradcs
| \% caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver per donde camina
_Mtilice un bastén o vara para apoyarse por terrenos irregulares
) #Mantener orden vy limpieza en el lugar de trabajo
_Evitar obstaculos por donde circula el personal
-Evitar desniveles en el suelo
_Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
o . ~ Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar
2) Actividades Generales Apoyar el peso del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente
Uso de zapato cerrade con suela de altura menor a 5 cm
Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)  Uso de medias que faciliten la circulacion
Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion
_ Bvitar torsiones bruscas del ﬂqo:nc y/o giros muy forzados

Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion

Coordinar humectacidn de vias, accesos vy frentes de servicio
Exposicién a polvo Uso de mascarillas para material particulado
Orden y limpieza de equipos, materiales y herramientas
|Rotacion del personal
'Uso de protectores auditivos
'Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
itar el tiempo de exposicion del trabajador
|Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
| Evitar trabajos en solitario.
Ataques por animales (heridas, intoxicacién) Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.
'Uso de vestimenta adecuada (jean y camisa manga larga)
= S ) |No molestar o alterar a animales domésticos

 Gerente . mmw_._:n_mn_ en el Trabajo: - |Subcontratista:

Ple
-1 -\ |Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO = PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORLZACION DE LA EMPRESA

~ Responsable de A

Fecha: NM\.Q_\NMV_w == WQ\OFNNA;M | Fecha: ./ \\G,\,\Nnm.,l N%\o: 20/> |Fecha: 973.01-%20n - 2%
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Proyecto / Contrato:

~ |LINEA 1- MET

LI METRO DE QUITO - FASE 2
Sector / Area; ' INGENIERIA

| TOPOGRAFIA

VER A an

AT Aefla Wy pw A

Actividad operacional de rutina
Actividad operacional no rutinaria

Apoya a la emisidn de PTR -
Apoyo a la gestidn de cambios

Ol

PASOS DE LA TAREA

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

|Antes de iniciar la operacidn, verificar que no existan perscnas y/u obstaculos alrededor del vehiculo

Antes de cruzar una zona con equipos o vehiculos, mirar a ambos lados de la via.

Atencidn permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.

i_nmnm_. el paso en vias estrechas.

Operar los equipos solamente en condiciones seguras.

Respetar sefializacion, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia v nache.

Uso abligatorio de cinturdn de seguridad para los ocupantes de los equipos.

El drea debe estar libre de obstaculos, vehiculos pequefios y personas no autorizadas

| |Mantener en buen estado las vias de circulacién, bermas de proteccion, etc.

. S _ Mantener distancia de seguridad entre eq gla 4 f2s de circulacion, taludes
Antes de ar la operacion, verificar que no existan personas y/u obstéculos alrededor del equipo.
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado v autorizado.
Colocar bermas de proteccion al borde de taludes o desniveles en ela drea de transito
Disminuir la velocidad en zonas de mucho trénsito, rampas, bordes, etc.
El drea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelada o fangosa.

' . ’ Tluminar adecuadamente el drea de trabaja.

Volcamiento (contuisones, traumatismos, fracturas, muerte) \Inspeccionar el érea de circulacion, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha

|Los equipos deben tener retrovisores, Iuces, pitos, alarmas, etc. en perfecto estado.

-Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.

Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, bordes, taludes, rampas, etc.

Wmm el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado

Verificar capacidad portante del suelo.

encién ummqumzﬂmm_mmnﬂm la mwmmcamm de los cpmmumu.om. B
El operador disminuird Ja velocidad en zonas de circulacion del personal
En la noche iluminar adecuadamente el frente de trabajo.

~+ta preferencia siempre la tiene el peatén.

 Choques (contusiones, traumatismos, fracturas, muerte)

3) Traslado de personal y materiales

Atropellamiento (contusiones, traumatismos, fracturas, |Los peatones deben circular solamente por zonas designadas.
muerte) \_.%m peatones y sefialeros se colocardn a distancia prudencial Y siempre con visual con el operador.
inguna persona puede circular por detras de equipos sin antes advertir al operador.

\gﬂ:mcsm persona puede colocarse o cruzar por puntos cieges del equipo, sin adevertir al operador.
~Seguir el principio de ver y ser visto.
 Todos los equipos deben tener alarma de retroceso )

No introducir las manos en cuevas, nidos, debajo de troncos o piedras.

|No transportar serpientes, sin tener la autorizacién correspondiente f%m\. w_mamnﬂomlnm captura ‘mmmmg‘m._mmw

4) Apertura manual de accesos |Contacto con animales venenosos (mordeduras, intoxicacion) | Use siempre sus elementos de protaccidn para el trabajo, tales como botas, polainas, guantes y ropa adecuiada,

- ‘noesdeadginontadodreto, lame al departamento médico, no se automedique.

Responsable de Area / Gerente

Seguridad en el Trabajo: Subcontratista:

\ CNie
28/ oi ( 3/Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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2 e ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

IDENTIFICACION

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 Proceso f Actividad: | TOPOGRAFIA
~INGENIERIA Encargado:

ALCANCE DEL APT

E Actividad operacional de rutina _H_ Apoyo a la emisién de PTR -

_H_ Actividad operacional ne rutinaria D Apoyo a la gestidn de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

~Mire ,ﬂm:.,_uﬁm por donde camina - - .
_-Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
JEvite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Aftilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas) \“.\Mm.:nm_._m« o._‘n_ms Yilimpiez m:.mm Iarcle rabein
vitar cbstaculos por donde circula el personal
Evitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberfas
~Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
) o Camine por lugares iluminados y autcrizados para transitar
4) Apertura manual de accesos |Cada trabajacor estara con una linea guia independiente
(continuacidn) Colocar puntos de anclaje a 3 metros del borde del talud, rio o zanja
|Colocar una cuerda guiz a lo largo del 4rea de trabajo
|El'largo de la cuerda guia independiente sera regulada de acuerdo con el trabajo
|En casos de cortes de taludes o zanjas, solo tendrén acceso las personas necesarias
Caidas a distinto nivel desde taludes, quebradas |La cuerda deberé estar en un punto de anclaje cercano
(contusiones, fracturas) |Las barras de anclaje serén fijadas con 30 cm de profundidad
| No trabajar o ubicarse de espaldas al talud
| Prohibido subir y/o bajar por el talud sin que tenga pasamanos o cuerda con anclaje
Se colocaran cufias para trabar los puntos de anclaje
Si tuviera que subir o bajar por el talud, deberd utilizar traba-caidas o cuerdas con nudos
- ) . Uso de amés con doble linea de vida
iempre por donde camina
ice sus zapatos con los cordones bien amarrados
\w\nm caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Utilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas) ._am.:nm:Q o._.n_mz 7 e m:. ¢l luger:de; frabajo
_Evitar obstaculos por donde circula el personal
_LEvitar desniveles en el suelo
Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
_Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
5) Levantamiento topografico, - - ~_____ .fcamine por lugares iluminados y autorizados para transitar o o o
nivelacion y replanteo ~Inspeccion de escaleras antes de su uso
_~€olocar las escaleras con angulo de inclinacion 1H:4v
~ka escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior
_-Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base y en la parte superior
Caldas a distinto nivel desde escaleras (contusiones, |Jamas empalmar dos escaleras entre si
|fracturas, muerte) Sealice y aisle el drea alrededor de la escalera cuando haya circulacion de equipos
| | Stbir y bajar de frente a la escalera
&\ sar 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
+Mantenga su cuerpo centrado

o _\Si algo estd fuera de su alcance, baje y mueva la escalera hasta el punto necesario

wmﬁﬂozu 00

Proyecto / Contrat

Sector | Area:

_mmmuo_..mm_u_m de Area h. Gerente mmm.._:n_m.n._,,m: m._l._uﬂmcmuo. fm_ﬂ_m.nu:n_,mzmnm" -
|
| Eﬂ%ﬁé e E\«
| /20 ~ W.m‘\ﬁ‘ / 2017? |Fecha: "83-01- 12 - D -O1- N Fecha:

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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Proyecto / Contrato:

Sector / Area:

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2
INGENIERIA

Actividad operacional de rutina
Actividad operacional no rutinaria

IDENTIFICACION

Proceso [ Actividad: | TOPOGRAFIA

Encargado: BN Aay Do ATap Hupr~rA
ALCANCE DEL APT
O
|

Apoyo a la emisidn de PTR -
Apoyo a la gestion de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / bmvmﬂqOm >Zm.Hm2._->_.mm

| Caidas a distinto nivel desde plataformas, andamios
_Q“o_.;_._mﬂo:mmH fracturas, muerte)

5) Levantamiento topografico,
nivelacion y replanteo (continuacion)

‘Contacto con electricidad (choque eléctrico, quemaduras,
‘muerte)

Contacto con herramientas punzo - cortantes (cortes,
heridas)

6) Pintura y colocacién de estacas

Contacto con sustancias quimicas (alergia, irritaciones,
dermatitis)

Golpeado por herramientas y/u objetos (contusiones,
heridas)

Encargado / Lider:

gz

Fecha: 2-3 /01 \u\fJ, ~ 273

'Responsable de,

/ Gerente

MEDIDAS PREVENTIVAS

%mw proteger y sefializar aberturas, huecos, etc, R
Q._n_m_. los andamios a superficies fijas siempre que sea posible
“Colocacién de barandas y protecciones en el acceso
hﬂ locar lineas de vida y puntos de anclaje independentes fuera del andamio
£l andamio debe tener barandas para resisitir el peso de una persona
ka baranda debe ser de minimo 1.20 m de altura vy travesafio intermedic de 0.70 m
_No se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mas altos, dentro de los andamios
_No scbrecargar la capacidad maxima del andamio
\Ao scbrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajo.
\Rum_n_o_._mq andamios en superficies estables y amarrarlos
_Seguir los disefios de ingenieria y memorias de calculo
_Sefalice y aisle el drea alrededor del andamio cuando haya circulacion de equipos
Uso de arnés con doble cabo de vida
_Aso de lineas de anclaje vericales, arnés y traba caidas.
\Qm:m car el estado del piso del andamio
\Qm_. icar | istencia de los puntos de anclaje
|Antes de iniciar los ﬁacmuom.. identificar torres, lineas de transmisién ¥ subestaciones
|Cuando se requiera levantamientos cercanos a lineas de alta tension o subestaciones,
'salicitar la desconexion de las fuentes de energfa por el personal del drea eléctrica
‘Mantener distancia de seguridad minimo de 3 metros de fuentes de energia eléctrica
Planificar la tarea y verificar los equipos y demas fuentes de energia
Trabajos eléctricos solamente con personal autorizado y capacitado
Revisar las herramientas antes de su uso
Revisar que las herramientas o materiales no tengan astillas ni bordes filosos
Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales, para evitar cortes
El uso de herramientas de corte solo puede ser realizado por personas calificadas.
Mantener personas alejadas mientras se utilizan las herramientas de corte
No utilizar las herramientas de corte como palancas
No manipular las herramientas con grasa o aceite
Luego de su uso las herramientas deben ser guardadas en sus estuches
_ Utilizar guantes
Atencién permanente durante Ia mumncn_o_._ de los H_.m_umuow
Colocar estas sustancias en lugares apartados y bien ventilados.
Las sustancias quimicas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado.
Mantener las hojas de seguridad del productos (MSDS).
Uso de equipos de proteccién individual, guantes, gafas,mandiles, etc.
ntes adecuados, cerrados herméticamente y con etiquetas de identifica

"~ Colocar protecciones en herramientas.
Desechar o reparar herramientas en mal estado.
Despejar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
Mantener orden y limpieza.
Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esquinas, etc. De herramientas, materiales.
|Seleccidn, revision, uso y mantenimiento adecuado de herramientas.

Seguridad en el ._.ﬂw.m.._o"

Subcontratista:

”, o /p
Qx\Nn_‘vw: |Fecha: Ko I P o N}Vm Ol.- N |

DOnc.Z.mz._. bab USO INTERNO - 1”OIHNHU> SU REPRODUCCION SIN DCJ.OEFAGZ, Um _|> m!vﬂmhb
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUID E=ies

el WETRD

IDENTIFICACION
'LINEA 1- METRO DE QUITO - FASE2 © Proceso/ Actividad:  TOPOGRAFIA
| INGENIERIA | Encargado: | Aletan oS BTag v Bl

ALCANCE DEL APT

| Proyecto / Contrato:

|Sector / Area:

[X] Actividad operacional de rutina ] Apovoa la emisién de PTR - ”
D Actividad aperacional no rutinaria D Apoyo a la gestion de cambios
PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

~Uso de chaleco y/o uniformes con reflectivo
~Colocar barreras con conos delimitando el 4rea de trabajo
Si se requiere utilizar sefialeros, ubicarlos a distancia prudencial de los trabajos
\nmmﬁ el principio de ver y ser visto
~ En trabajos nocturnos
|Conserve la calma
|Salga del inmueble y dirijase al punto de encuentro, con calma y orden
|En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente
, S ) o |En caso de encontrarse en un vehiculo o equipo, apéguelo y bandone el mismo, dirfiase al punto de encuentro
- |Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.
_nosﬁmq. con un plan de emergencia y evacuacion divulgado a los trabajadores.
ST ) : |Las vias de evacuacién deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obstaculos.
B) Situacidnes degmergencia Incendios (quemaduras, intoxicacién, asfixia, muerte) Mantener en buen estado instalaciones eléctricas
No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc.
Prohibicién de fumar o extremar las madidas.
| S . _ Prohibido realizar fogatas en areas forestales
Utilizar mascarilla para material particulado
|Caida de ceniza volcanica (afecciones respiratorias, irritacion v Tener & la mane, mochila de emergencia con agus, pilas, radio, linterna, fésforos
S o ) Conozca los puntos de encuentro y albergues de la ciudad

7) Trabajos topogréficos en vias y Atropellamiento (contusiones, traumatismos, fracturas,
carreteras muerte)

Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte)

| Subcontratista:
7] A
\\8 “ 2oy — mnm;\\u_ :Iv Fecha: |

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA

Encargado / Lider: 'Responsable de Area / Gerente Seguridad en el Trabajo:

Fecha: ulw\.oﬂ‘\wm—.w = u\.m.w&c“\ 2013 Fecha: 2%/¢y .%\w \N&u\oﬁ.\w@xuﬂ Fecha:
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BN DOC. REF: SC-CL1-ST-001-PR

_n“..xw”;n_u z , . - ) - D. + SC-CLI-5T-001-
— [NEA] ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT e

3 [CHTEE
a o REVISION: 02

Proyecto / Contrato:
Sector [ Area:

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad: | “To (o G (LA A
|Encargado: | A Lex Aan Gl

EPI [ EPCINECESAREQ

Construccion de fa Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2

A<Ap, oA vAd

T oGe PSR

+  Casco Mangas de cuero ~ Lineas de vida Barreras
u..rl Gafas - Delantal de cuero ~ Puntos de anclaje wm Radios de comunicacién
*  Protector auditivo L EPI s dieléctricos L Barandas - Conexion a tierra

Mascarilla L, Orejeras X Conos »
~ Protector fadial IR Botas de PVC p/a X Cinta de peligro |
~  Chaleco reflectivo ] Pierneras - Cuerdas guia |
~  Guantes Polainas ~ Guardas de proteccién
% Amés con doble linea de vida i Chaqueta de suelda ~ Dispositivos de blogueo
% Zapatos p/a ) Méscara de suelda , Tarjetas de blogueo

S NOMERE S | _—MartEs : : SR I ; I DOMINGO

Yeviewre Qenpedr  Jomr Devis

-
Siderst (CoRyAmAy  Jose




ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT

REVISION: DD

S MORG

LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2

~ INGENIERIA

Actividad operacional de rutina
[C]  Actividad operacional no rutinaria

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

1) Preparacion del personal \Falta de atencién y/o distraccién

Exposicidn a radiacion solar (quemaduras, deshidratacion,

linsolacién)

|Caidas al mismo nivel (golpes, cortes, laceracion)

2) Actividades Generales

Posturas forzadas de pie (trastornos musculo-esqueléticos)

| Exposicion a polvo

Encargado \ Lider:

Fecha: 50 ‘..o.ﬁ\u.bnu‘ -4 \owx 20 (P Fecha: wo\ﬁ\mo_u

.\mm.m siempre por donde camina

‘mxmwuo:mm_u_m de Area / Gerente

- E\Qm‘\we,..u

IDENTIFICACION
Proceso / Actividad: ...,Ovom_fpm;
YL

Apoyo a la emision de PTR -
Apoyo a la gestidn de cambios

MEDIDAS PREVENTIVAS

El encargado debe realizar el EDT y advertir sobre las condiciones peligrosas

Todo el personal debe usar correctamente los EPI's y EPC's necesarios.

Inspeccionar que todas las herramientas y equipos estén en buen estado de operacion
Todo el personal debe seguir las normas, procedimientos y analisis preventivo de trabajo
Los trabajos seran ejecutados solamente por personal capacitado y autorizado

|El personal debe tener conocimiento de los peligros v riesgos de sus actividades
Evite la exposicién solar en horas centrales del dia {10:00 a 14:00)

Pdngase a la sombra cuando los rayos UV sean mas intensos

Beber agua

Use Camisas de manga larga, ropa holgada y de tejido tupido

Use capucha tipo legionario

Use crema protectora en las parte de gue queden expuestas

~Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados

~Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Atilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares

AMlantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
Evitar obstaculos por donde circula el personal

|Evitar desniveles en el suelo

Recoger v fijar cables, mangueras, tuberias

Sefializar puntas, alambres tensados, obstéculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
~Camine por lugares iluminados v autorizados para transitar

| Apoyar el pese del cuerpo sobre una pierna u otra alternativamente

Uso de zapato cerrado con suela de altura menor a 5 cm

Uso de medias que faciliten la circulacion

| Evitar permanecer mucho tiempo en la misma posicion
r torsiones bruscas del tronco y/o giros muy forzades

_noo_dsm« humectacién de vias, accesos y frentes de servicio
|Uso de mascarillas para material particulado
_oama y limpieza de equipos, materiales y herrar
|Rotacién del personal

Uso de protectores auditivos

Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
|Limitar el tiempo de exposicién del trabajador

| Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
| Evitar trabajos en solitario.

|Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.
|Uso de vestimenta adecuada (jean y camisa manga larga)
| No molestar o alterar a animales domésticos

mmmc:nmn_ enel Trabajo: ' Subcontratista:

A A
|Fecha: D - \J..\.u_ﬂ o

DOCUMENTO PARA USO INTERNO - PROHIBIDA SU REPRODUCCION SIN AUTORIZACION DE LA EMPRESA
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>2>_.HmHm PREVENTIVO DE ,_._ufbwh.._o - APT

IDENTIFICACION
:  LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 Proceso / Actividad:  TOPOGRAFIA

| INGENIERIA

REVISION: 00

Proyecto / Contra
Sector [ Area:

E Actividad operacional de rutina
[]  Actividad operacional no rutinaria ] Apoyo 2 la gestién de cambios

PASQOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen funcionamiento del vehiculo ,
Antes de iniciar la operacidn, verificar que no existan personas y/u obstéculos alrededor del vehiculo
Antes de cruzar una zona con equipos o vehiculos, mirar a ambos lados de la via.
Atencién permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
Ceder el pasc en vias estrechas.
Operar los equipos solamente en condiciones seguras.
Respetar sefializacion, limites de velocidad y mantener luces encendidas dia v noche.
Uso obligatorio de cinturén de seguridad para los ocupantes de los equipos.
El érea debe estar libre de obstéculos, vehiculos pequefios y personas no autorizadas
'Mantener en buen estado las vias de circulacidn, bermas de Uwonmnnaz afc.
o ,zw:j,.nnmm_..n.__mmm:n_m de seguridad entre equipos (regla 4 seg.), vias de circulacion, taludes
Antes de iniciar la operacidn, verificar que no existan personas y/u obstaculos alrededor del equipo.
| Los equipos y/o vehiculos solo pueden ser operados por personal capacitado y autorizado.
‘Colocar bermas de proteccion al borde de taludes o desniveles en ela area de transito
| Disminuir la velocidad en zonas de mucho trénsito, rampas, bordes, etc.
|El érea de trabajo debe ser inspeccionada, si se encuentra desnivelada o fangosa.
Iluminar adecuadamente el area de trabajo.
Inspeccionar el drea de circulacion, verificando si se encuentra desnivelada o estrecha
'Los equipos deben tener retrovisores, luces, pitos, alarmas, etc. en perfecto estado.
Atencién permanente durante la ejecucion de los trabajos.
|Mantener distancia adecuada entre equipos, vias de circulacion, bordes, taludes, rampas, etc.
Si el terreno es instable, hacer un acceso bien compactado
__ Verificar capacidad portante del suelo. o
~Atencion permanente durante la ejecucion de los trabajos.
El operador disminuird la velocidad en zonas de circulacion del personal
En la noche iluminar adecuadamente el frente de trabajo.
Az preferencia slempre la tiene el peaton.
Atropellamiente (contusiones, traumatismos, fracturas, Los peatones deben circular solamente por zonas designadas.
muerte) Los peatones y sefialercs se colocaran a distancia prudencial y siempre con visual con el operador.
Alinguna persona puede circular por detras de equipos sin antes advertir al operador.
~Ninguna persona puede colocarse o cruzar por puntos ciegos del equipo, sin adevertir al operador.
_Beguir el principio de ver y ser visto.
Todos los equipos deben tener alarma de retroceso
No _:u.on_._n: las manes en cuevas, nidos, nmcm_o de troncos o pledras.
No transportar serpientes, sin tener la m:no izacién correspendiente y los elementos de captura especiales.
4) Apertura manual de accesos Contacto con animales venenosos (mordeduras, intoxicacion) Use siempre sus elementos de  proteccion para el trabajo, tales come botas, polainas, guantes y ropa adecuada
'Realice un aseo frecuente en su area de trabajo

Chogues (contusiones, traumatismos, fracturas, muerte)

3) Traslado de personal y materiales
Volcamiento (contuisones, traumatismos, fracturas, muerte)

'En caso d caso de algln contacto n___.mns llame al Qmum;mamgﬁo Sma_no_ no se m_._ﬁoamn_n__._m.

Encargado / Lider:

wmwuo:mm_u_m de Area \ Gerente mmm:_..uwn_ en el ._..mvmuo. Subcontratista:

T Ve W o

Fecha: 25 (o o \p,o 3~ G+\OH\ 2013 |Fecha: © \E\w«_: = Q%\am\w\ﬁ Fecha: .WO\G._\ Jon - o€-oc |2 Fecha:
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO

DOC. REF: SC-CLI-ST=01-PR'

Quito

S22 W

APT

REVISION: 00

IDENTIFICACION

|Praceso { Actividad:

Proyecto \.no:ﬂmnu“

'LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2
Sector / Area:

' INGENIERIA

Actividad operacional de rutina
Actividad operacional no rutinaria

TOPOGRAFIA

|Encargado:
ALCANCE DEL APT

]  apovo a la emisién de PTR -
_H_ Apoyo a la gestion de cambios

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caldas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas)

4) Apertura manual de accesos
(continuacion)

Caldas a distinto nivel desde taludes, quebradas
(contusiones, fracturas)

Caidas al mismo nivel (torceduras, contusiones, fracturas)

5) Levantamiento topografico,
nivelacion y replanteo

|
| Caidas a distinto nivel desde escaleras (contusiones,
| fracturas, muerte)

|Encargado / Lider:

Responsable de Ar

Fecha: 30 /0 [ 20,3 ~ o4 (o2 [2013

rente

Mire siempre por donde camina
+Utilice sus zapatos con los cordones bien amarrados
_Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
\Ytilice un bastdn o vara para apoyarse por terrerics irregulares
~Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
~Evitar obstaculos por donde circula el personal
_Evitar desniveles en el suelo
Recoger v fijar cables, mangueras, tuberias
_Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cualquier elemento que sobresalgan del piso.
\ﬂmam:m. por lugares iluminados y auterizados para transitar
|Cada trabajador estara con una linea guia independiente
| Colocar puntos de anclaje a 3 metros del borde del talud, rio o zanja
Colocar una cuerda guia a lo largo del drea de trabajo
El largo de la cuerda guia independiente serd regulada de acuerdo con el trabajo
En casos de cortes de taludes o zanjas, solo tendrén acceso las personas necesarias
La cuerda deberd estar en un punto de anclaje cercano
Las barras de anclaje seran fijadas con 30 cm de profundidad
No trabajar o ubicarse de espaldas al talud
Prohibido subir y/o bajar por el talud sin que tenga pasamanos o cuerda con anclaje
Se colocaran cufias para trabar los puntos de anclaje
Si tuviera que subir o bajar por el talud, debera utilizar traba-caidas o cuerdas con nudos
~Uso de arnés con doble linea de vida
--Mire siempre por donde camina
\qq e sus zapatos con los cordones bien amarrados
~Evite caminar por lugares fangosos o donde no pueda ver por donde camina
Adtilice un bastdn o vara para apoyarse por terrenos irregulares
Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo
_~Evitar obstaculos por donde circula el personal
\mxsﬂmﬂ desniveles en el suelo
~Recoger y fijar cables, mangueras, tuberias
~Sefializar puntas, alambres tensados, obstaculos, o cuzalquier elemento que sobresalgan del piso.
Camine por lugares iluminados y autorizados para transitar

nspeccion de escaleras antes de su uso
_~Colocar las escaleras con angulo de inclinacién 1H:4v
& escalera debe sobrepasar un metro en la parte superior
_Posicionar escaleras en superficies estables y amarrarlas en la base y en la parte superior
Aamas empalmar dos escaleras entre si
Senalice y aisle el érea alrededor de la escalera cuando haya circulacion de equipos
_Subir y bajar de frente a la escalera
\x.._mm_. 3 puntos de apoyo, despacio y con las manos libres
Mantenga su cuerpo centrado
Amwmﬁo esta fuera de Icance, baje y mueva la escalera hasta el punto necesario
| Seguridad en el Trabajo:

|Subcontratista:

h\m

Fecha: 300 /2 (2 ~ oﬁ\o_wi\mt [ * Fecha: WO.J,O__ -2 a OF -0OZ-12  pecha:
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO Ei

. TOPOGRAFIA ‘

Proyecto / Contrato: ~ LINEA 1 - _.u._m._._ﬂo DE QUITO - FASE 2 ) Proceso / Activida
INGENIERIA Encargado:
ALCANCE DEL APT

Sector / Area:

[X] Actividad operacional de rutina [C]  Apoyo a la emisicn de PTR -
D Actividad operacional no rutinaria D Apoyo a la gestién de cambios

PASOS DE LA TAREA PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
o -~ _Aslar, proteger y sefializar aberturas, huecos, etc.
_Anclar los andamios a superficies fijas siempre que sea posible
_Colocacion de barandas y protecciones en el acceso
~Colocar lineas de vida y puntos de anclaje independentes fuera del andamio
El andamio debe tener barandas para resisitir el peso de una persona
~La baranda debe ser de minimo 1.20 m de altura y travesafio intermedio de 0.70 m
a\zm se puede utilizar escaleras para alcanzar puntos mas altos, dentro de los andamios

Caidas a distinto nivel desde plataformas, andamios ~No sobrecargar la capacidad méxima del andamio
(contusicnes, fracturas, muerte) Mo sobrecargar la capacidad portante de la superficie de trabajo.
| Luoun_o_._mq andamios en superficies estables y amarrarlos
5) Levantamiente topografico, _Sequir los disefios de ingenieria y memorias da célculo
nivelacién v replanteo (continuacién) ~Sefialice y aisle el area alrededor del andamio cuando haya dirculacién de equipos

“Uso de arnés con doble cabo de vida
_Mso de lineas de anclaje vericales, arnés v traba caidas.
Aerificar el estado del piso del andamio
erificar la resistencia de los puntos de anclaje .
Antes de iniciar los trabajos, identificar torres, lineas de transmision y subestaciones
Cuando se requiera levantamientos cercanos a lineas de alta tensidn o subestaciones,

Contacto con electricidad (choque eléctrico, quemaduras, solicitar la desconexion de las fuentes de energia por el personal del &rea eléctrica
muerte) Mantener distancia de seguridad minimo de 3 metros de fuentes de energfa eléctrica

Planificar la tarea y verificar los equipos y demés fuentes de energia

Trabajos eléctricos solamente con personal autorizado y capacitado

Revisar las herramientas antes de su uso

|Revisar que las herramientas o materiales no tengan astillas ni bordes filosos

|Colocar protecciones en aristas, puntas de los materiales, para evitar cortes
| B G T e - P s 'El uso de _Jm_.nmammzﬁmm. de non.m solo puede ser realizado E_. personas calificadas.
heridas) ,gmjﬂm._.ﬂm_. personas m_.mumamm mientras se utilizan las herramientas de corte

No utilizar las herramientas de corte como palancas

'No manipular las herramientas con grasa o aceite

|Luego de su uso las herramientas deben ser guardadas en sus estuches
Eg_ﬁm.m.n_._m:nm.. e . B
|Atencion permanente durante la ejecucidn de los trabajos.
&) Pintura y colocacién de estacas |Colocar estas sustancias en lugares apartados y bien ventilados.

| Contacto con sustancias quimicas (alergia, irritaciones, |Las sustancias quimicas solo pueden ser manipuladas por personal capacitado y autorizado.
dermatitis) ‘Mantener las hojas de seguridad del productos (MSDS).

'Uso de equipos de proteccién individual, guantes, gafas,mandiles, etc.
'Uso de recipientes adecuados, cerrados herméticamente y con etiquetas de identificacion. .
'Colocar protecciones en herramientas.
|Desechar o reparar herramientas en mal estado.
Golpeado por herramientas y/u objetos (contusiones, |Despajar las vias de paso de objetos, herramientas, maquinaria, desperdicios, etc.
'heridas) 'Mantener orden y limpieza.
|Sefializar o delimitar las aristas, puntas, esguinas, etc. De herramientas, materiales. |
‘Seleccion, revisién, uso y mantenimiento adecuade de herramientas.
Seguridad en el Trabajo:

| Subcontratista:

v

2ol of. Lo\ &
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ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT QUITO mmmhﬂwmnmﬁwi

Proyecto / Contrato:

~ |LINEA 1 - METRO DE QUITO - FASE 2 |Proceso / Actividad:  TOPOGRAFIA
Sector / Area:

| INGENIERIA  Encargado: o
ALCANCE DEL APT

_Mﬂ Actividad operacicnal de rutina D Apoyo a la emisién de PTR -
[J  Actividad operacional no rutinaria [C]  Apoyo 2 la gestion de cambios

PASQS DE LA TAREA

PELIGROS / ASPECTOS AMBIENTALES MEDIDAS PREVENTIVAS
S - - I\cﬂo de chaleco y/o uniformes con reflectivo
" _Eolocar barreras con conos delimitando el érea de trabajo
j ifi N Vi iento (con nes, traumatismos, fracturas, ) . i - ; " ; ; i
MMMMMW topograficos en vias y wzﬂammﬂmm__ums_m:" feontusiones; ! 5 Si se requiere utilizar sefialeros, ubicarlos a distancia prudencial de los trabajos

_Msar el principio de ver y ser visto
- I - o En trabajos nocturnos iluminar bien el érea de trabajo
Conserve la calma
. Salga del inmueble v dirfjase al punto de encuentro, con calma y orden
‘Sismos (colapso de estructuras, fracturas, muerte . ) - . ;
(ki e E Y ) En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una estructura resistente
S R __Encasode encontrarse en un vehiculo o equipo, apaguelo y bandone el mismo, dirfjase al punto de encuentro

| Colocar extintores de tipo y capacidad de acuerdo al riesgo.
Contar con un plan de emergencia y evacuacién divulgado a los trabajadores.
bviy ; Las vias de evacuacion deben ser amplias, estar sefializadas y encontrarse libres de obstaculos.
%) Siygciones de-emengencia Incendios (quemaduras, intoxicacion, asfixia, muerte) Mantener en buen estado instalaciones eléctricas
No realizar trabajos en caliente cerca de materiales inflamables, cilindros de gas, combustibles, etc.
|Prol 6n de fumar o extremar las medidas.
|Prohibido realizar fogatas en éreas forestales

Utilizar mascarilla para material particulado

- - - - ~ Conozca los puntos de encuentro y albergues de Iz ciudad

xmmuwzﬂm_m de Area .\ Gerente ,.mmm._..._.lﬂmm_ enel ._._.mam.._o\" - ‘im:_uﬁozm_.mmmnm"

mmn_..m",w_n\oﬁ\N#.ﬂ:nr‘emv\oﬁ\.wb_d Hmmn:unwmu D\\ 2 P\.@%\uw\&ﬂ ‘Fechg: Nm.u.«u‘,-_; a Qg G 2] (% men:ﬂ ‘ \
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i fmw@ ANALISIS PREVENTIVO DE TRABAJO - APT EMISION: 22-03-2016
a Eﬂw|||| — " o e - REVISION: 01

IDENTIFICACION
Proyecto / Contrato: Construccion de la Primera Linea del Metro de Quito - Fase 2 ) 'Proceso [ Actividad:  TofoeiPeA

s r / Area: - u..ﬂt@wcﬁ.ﬂornmﬁ\m.b A PER ﬁlﬂ‘?n\_{vﬁ.lm

'Encargado: A=
EP1/ EPCNECESARIO| ||

+  Casco [ Mangas de cuero ~ Lineas de vida  Barreras

\v Gafas i Delantal de cuero ~ Puntos de anclaje /| Radios de comunicacién
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