ACTIVIDAD:

E%‘ fﬁﬁ%ﬁ“f PAC INICIO DE OBRA Q!_JITO

METRO DEQUITO PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS MOVIMIENTO DE TIERRA e R METRO

INICIO DE OBRA N 5.MOVIMIENTO DE TIERRAS

1. DOCUMENTACION BASICA DE OBRA 2. CERRAMIENTO y EQUIPAMIENTO 3. SERVICIOS AFECTADOS
’ 1.1 Documentacién iniclal obra O ‘ 1.1.1. Plan de Seguridad y Salud 15 2.1.C i | de obra (1 Jl 211 Ci i 1 de obra OJ 3.1. Servicios enterrados DJ 3.1.1 Verificacion sobre terreno O aVerificacion taludes a
1.1.2. Apertura de centro de trabajo /4 2.1.2 Independizacion de accesos O — 3.1.2 Localizacion y sefializacion O b. Verificacion solicitaciones u]
1.1.3. Libro de visitas de la |.T.S.S. a 3.1.3 Técnicos ClAs afectadas =] c. Verificaclon trasdosados estructuras’]
114, Libro de Incidencias // m] 221 Vestuarios o 3.1.4 Instrucclones de trabajo o EXCAVACION y CIMENTACION 5.1.1 Taludes definidos en proyecto 1 d. Protocolo de emergencia u]
1.1.5. Libro de Subconlratacion o \ 2.2. Instalaclones de blenestar trabajadores [ }; 22 2ihseosyduchas a 5.1 Vaclados o 5.1.2 Taludes autoestables (geotécnico) I a. Proyetlo porTaTottative— o
1.1.6. Plan de YE d O ZeRe B 5.2 Zanjas / Pozos o— 5.1.3 Ejecucion de bataches o b. Definicién geométrica o
. . 3.2. Servicios aéreos o 3.2.1 Definicién topografica [m]
1.1.7. Nombramiento de Geordimader876 4 2:24 Lucales descanenlalojsmieitio) B ‘ 5.3 Utiizacion de explosivos o 5.1.4 Sistema de contencion previo [ c. Protocolo de emergencia o
3.2.2 Particos de gélibo a
1.1.8. Politica PRL Empresa o 5.1.5 Proteccion caldas m] "
. 2.3. Equipamiento primeros auxilios (] 3.2.3 Sistemas control de altura equipdsl a. Pantalla de pllotes / micropllotes [ d.  Proteccion huecos horizontales [
1.1.9. Organlgrama PRL Centro de Trabajo [ 2.3.1 Botiquines fijos [} 5.1.8 Accesos definidos (&
D’ 3.2.4 Instrucciones de trabajo o = b. Muros pantalla Ol e. Restricclon de acceso a tajo a
1.440- 2.3.2 Botiquines méviles m] A7 Solicitacion estatica (=]
c. Muros anclados [m} 3 6 i i a
2.3.3 Personal médico. Médico a 1.8 Soliillacio'n dinapk ] t_Instuccionde babalo.espacilica
2.3.4 Personal médico. Enfermero  [J (
l 3.3. Otros Servicios Afectados[] 3.3.1 Informacion documentada =] b’ (71//7( ] & BapndliEs h=2m) g
235 P | médico. P a
ersonatm 3.3.2 Localizacion y sefalizacion O > b: Ballzamlento (h<2m) o
2.3.7 Camilla (=] . /
12 én eléctrica fonal. Ci én O 5% 5 Rirbuland . 3.3.3 Inst. de trabajo especificas O /Né E/WO”“A a. Escelera manual (h < 3,5 m) o
" o - " 3.1 ulancia
136G lectroy A =] Equipamiento incendios (] 3.3.4 Protocolo emergencias ]
rupos electrogenos. Proyects” _ 2.3.9 Coductor ambulancia o 5. Rampa./tone deiaccesoi(v>3,5ml
3.3.5 Plan de circulaciones afectadas [J
2.4.1 Extintores polvo ABC [0
5,2.1 Taludes definidos en proyecto m] a. Verificacion taludes =]
2.4.2 Extintores CO2 a
5.2,2 Taludes (geotécnico) I b. Verificacién solicitaciones a
243BIEs a
5.2.3 Talud vertical (h < 1,30 m) m] c. Protocolo de emergencia =]
24.4 Agua a
65.2.4 Sistema de contencion provisional [J . = y £
245 Arena, ... ] a. Justificacion técnica seleccion o
5.25 STética— u] . B
b. Verificacién y puesta en servicio O
¢ i
4. TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES ESQUEMAS Y REFERENCIAS 5.2:6-EoficltaTiomamETTC o
5.2.7 Proteccién caidas distintonivel 01— | & Barandillas (h>2m) o
IAQ?,«’W 5.2.8 Accesos a excavacion a b. Balizamiento (h <2 m) o
1. Trab o 4.1.11 de trab: il m] 528 Prolocola.emergencias o Escalera manual (h < 3,5 m) a
4.1. Trabajos col fanto .1.1 Instruccion de trabajo especifica a. Escal X
- ES OBLIGATORIO CUMPLIR TODAS LAS > Y /UL
4.1.2 Empresa cualiicada o SR NVt b. Rampa (h> 3,5 m) =]
4.1.3 Trabajadores cualificados ul - J\(M N ORMAS DE SEGU RIDAD 5.3.1 Rroyeetoporfacuttativo m}
414 6n de accesos ] b 5.3.2 Definicion perimetros de segurid&d
4.1.5 EPIs especificos il OBUGACION 5.3.3 Presencia responsable cualificadal
4.1.6 Plan de Emergencla y Evacuacion [ = 5.3.4 Personal cualificado a
4.1.7 Control exposicion terceros a s 5.3.5 Protocolo emergenclas o
4.1.8 Responsable cualificado I 3
4.2. Espacios confinados a 4.2.1 Instruccion de trabajo especifica L1 Cerramiento obra (h =2 m)
e S :
4.2.2 Protocolo de acceso u] distancia minima ;a:'a ayuntamiento 52"5'335 Zona libre _ ”
entre vehiculos etrangueo minimo 2 metros o i
4,2.3 Trabajadores cualificados a — ORDEN Y = Balizamiento de cargas | Barandillas
4.2.4 Restriccién de accesos [m] = LIMPIEZA Excavacion con taludes definidos |
- . a en proyecto / estudio geotécnico
4.2.5 EPls especlficos [m] | === ) ENTIBACIONES ¢
4.2.6 Plan de Emergencia y Evacuacion [0 PROHIBICION ¥ ‘
4.2.7 Condiciones de ventilacion a T
/ ” iy 4
4.2.8 Sistema de comunicaciones a / i “h i
4.2.9 Equipos de muestreo o /
4.2.10 Responsable cualificado a i Panel de blindaje — /
ADVERTENCIA-PELIGRO ey T : i %
SRS Balizamiento (h < 2 metros) Vallado de proteccién (h > 2 metros) /é codales '
4.3. ATEX D—‘ 4.3.1 Instruccion de trabajo especifica  [J Retranqueo minimo 2 metros ~ Retranqueo minimo 2 metros / ) : "]‘ /
/ il N
4.3.2 Protocolo de acceso m] ’Q\ /
4.3.3 Trabajadores cualificado: a é /
’ ® Panel de corte —
4.3.4 Restriccion de accesos a zona libre /
4.3.5 EPIs especificos o %A (A l’\/ >1,50 trasdosado estructuras %
4.3.6 Plan de Emergencia y Evacuacién [ %
4.3.7 Condiciones de ventilacién [m] %
4.3.8 Sistema de comunicaciones o /
4.3.9 Fichas dalos seguridad productos O = segun proyecto /
4.3.10 Responsable cualificado [m] a estudio gotécnico SECCION
4.3.11 Equipos de muestreo o C W/
DIRECTOR DE DEPARTAMENTO JEFE DE CENTRO DE TRABAJO SERVICIO DE PREVENCION DE ZONA
Director General de Contrato Director de Contrato Adjunto Gerentjﬂje Producciéon Coordmz}dor)de Seguridad
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS

ACTIVIDAD:

EXCAVACION DE TUNEL CONVENCIONAL

CATENARIA

QUITO

T oncam METRO

JUMBO PERFORADOR

o i e B
\_H_J\_JI_II_”__”_—”_ﬂ

SIEMPRE CORTE DE TENSION

TORRES CATENARIA

PLATAFORMA TRABAJO CATENARIA

6. EXCAVACION DE TUNEL CONVENCIONAL 7. CATENARIA
: . . 7.1 Control del entorno ferroviario a
EXCAVACION DE TUNEL CONVENCIONAL a, Operarios especialistas a
o . 7.2 Control riesgo caida de personas  [J
6.1 Ejecucion nuevo método austriaco Or————— b. EPI's especificos: gafas a
. .. 7.3 Control riesgo calda de objetos |mf
6.2 Sostenimiento a 1. Rep de pega o c. EPI's especlficos: protector auditivo a
7.4 Control productos utilizados O
6.3 Impermeabilizacion o 2. Perforaci D/ d. EPI's especificos: protector facial o H a. Reglamento de seguridad en la m} g. SAAT m]
7.5 Organizacién de accesos o 1. Habilitacién del personal o irculich X . .
6.4 Revestimiento (carro de encofrado) [ 3. Preparacién 0 e. Ci de agua [a] 9 cheulacion a h. Valla de galibo cinematico ]
7.6 Plan de emergencias (mf 2. Habilitacion de la maquinaria m} b. Conocimiento de horarios de convois
6.5 Instalaciones de obra a 4. Carga a - f. Ci de a i i o
a. Uso de atacadores de madera[] 3. Habilitacién de los equipos de trabajo [J c. Instalacién de sistemas de seguridad .
5. Retacado de barreng; [m] g. Inspeccionar el frente previamente [m] d. Control de accesos 9. Cadedevia g
b. Relleno con materiales plasticds 4. Habilitacién de los componentes O R
6. m] —| h. Revisi s de o e e. Restricciones a la circulacion O =] h-Ocupacéndevia o
7 ] I. Proteccion de mangueras en suelo o colocacion en hastiald . o f. Ropa laboral de alta visibilidad O 1. Liberacion por tiempos 0
7.1.1 Adecuacion a las normas ferraviarias (m] P
8. Z( a. Solo personal especializado O j. Mantenimlento periédico de magiuinas [u] ) ! 1. Control riesgo atropello o
7.1.2 Control de las de convois [0 o is o
9 E’ b, lisodes EB lzados 0 . . o 2. Qonlr%l d|e cé’\qques de maquinariay a. Planificacion de las fases de trabajo o
8 . Uso de EPI's espec 0s . Protocolo de emergencia i sctri equipos de trabajos
/ W P 9 7.1.3 Control del riasgo eléctrico o aifipo) ) b. Senalizacién devia -
"* | 1% o o8 Eiaros o c. Seiializacion en la maquinaria o
a. Uso de EPI's o m. Telefonia tinel, comunicaciones por radio (walkies-talkigl] 1. Trabajos sin tension o d. Limitacién de velocidad
a. Respetar el tiempo estipulado para la szlida de gases] . i it i 2 o [m}
bk ok e ; o b. Restringir acceso a personal cualificado 2. Trabajos en proximidad [m] e. artificial de trabajos &
. Solo artillero comprueba niveles de gases y polvo a. Personal especlalista: artillero o noctunos
c. Pala concamaradevision O
L EPI' . = i B g : & = st
d. Maguinarla con dlspositivos de seguridadC] b. EPI's especificos: manejo de explosivos [m} - - - e. Normativa de trabajos con riesgo eléctrico [0
1. Hormigén proyectado a l 7.2.1 Estructuras o 1 1. Macizos de cimentacién = _J— f3 a
2. Cerchas o ' a. Operario cualificado [m] 7.2.2 Maquinaria [m] 2. Torres de catenaria o — a. Reglamento de seguridad ferroviaria a GrSHF— O
b. Corte de tensit d
3. Bulones [m} i 3 b. Realizar solamente trabajos de carga [m] 3 O 5 ofi2.de tension por operacor 0
a. Personal cualificado (configuracién) [m] c. Autorizaclon de inicio de los trabajos en o
. O i
b. Maquina con util especial y marcado CE (0 & Qrdbnyfinplozs 2 tensién
d. Ut g 5 — =
c. Tomas de tierra en maquinaria eléctica [ =0 deEPUs Especiicss 2 1. Adecuacién de la maquinariaalas d. Puesta en tension D e.D de fuentes de o
. . . e.D y explosivo. Vehlculo y iento refor£] caracteristicas de la carga T
d. Revision de ublcacion de extintores [ 2. Personal cualificado (configuracion) O ) 2, Estidio previo de la mankobia o f. Prevenci6n de cualquier alimentacion [m]
o f. Aviso a todo el personal previo voladura =} 7.3.1 Plan circulacién interior O a. Establecimiento zona riesgo eléctrico DT g. Verificacion de ausencia de tensisn (m]
b. Revision diaria robot =] —— o 3. Restriccion acceso zona de trabajp [0
a. Personal cualificado (configuracién) o c. Limpleza de robot o B - b. Limitadores giro/altura m] h. Puesta a tierra y en cortocircuito la instalacién (0
a. Uso de EPI's especificos para conexién de voladuras [ 7.3.3 Elevacién de cargas =] : < o £ = "
b. Comprobar plataformas de trabajo [m} d. Verificacién apoyos robot [m] i 5.Jefe de maniobras o c. maquinaria ] I. Sefializacion zona afectada por los trabajos ~ [J
) b. Vigilar fuentes de electricidad m] . . [m]
c. Uso de EPI's especificos (mascaras) [m] e. Control de personal en el radio de accion O d. Pérticos de galibo Pantallas
[m] i
d. Comprobar conexiones mangueras de agua o aire comp.[1 f. P 1 los EPI; lal fializacién rie &ctri e.C entre op o
P gt gt . ersonal con los EPIs especiales [m} d. Gakdirdesdeaio o e. Senalizacién riesgo eléctrico
e. Personal de la plataforma provisto de amés ] g. Protocolo de emergencia [m] Gatdiduiiay & L f. Establecimiento de zona neutra o
e. Caida de objetos
— 7441 de accesos (sefalizaci D] . Esquema eléctrico de la zona de trabajo m]
N f. Sefalizacion choques y atropellos a =% Barandil [m} 9= !
1. Proyecto visado carro ] a. Personal cualificado a b. excavacion
g. Restriccidn accesos a S o
2. Montaje carro [} :,—— b. EPls a c. sedalizacion -
. C i d
3. Certificado montaje del carro |m) c. Sefalizacién [} d. Acceso escalera manual L e. entre (m]
4N {. Procedimlento Inverso al corte de tensién a
2 nm?ra_m!anto responsable uso y o a. Revision componentes estructura
mantenimiento del carro = a
a. Proyecto visado a
b. Linea de vida vertical O
b. ion proyecto [m)
1. Planta de hormigén [m] c. Epis Puntos anclaje )
c. Silos m]
2. Talleres m} d. Epis certificados
d. Verif i6n y puesta en servicio =] Lo o
£ e. lluminacion artificial trabajos nocturnos [0
i 8
2. Talermecanico o M ey s f. Organizacion acceso tajos en altura o
b. Taller eléctrico
a. enla )
/g_zm b. Epis anticaida m]
1
/\q{ %‘
T
NORMET (PLATAFORMA EA ]
PROTEGIDA) i I

Director General de Contrato Director de Contrato Adjunto

Gerente de Prodyccién
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ACTIVIDAD:

CONSORCIO P AC i
;%' LINEA 1 EXTENDIDO DE FIRMES QUITO

MIETRODEQUITO PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS (ASFALTO U HORMIGON) s TR METRO

8. EXTENDIDO DE FIRMES 9. DESVIOS PROVISIONALES Y CORTES DE TRAFICO
Extendido de firmes (bases, subbases y rodaduras) [m] } R N 9141 Estudloortesio desvios Intemos. [
311 Deftckbndedesiosiyearies [ 9.1.1.2 Interferencias con oras actividades O s " -
a. Presentacion y aprobacion
9.1 DESVIOS PROVISIONALES Y CORTES DE TRAFICO [ 9:1.2 Medios efecucion desylos:y carles, 1)
INTERNOS DE OBRA 9.1.3 Procedimiento de emergencia o b. Personal cualificado (configuracion) a
9.1.3.1 16 fase de 0 8] c. Comunicacién y aceptacion
4,_‘ a. Punto : "Desvios provisionales y cortes de trafico” [ 9132 | técnlca radiss o documentada
8.1 Actuacién en zonas con trafico abierto o 9.2 DESVIOS PROVISIONALES Y CORTES DE o § L ) .
TRAFICO EN VIA EN SERVICIO 9.1.3.2 tecnica medios b , | cunliicado (configwacion) 1
8. i 4 5 " a. Personal cualificado (configuracion;
2 Control riesgo atropellos a _l_ &R iR dtcaas o 9.1.3.3 Verificacion y puesta en servicio medios auxiliares O
8.3 Control riesgo vuelcos o ~ i W/[W b. Evidencia documental a
b. Sefializacion vial a 9.1.3.4 Verificacion y puesta en servicio equipos de trabajo 00
8.4 Accesos y recorridos definidos [m] 6n 83T TC [ Espan
X c. Ba!!zamlentu previo zona de 1] i a. Adeclacion #E-T U Es ng) o 9.1.3.5 Control riesgo de atropellos a
8.5 Control riesgo quemaduras e inhalacion [0 —— trabajo by . . a a on accesos (sef m}
- ai y en 9.1.3.6 Control de entorno del tréifico [u] a i
L d. E.P.I.’s Ropa de alta visibilidad o 9.2.1 Definidos en proyecto o a. Personal cualificado (configuracion) 0
8.6 Control riesgo productos utilizados m] proy b. Limitacion fisica acceso o ironig )
e. Plan de eme ia 9.2.2 Fases montaje desvios e i . b. Paneles traseros carro o furgoneta O
8.7 Control Maquinaria a THRTH O mantaje des o a. Instrucciones fases de montaje [m] c. Idoneidad carro seguridad o — segjv":dad fo.0 g
9.2.3 Medios ej ion desvi rie a. Adecuacién a 8.3..C . ( Espafia a .
P——— 5 siejecuelon desvios y cortes T b. Cortes y pasos alterativos m] v olas normes del pals {Espeta) d. Balizamiento previo zona de o c. Listado teléfonos emergencla (1
a. Senalizacion i it
924 Procedimiento e emergencia o c.F ony ap! on en m] wrabiale d. Comprobacion iluminacién vehiculo O
b. Balizamiento m] b. y i6n en a e.E.P.l’s Ropa de alta visibiidad a
c. Fijacién de la carga o J— c. Personal cualificado (configuracian) a
d. Limitacion de velocidad [m] 923.1 6 fase de p [m} d. Comunicacion y aceptacién o a. de i enla [m]
. e . documentada a trafico
e. Control de obstaculos o 9232 técnica medios a b. Planificacién de las fases de trabajo (=]
- Manlenimiento maquinaria g 9.2.3.3 Justificacion técnica seleccion medios o - c. Instalacién de sistemas de seguridad 8]
a. Personal cualificado (configuracion) O
9.2.3.4 Verificacion y puesta en servicio medios auxiliares [0 d. Sefializacién de via [m]
. o ) ) b. Evidencia documental
a. Justificacion técnica equipos de trabajo O 9.2.3.5 Verificacion y puesta en servicio equipos de trabajo [1 e. Limitacion de velocidad ]
b. Rapa proteccion quemaduras o 9.2.3.6 Control riesgo de atropelios o f. Control de accesos ml a. Corte de via u]
. Proteccion vias respiratorias o 9.2.3.7 Control de entorno del trafico B . Resioclivaceescs Senatzackn) {1 g- Restricclones a la circulacion o b. Ocupacion de via o
b. Limitacién fisica acceso [} h. E.P.l.’'s Ropa de alta visibilidad o c. Liberacién por tlempos [0
c. Idoneidad carro seguridad O
a. Evaluacién de riesgos en seleccién de productos [J d. Balizamiento previo zona de o
b. Fichas de datos de sequridad de productos o a. Personal cualificado (configuracion) [ trabajo a. Personal cualificado (configuracion) O
c. Eleccion EP.L's o b. Evidencia documental ] e. EP.I's Ropa de afta visibilidad o b. Paneles traseros carro o furgoneta [
g e seguridad
d. Planificacién emergencias [m] c. Listado teléfonos emergencla a
a. de idad en la cii o d. Comprobacién lluminacién vehiculo
b. Planificacion de las fases de trabajo o
a. Justificacion técnica equipos de trabajo jm} a. Personal cualificado
(configuracién) o c.lr de sistemas de [m]
b. Verificacion y puesta en servicio equipos de trabajo O
1 equiposicelrebale d. Sedalizacion de via a]
c. Plan mantenimiento maquinaria o
e. Limitacion de velocidad jm]
f. Control de accesos m]
g. Restricclones a la circulacion 0
h. E.P.l.’s Ropa de alta visibilidad O
a. Corte de via ju]
b. Ocupacién de via =]
Si hay reduccida de
c. Liberacion por tiempos [

En funcida de la
duracidn de La ohra

AMermativas: A&

Yenalizacion de

i hay reduccigdde <~

| {

Director General de Contrato Director de Contrato Adjunto
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS

ACTIVIDAD:

SENALIZACION
JARDINERIA

QUITO

m S e an METRO

10. SENALIZACION VERTICAL Y HORIZONTAL

11. JARDINERIA E HIDROSIEMBRA

10.1.1 Actuacién en zonas con trafico abierto

a. Punlo : "Desvios provisionales y corles de lrafico” O

1

c. Plan mantenimiento maquinaria

10.1.2 Verificacion y puesta en servicio de medios auxiliares [J a. Personal cualificado (configuracion)Cl
SENALIZACION ificack i i i
10.1.3 Justificacidn técnica seleccion equipos de trabajo ] b. Evidencta docamentsl o
10.1 Vertical a 10.1.4 Verificacién y puesta en servicio equipos de trabajo O
10.2 Horizontal 0 10.1.5 Control riesgo de atropelios o
9 P a. Limitacién fisica acceso o
10.1.6 Control riesgo Vuelcos O f— "
b. Sefializacién vial [m]
10.1.7 Control riesgo calda de objelos y cargas suspendidas 0 ——— N
c. Balizamiento previo zona de o
10.1.8 Control riesgo caida de personas O — trabajo
10.1.9 Control Maquinaria ok d. E.P.l."s Ropa de alla visibilidad a
e. Plan de emergencia o
a. Punlo : "Desvios provisionales y cortes de lrafico” O a. Sedializacion m]
| | b.Balizamiento o
¢. Fijacion de la carga =] a. Personal cualificado o
d. Limitacin de velocidad o b. Revislén equipos o
10.2.1 Acluacién en zonas con lréfico abierlo a &. Control de obstaculos o c. Fichas de medios de elevacion =]
10.2.2 Verilicacion y puesta en servicio de medios auxiliares [J a. Personal cualificado (configuracién)Cl f. Veriﬁcacién idoneidad medios [m] d. Comprobacién uso de atil de montaje segin [J
10.2.3 Justificackn técnlca seleccion equipos de trabajo 1 T i elevacion especilloaciones delfrabircante
10.2.4 Verificacion y puesta en servicio equipos de trabajo [ a. Plan de circulacion [}
o iccit a
10.2.5 Control riesgo de atropellos o b 89800850 . Revisi tes equi
|| 92 P [ 1| a. Limitacion fisica acceso =] 2 Revtsion componpntesequipos: 01
10.2.6 Control Maquinaria O b. Sefalizacion vial o —‘ a. Pl p (PEMP)O } b.F i i enequipo [
10.2.7 Conlrol produclos utilizados O 0 o e
P c. Balizamiento previo zona de o c. Equipos individuales anticaidas o
trabajo
d. E.P.l.'s Ropa de alta visibilidad 6
. Plan d a. Justificacion técnica equipos de trabajo a
&:/Plandeemergencla o FauiED g a. Personal cualificado (configuracion) O
b. Verificacién y puesla en servicio equipos de lrabajo 1

o

»

]

Justificacion {écnica equipos de trabajo

; o a. Personal cualificado
. Verificaclon y puesta en servicio equipos de trabajo [ (configuracién)

. Plan mantenimlento maquinaria

o

a. de riesgos en ion de
b. Fichas de datos de seguridad de productos

c. Planificacion emergencias

d. Restriccion de acceso a zonas condicionadas

O ooao

Esf

a. Personal cualificado (configuracion) ﬂ

JARDINERIA E HIDROSIEMBRA
11.1 Plantaciones manuales a

11.2 Hidrosiembras (]

11.1.1 Taludes definidos en proyeclo O
11.1.2 Taludes autoestables (geotécnico) a
11.1.3 Juslificacién lécnica seleccion equipos de lrabajo O
11.1.4 Verificacion y puesta en servicio equipos de lrabajo O
11.1.5 Control riesgo calda personas o

11.1.6 Control productos utiizados [m]

a. Personal cualificado (configuracion) (]

11.2.1Juslificacion técnica seleccion equipos de trabajo O
11.2.2 Verificacién y puesta en servicio equipos de trabajo [J
11.2.3 Control riesgo de atropellos a
11.2.4 Control Maguinaria o
11.2.5 Control productos utilizados o
11.2.6 Conlrol riesgo Vuekos m}

=51

a. Verificacion taludes a
b. Verificacion solicitaclones o
c. Protocolo de emergencia a

a. Personal cualificado (configuracion)(]

b. Evidencia documental

]

a. Personal cualificado

=]

b. EPIs caldas para lrabajos en taludes [J

a
m]

a. Justificacién técnica equipos de trabajo

U b. Verificacién y puesta en servicio equipos de trabajo

c. Plan mantenimiento maquinaria

=] a. Personal cualificado o

o (configuracion)

a. Evaluacion de riesgos en seleccion de productos]

b. Fichas de dalos de idad de a

c. Puntos anclaje EPI's m]
b. Evidencia documental a 4. Acceso a la zona de trabajo o
a. Limitacion fisica acceso o
b. Sefalizacion vial a a. Evaluacién de riesgos en seleccion de productosC]
c. Balizamiento previo zona de o b. Fichas de datos de seguridad de productos
L trabajo
. Planificacié encias
d. E.P.L.’s Chalecos refle. terceros a © Plantiacion emerg’
e. Plan de emergencia (=]

jm]

c. Planificacion emergencias a

d. Restriccion de acceso a zonas condicionadas [

a. Senalizacion

b. Balizamiento

c. Fijacion de la carga

d. Limitacion de velocidad

[ R

Control de obstéaculos

a. Proteccion faclal

b. Proteccion ocualar

c. Proteccién vias respiratorias

d. Proteccion piel

Ooooagd

Director General de Contrato

Director de Contrato Adjunto

Geren}e/de Produccién

,):'.

Coordinador dg Seguridad
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CONSORCIO

LINEA 1

METRO DE QUITO

\

—

——

Il

PAC

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS

ACTIVIDAD:

MONTAJE DE PLANTAS

MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS

QUITO

me e e seam METRO

12. MONTAJE DE PLANTAS

13. MONTAJE INSTALACIONES ELECTRICAS Y COMUNICACION

14. TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL

cemento)

Montaje de plantas (aglomerado, machaqueo y suelo

12.4.1 Instruccién especlfica de montaje

12.4.6 Control riesgo caida personas

12.4.8 Organizacion acceso y clrculaciones
12.4.9 lluminacién en labores de montaje
12.4.10 Control riesgo soldadura

12.4.11 Certificado final de mantaje

12.4.2 Justificaclon técnlca selecclon equlpos de trabajo
12.4.3 Verificacion y puesta en serviclo medios auxiliares
12.4.4 Verificacion y puesta en servicio equipos trabajo

12.4,5 Control riesgo calda objetos y cargas suspendidas

12.4.7 Justificacion técnica seleccién medios auxiliares

ELECTRICIDAD Y COMUNICACION

13.1 Apertura de zanjas a
13.2 Montaje de farolas =}
13.3 Instalacién O

12.1 Anexo al plan de seguridad y salud ] 12.2.1 Personal cualificado (configuracion) [
12.2 Proyecto visado O 12.2.2 Evidencia documental (cert. mtje) [m]
12.3 Estudio geotécnico zona de montaje (m}
12.4 Montaje estructura o j\*’ 12.3.1 Comprobacién estabilidad suelo DJ
a. Fichas de medios de elevacién a
b. C uso de atil de montaje segun
especificaciones del fabricante =}
m]
—‘ a. Ordenacion y apilado adecuado al material
— a. Personal [m} YerRiREse alena u
= b. Evidencia documental o
(=] a. Personal cualificado (montaje) [m]
o a. Restriccion accesos (senalizacisn) 1 b. Revisién componentes del sistema =] a. Acceso protegido.Continuidad desde medio auxiliar O
a b. Limitacién fisica acceso o c. Prolecciones colectiva integradas fase de montaje [ b. Redes Horizontales en fase de estruclura (m]
Bi— ¢. Verificacion koneidad medios ol d. EPIs caidas para el montaje a c. o a
O elevacion e. Puntos anclaje EPI's o
d. Acceso protegido a niveles o
=} B {. Organizacion acceso a tajos en altura o
e. Habilitar espacios para acopios B [ a. Tratar izar estructura con barandilla colocada o
a M 05 e A a g. Presencia de recurso Preventivo o
a
. Si: M je
1, Slstema de;Montae o a. Revisién del sistema (p i colld
. Medio: ilias
B: Medios aunilares = b. Certiicado montaje andamios h>5,00m o
c. Estructura Terminada O ¢. Acceso protegido O
d. Senalizacin aptitud de uso a
a. Delimitacion de accesos a
e. Sefalizacion riesgos o
b. Acceso protegido a niveles a
] f. Personal cualificado (montaje) a
c. Senalizacion riesgos [m]
g. EPI's caldas para el monlaje O
d. Verificacion idoneidad mediosde [0
elavacion h. Presencia de recurso Preventivo O
a. Escalera manual (h < 3,5 m) fu] a. Barandillas rigidas zonas de paso y trabajo (ultima fa&2)
| b. Escaleras de andamio (h>35m) O b. Prevision puntos anclaje EPI's (matnenimiento, etc...l]
c. Cestas elevadoras (montaje) a % L1
d. Presencia de recurso Preventivo (=]
a. E.P.I.’s proteccién ocular [m] e. Certificado final de montaje o | | a. Personal cualficado (configuracion)C]
b. E.P.L’s proteccién quemaduras [ b. Evidencla documental (cert. mtje) O
c. Tensar elementos estr. y a
luego soldar . a. Revision componentes equipos o
A mediosde [ -
soldadura b. Protecclones integradas en equipo (1
&. Comprobacion y
c. Equipos individuales anticaidas (1 a, Acopios cubiertos botellas [m}
b. Carros para acopios botellas (]
a. Revision componentes equipos o
i 5 a. Mangueras a
b. Protecciones equipos o
b. Vilvulas antiretroceso a

13

.1 Taludes definidos en proyecto

13.1.2 Taludes
13.1.3 Talud vertical (h < 1,30 m)

13.1.4 Sistema de pi
13.1.5 Solicitacion estatica

13.1.6 Sollcitacion dinamica

13.1.7 Proteccion caidas distinto nivel
13.1.8 Accesos a excavacion

13.1.9 Protocolo emergencias

13.2.1 Actuaci6n en zonas con tr4fico abisrto

13.2.4 Conlrol riesgo de alropelios

13.2.5 Control riesgo Vuelcos

13.2.2 Justificacion técnica seleccidn equipos de trabajo

13.2.3 Verificacion y puesta en servicio equipos de trabajo

13.2.6 Control rigsgo caida de objetos y cargas suspendidas

Oo0oooaoao

a. Verificacion taludes o
o
b. Verificacion solicitaclones a
a
c. Protocolo de emergencla a
S
o a. Justificacion técnica ’ [m]
o b. Verificacion y puesta en servicio O
a
a, Barandillas (h > 2 m) [m]
o b. Balizamlento (h <2 m) o
a
o a. Escalera manual (h < 3,5 m) o
b. Rampa (h> 3,5 m) a
l a.0 ion p | trafico [m]

13.3.1 Actuacion en zonas con trafico ablerto

13.3.2 Justificacién técnica seleccion equipos de trabajo O
13.3.3 Verificacién y puesta en servicio equipos de trabajo [

13.3.4 Control riesgo de atropellos

13.3.5 Control del riesgo eléctrico

[m}

o

—————

a. Personal cualificado (configuracion) (]

b. Evidencia documental ]
a, Limitacion fisica acceso a
b, Sefalizacion vial ]
c. Balizamiento previa zona de [m]
trabajo

d. E.P.I's Ropa de alta visibilidad O

e, Plan de emergencia

a. Sefalizacion

b. Balizamiento

c. Fijaclon de la carga

d. Limitacion de velocidad

e. Control de obstaculos
f. Verificacion idoneidad medios

a. Punto : "Desvios provisionales y cortes de trafico” O

[ a. Plan de circulacién

a. Personal cualificado (configuracion) ]

b. Evidencia documental m]

a. Limitacion fisica acceso 8
b. Seiializacion vial m]
c. Balizamiento previo zona de O
trabajo

d. E.P.l.'s Ropa de alta visibilidad a
e. Plan de emergencia a
a. Trabajos sin tensién en conexién

con linea existente

Ib. iccion de acceso

—

a. Personal cualificado
b. Revision equipos

c. Fichas de medios de elevacién

d. Comprobacion uso de util de montaje segin [OJ
especificaciones del frabircante

bo|l oooooaollo
ooo ‘

14.2 Espacios confinados [J

|
14.2.1 Instruccién de trabajos especlficos [J

14.2.2 Protocolo de acceso

14.2.3 Trabajadores cualificados

14.2.4 Restriccion de accesos

14.2.5 EPIs especificos

14.2.6 Plan de emergencia y evacuacion
14.2.7 Condiciones de ventilacién
14.2.8 Slstema de comunicaclones

14.2.9 Equipo de muestreo

O oooooo oo

14.2.10 Responsable cualificado

a. Corte de tensién por operador habilitado [
b. Autorizacién de inicio de los trabajos o
en tension
c. Puesta en tension m}
I
a.D ion de fuentes de a
b.F on de cualquier m)
c. Verificacién de ausencia de tension a
d. Puesta a tierra y en cortocircuito la instalacion ]
a. Cy icacion entre trabaj al [m]
L1 b.Establecimiento de zona neutra a
c. Esquema eléctrico de la zona de trabajo a
a. Ci ion entre op o
b. Procedimiento Inverso al corte de tension [m]

14.1 Trabajos conamiante []

14,11 Instruccion de trabajos especificos [
14.1.2 Empresa cuafficada

14.1.3 Trabajadores cuaFicados

14.1.4 Restriccion de accesos

14,15 EPIs especiions

14.1.6 Plan de emergencia y evacuacion

14.1.7 Control exposicion terceros

O 0o oagaoao

14,1.8 Responsablz cuafficado

Director General de Contrato

Director de Contrato Adjunto

Gerente de Produccidon
{ ,

Fecha:

Fecha:
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Fecha:
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CONSORCIO

PAC

LINEA 1

)

ACTIVIDAD:

EXCAVACION DE TUNEL CON TUNELADORA

QUITO

—
METRO DE QUITO Brera e cApTEERTS
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS st METRO
13. EXCAVACION DE TUNEL CON TUNELADORA (1)

13.2.1 Comprobaclén establlidad suelo &} F Estudio o I EXCAVACION DE TUNEL CON TUNELADORA 13.9.1 Camara hiperbarica o 1. Trabajadores especializados [m)
13.1|EXCAVACION DE TUNEL CON TUNELADORA 13.2.2 Certificado montaje grua autopropulsada [ 13 .9 Trabajos en atmésferas bajo presion O [—__[13:9:2 Formacién trabajadores ] [ ‘2 Cametsubmiainlsta ul
132 Montaje y je grua I o 13.2.3 Personal grua o 1 1. Carnét operador gria [m] l 1310 Instalaciones de obra o 13.9.3 Equipo médico o 3. Control tiempos descomprension m)
13.3 Montaje TBM a 13.2.4 Comprobacién de los estrobajes O 13,9.4 Hospital con camara hiperbarica mas cercéfo
13.4|Montaje cinta [m] 13.2.5 diaria de o 1 1. evisién de checklist a l
13 .5|Montaje estructura de ventilacion a - — 132 o

.2.6 Ord ieza m} 5
13 it i rdeny limp 13.10.1 Nave de dovelas a 1. Proyecto vielo— [m) a. Comprobacion altura del acopio i
B Tabajos da.excayacion o 13.2.7 Delimitacion del radio de accion de la griiaC} . N
il it i 13.10.2 Parque de ferralla a 2. Aprobacién proyecto a b. Fijacién y sostenimiento de armaduras i
13.7|Trabajos en atmasferas bajo presion (ver aptdo. 1) O 13,2.8 Comprobacion ganchos y pestilos o
i 13.10.3 Acopio de dovelas m] 3. Instalaciones [m]
13.8|Instalaciones de obra (ver aptdo. Il) [m] a. EPls especiales
13.3.1 Anexo al plan de sequridad O — o 13104 Playa de vias O T :|
= y selud 5 PR oG & 1. Acopio de ferralla o
13.6.1 Nombramiento director facultativo [m] 1. Protocolo estado control de accesos [J 13.3.2 Rueda de corte ] 2. lzar con =} 10/5 Blsnta 68 hormigon " a. Linea de vida [mi
Y 2. Trabajos de soldadura
P]WL(/ 7 s —]13.6.2/Aa=x 3l plan de sequiidaTy Saive: u] 2. Formacién PRL entradaacbra O 13.3.3 Acclonamiento O 3. Proteccién caldas a distinto nivel = wn b. Barandilla de proteccion o
3. Movimiento de cargas o
/S ,)) 7, /(", 13.6.3 (Control de accesos al tinel O |———3. Identificacion carnet de obra m] 13.3.4 Escudo de cola = 4 de Jefe de ]
! . Senal usticas a
L‘/ (‘5( (' ( ‘ 13.6.4 [Comunicaciones exterior-interior [m] 4. Entrega autorrescatadores =] L__|13.3.5 Escudos a 5. de recurso a 1. Pértico gria a L
i . Sefalizacion lumi a
13.6.5 Colocacion ptos. seguros en tinel O [ |5.Entrega ficha riesgo minimo a visitasT] [13.3.6 Cruz portante [m} 6.F de trabajos con retenida O 2. Formacién grulsta o I b. Sedalizacién luminosa
13.6.6 [Sefializacién vias de emergencia m] 13.3.7 Gatos desplazamlento a 7. Tensar elementos estructura y luego soldar m] 3. Sefializacién pértico o c. Sefalizacion o
13.6.7 [Tomas de agua en el tinel  BIES O 1. Acceso punto seguro con barandilla y escalera(] 13.3.8 Cintas a 8. Barandilas > 2 m de caida a 4. Topes en railes portico a aMantenimiento o
; 2. Extintor CO, o 13.3.9 Puente a 9. Uso de cuerda guia o ’
3.6.8 lluminacién de emergencia tunel o ) - b, Medios de-auloextincién en locomotora O
13.6.9 Medicion control higiénico g | T3 ExintorAB o 13.3.10 Carros y equipacién u] 10. Comprobacion uso EPIs o 1. Verificaclén locomotoras
13.6.10 Cortina de agua tuneladora o 4. Teléfono o 11, lluminacién en labores de montaje [m} 2. Taller mecanico
12. Acceso a uniones atornllladas plataforma
13.6.1] Sefializacion camaras de rescate O 5- Botiquin o elevadora & o 3; Tallerelécirico g
13.6.12 Aire respirable desde el exterior m]
1. Certificado de operatividad ] 13.4.1 Anexo al plan de seguridad 1. Certificado montaje grua autopropulsada o 1. Proyecto visado [m}
13.6.13 Megafonia en TBM o ysalid )
2. Teléfono/comunicacién con exterior (1 13.4.2 Proyecto visado (] 2. Orden y limpieza m] 2. Aprobacion proyecto a
13.6.14 Protecciones colectivas en maquina a
— 3. Detector de gases a 3 4.3 Estudio geotécnico [m] 3. Banda transportadora ignifuga m] 3. Sfos =}
13.6.15 Ventllacion suficiente o o -
4. Botlquin m] 13 4.4 Acumulador [m] 4. Delimitacién de zona de trabajos m] 4. Verificacién y puesta en servicio o
13.6.16 Sistema fijo deteccion de gas a
5.Agua m} 13.4.5 Torre motorizacién [m] 5. de recursos p [m]
13.6.17 Sistema movil deteccion de gas a
13.4.6 Pilar sobremuro o 6.1 de Jefe de [m]
13.6.18 Instalaclones higiénicas o L
3 4.7 Plataforma y puente cinta ] 7. Cuerda gula cargas suspendidas o
13.6.19 Agua potable/dispensador m]
8. Proteccion colectiva bajo cinta transportadora o
13.6.20 lluminacion general o 1. Maquinistas cualificados con carnét o
9. Uso obligatorio EPIs o
13,6.2] lluminacién de emergencia TBM m] 2. Composiciones siempre con vagén de personal [0
10. Protecclén colectiva parte superior cinta =]
13.6.22 Personal cualificado o 3. Composicion disponible siempre en back-up TBN
11. Tirador de parada de emergencia o
13.6.23 Revision de los elementos de izado o 4. Certificado de sistema de extincion locomotora  [J
12. Sistema de refrigeracion de la cinta a
13.6.24 Personal con formacién especifica o 5. Certificado del arenero de la locomotora i}
13.6.25 Seifiales acusticas de emergencia (m] 6. Existencia de extintores portatiles m} 1. Presencia recurso preventivo m]
1:% aneﬁales aciEtcds nklolparsuaad =] 7. Botiquin en locomotora O 2. Presencia Jefe de mandos o
13.6.2] Realizacion de simulacros o g-er"szi’*;"a ¥ clerre de puerlas de vagén de o k3 5.1 Anexo al plan de seguridad y salud o 3. Uso obligatorio EPIs u}
al | S
13.6.28 Control de qUIMicos O 9. Senal acastica P de movimiento ) 13.5.2 Proyecto visado = I cargas O
13.6.29 Protocolo de circulacién de trenes 8] 10. Sefal acustica en cruce con o 13.5.3 Montaje estructura 8] 5, Delimitar radio de accién del montajel]
13.6.30 Uso obligatorio EPIs minimos y magunaria/personas
(m} 11. Autorrescatadores en vagones de personal o 113 .5.4 Montaje ventilador a 6. Proteger huecos caida distinto nivel [0

especificos

ZONA TRABAJO

RUEDA DE CORTE

7. en

GRUPOS ELECTROGENOS

CAMARA RESCATE

GRUPOS ELECTROGENOS

TBM CON BACK-UP E INSTALACIONES

CAMARA RESCATE

Director General de Contrato

Director de Contrato Adjunto

Gerente defroduqcién
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ACTIVIDAD:

£/~ 1INEA1 PAC VIAS QUITO

N, METRODEQUITO PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CRITICAS e R METRO

]

14. VIA
14 .1.1 Adecuacion a las normas jarias (0 1. Habilitacion del personal m] a. de en la ci o gNSAATL~ m]
14 .1.2 Control de Ias circulaciones de convois 0 [————————— L 2. Habilitacion de la maquinaria m] b. Conocimlento de horarios de convols [m] h. Valla de gélibo cinemético o
14 .1.3 Control del riesgo eléctrico a 3. Habilitacién de los equipos de trabajo a c. Instalacién de sistemas de seguridad ]
4. Habilitacién de los componentes m] d. Control de accesos =] g. Corte de via [m]
14.2.1 Caldas a distinto nivel o e. Restricciones a la circulacion o h. O de via m]
14.2.2 Caldas al mismo nivel =} 1. Control riesgo atropello o f. Ropa laboral de alta visibilidad o i. Liberacion por tiempos o
2. Control de choques de maquinaria y (=]
equipos de trabajos
a. Planificacion de las fases de trabajo o e, Normativa de trabajos con riesgo eléctrico o
14 .3.1 Plan circulacion interior O B .
1. Trabajos sin tension m] b. Sefializacién de via Lk f. Censigna— a
—— 14.3.2 Restriccion de accesos (sefalizacion) [ .
2. Trabajos en proximidad Or— c. Sefalizacién en la maquinaria o g SHT. a
14 .3.3 Elevacidn de cargas O
d. Limitacién de velocidad a
141 Control del entorng fereoviario o— 1.|B§randil]as en obras de fabrica, viaductos, e. lluminacion artificial de trabajos (=]
14 .2 Control i ida d i falkidss et — e.D i6n de fuentes de 8]
E ntrol riesgo caida de personas a 14 4.1 Estibaci6n correcta de la carga (m] <
2. Linea de vida a i s i &
14 . tr i PN - Pl e cualquier
3 Control rlesgo caida de objetos a 14.4.2 Fiacion de la carga o 3. Epls anticalda (=] a. Reglamento de seguridad ferroviaria a
K inari imitacio g. Verificacién de ausencia de tensién O
14 .4 Control vuelco maquinaria [m] 14 4.3 Limitacion de velocidad (m] 4. Escaleras de:cceso @ maguinara o b. Corte de tensin por operador habilitado (1 .
14,5 Maquinari; I — h. Puesta a tierra y en cortocircuito la instalacion O
5 Maquinaria ligera de via m] 14.4.4 Control de obstaculos en la via u] o Autorkzacken de Iniclo de fos trabajos 1
14.6 Simultaneidad de actividades O +— 14.4.5 Mantenimiento maquinaria (diplory) O en tensién i. Sefializacién de la zona afectada por los trabajos [1
1. Prohibicion caminar por encima de los carriles O d. Puesta en tenskn a
14.7 Organizacion de accesos [N
2. Sefiali de obstaculos m]
14.8 Plan de emergencias (m] 1451 Plag dtel rrlgr_ﬂenlm}enm de maquinarla . .
¥ equipos de rabajo 3. lluminacion trabajos noctumos o a. Establecimiento zona riesgo eléctricc O e. C entre =]
14.5.2 Orden y limpieza a 5
" b. Limitadores giro/altura maquinaria [m] f. Establecimiento de zona neutra a
.5.3 Formaclon especifica de los trabajadores (1 = P s "
) 1. Adecuacion de la maquinaria a las Srti 5 g. Esquema eléctrico de la zona de trabajo a
14.5.4 lluminacion artiiial en trabajos nocturnos caracteristicas de la carga o ©. Pérticos de galibo o
Epis o 2. Estudio previo de la maniobra [m] d. Pantallas (m}
14 5.5 Técnicas de manipulacién manual 0 3, Restriccion de acceso a lazona de trabaje O e. Seializacion riesgo eléctrico a
de cargas . Comunicacion entre operadores autorizados u]
4. Personal cualificado a e Comtinicacion:ntis ope esa >
LR imiento in | corte de tension a
5. Jefe de maniobras o rocedimiento inverso al corte
14.6.1 Coordinacion de [m]
14.6.2 Medlas de coordinacién o
1. Identificacion de Interferencias a
2. Determinacion de métodos de trabajo [m]
4—{ 14 .7.1 Restriccion de accesos (sefalizacién) O 3 5 s de medidas p i o
4. Instrucciones especificas a los operarios m]
5. Cualificacion de los operarios m]
1. Presencia de operadores de control ferroviario[(J
2. de ony [m]
3. periddicas entre ! m]
4. Protocolo de actuacién o
CAPA DE
PALA CARGADORA ’———- PLATAFORVA ANTIGUA SUBBALASTO
PALA CARGADORA £
O RETROEXCAVADORA O RETROEXCAVADORA RIEGO COMPACTADORA
COMPACTADORA
D D VIA EN
o o _ CIRCULACION oo
TR OAREN N MR A A IR AN AR R AR AR A a0 10 a0 nafngannfnn aean AR RRE T O AT 0T 00 Bt 0 B D I B N N I
| {
| ‘ L | | T 4l I |
ok ok ok Aok ook ook ook ok et ok ook bt il Gt okt o [N Al cook ik ot LK LK Gkt Gk ekl et LA Sk b Gt i f
VIA A RENOVAR
VALLA DE GALIBO CINEMATICO VALLA DE GALIBO CINEMATICO

> &

Director General de Contrato Director de Contrato Adjunto Gere;n’t/e de Produccién
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