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PROYECTO DEPORTIVO Y UTILIZACION DE AREAS DEPORTIVAS
CANCHAS DE FUTBOL — CANCHAS SINTETICA-MICROFUTBOL-
ECUAVOLEY-BASQUET-PISTAS DE PATINAJES-PARA LALIGA
DEPORTIVABARRIAL
"CARAPUNGO™

CON ACUERDO MINISTERIAL No.0075 DE FECHA 9 DE FEBRERO de 2.015

Socidloga.

Jazmin Vargas

Administradora Zonal Calderdn

Municipio del Distrito Metropolitano de Quito

En su despacho.-

De nuestras consideraciones,

Reciba un cordial saludo por parte de quienes conformamos la Liga Deportiva Barrial de
Carapungo, organizacion social deportiva perteneciente al Distrito Metropolitano de Quito,
quienes elevamos un fraternal deseo del mayo de los éxitos en sus funciones.

Como debe conocer, el articulo 226 de la Constitucidn, establece el principio de juridicidad, que
determina que las entidades y los funcionarios publicos estan conminados a ejercer sus
competencias y funciones en respeto de la Constitucién y la Ley, haciendo efectivos los derechos
fundamentales, a su vez, el articulo 82 ibidem contempla el principio de seguridad juridica que
prevé la aplicacion de normas juridicas previas de caracter publico por parte de los funcionarios
competentes.

Conforme a los principios de interdiccion de la arbitrariedad, imparcialidad e independencia,
seguridad juridica y racionalidad previstos en los articulos 18, 19, 22 y 23 del Cddigo Organico
Administrativo, los principios rectores de la administracién publica previstos en articulos 8, 26, 27
y 28 ibidem y en concordancia con los principios de solidaridad, coordinacién, corresponsabilidad
y subsidiariedad previstos en las letras b), c¢) y d) del articulo 3 COOTAD ponemos a su
consideracion la contestacion al Oficio No. GADDMQ-AZCA-2020-1220-O de 16 de julio 2020, y
subsidiariamente dando alcance al Oficio S/N de 06 de julio de 2020:

1.- SOLICITUD
Suscripcion de Convenio de Administracion y Uso de bienes municipales (escenarios deportivos)

2.- ENTIDAD COMPETENTE DE PROCESAR LA SOLICITUD
Administracion Zonal, Direccién de Gestion de Bienes Inmuebles, Direccion Metropolitana de

Catastros, Comision de Propiedad y Espacio Publico, Concejo Metropolitano

3.- PREDIOS SOLICITADOS

DATOS DEL TITULAR DE DOMINIO

C.C./R.U.C: 1791758021001

Nombre o razén social: MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO




DATOS DE LOS PREDIOS

Namero de predio 1: 302209 / 2:302202

Ndamero de predio 3: 3542715 / 4:3542540 / 5:3542543

Geo clave: 170108551371001111

Parroquia: CALDERON

Barrio/Sector: CARAPUNGO

Dependencia administrativa: Administracion Zonal Calderén

4.- TRAMITES ADMINISTRATIVOS
Dentro del expediente administrativo se desprenden las siguientes piezas:

4.1.- El area deportiva que ha sido solicitada en convenio de uso y administracion comprende a los
predios municipales N0.302209 No0.302202, N0.3542715 No3542540 No3542543, de propiedad
Municipal, dentro de estos predios se encuentra la siguiente infraestructura deportiva:

PrediosNo.302209

Clave Catastral Anterior: 1351219001000000000
Area Bruta total de Construccién: 10.987.48m2
Ubicacién del Predio

Direccidn exacta:

Calle Alberto Spencer

Calle Juan de Dios Martinez
Calle Galo Plaza Lasso
Calle: JoséVelasco Ibarra

INFRAESTUCTURA DEPORTIVA

Una cancha de Futbol Reglamentaria
Una Cancha de Ecua véley

Baiios

Camerinos

Graderios

Viseras

Guardiania

Oficinas

Predio: No302202

Clave Catastral Anterior: 1351201001000000000
Area Bruta total de Construccién: 320.32m?2.
Ubicaciéon del Predio

Direccién Axapta

Calle: José Velasco Ibarra

Calle: Alberto Spencer

Calle: Juan de Dios Martinez

Calle: Francisco Robles




INFRAESTRUCTURA DEPORTIVO
Una cancha de Microfutbol

Dos Canchas de Basquet

Dos canchas de Ecua véley

Predio 3542715

Clave Catastral Anterior: 1331145001000000000
Area Bruta Total de Construccién: 7.74m2
Direccion exacta

Ubicacion Predio.

Calle Rio Guayas

Calle Rio Putumayo

Av. Luis Vacari

Calle: Rio Chimbo

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
Dos Pistas de Patinaje

Dos Cancha de Ecua véley

Una Cancha Sintética

Graderios

PredioNo0.3542540

Clave Catastral Anterior: 1341144002000000000
Area Bruta Total de Construccién: 0.00m?2.
Direccion exacta

Ubicacion Predio

Calle: Rio Chimbo

Calle: Rio Putumayo

Av. Luis Vacari

Calle: Rio Cayambe

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
Dos Canchas de Basquet

Predio No.3542543

Clave Catastral Anterior: 13411444001000000000
Area Bruta Total de Construccién: 29.75m2
Direccién Exacta:

Ubicacion Predio:

Calle: Rio Chimbo

Calle: Rio Putumayo

Av. Luis Vacari

Calle: Rio Cayambe

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA



Dos Canchas de Basquet
4.2.- La Administraciéon Zonal de Calderén mediante Oficio No. GADDMQ-AZCA-2020-1220-0 de 16
de julio 2020 un acto mediante el cual, dentro de las conclusiones se establece, entre otras:
e Determinar las areas deportivas y anexas al ambito deportivo que solicita mediante un
levantamiento topografico

e Proyecto a realizarse, el cual debera contener: i) el Autofinanciamiento, ii) plan de acceso a
la comunidad de manera gratuita, iii) espacios incluyentes mediante promocién de
actividades multidisciplinarias

e Oferta de servicios complementarios en el interior de las instalaciones

5.- PROYECTO A DESARROLLARSE
5.1. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

5.1.1 Nombre del Programa:

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE BARRIAL DE CARAPUNGO - LIGA DEPORTIVA
BARRIAL DE CARAPUNGO, PARROQUIA CALDERON, DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO
5.1.2 Entidad Ejecutora:

Liga Deportiva Barrial de Carapungo

5.1.3 Cobertura y Localizacion:

Carapungo, Calderon.

5.1.4 Tipo de Proyecto:

Multisectorial

5.2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA
2.1 Descripcion de la situacion actual del drea de intervencion del proyecto

El presente proyecto se llevara a cabo en la Parroquia de Calderén, Cantén Quito, Provincia de
Pichincha, la Parroquia de Calderdn es una de las zonas de mayor crecimiento demografico del
pais. En la ultima década, ha crecido a una tasa de 6.50% y su poblacién se ha incrementado
notoriamente; del censo del 2001 cuya poblacion registraba 84.848 habitantes, para el censo del
2010, la poblaciéon es de 152.242, este incremento se debe a que en los ultimos afios ha
experimentado una rapida expansion debido al proceso migratorio desde Quito en especial con
fines de vivienda, asentamientos humanos como cooperativas de vivienda y urbanizaciones;
constituyéndose en una de las parroquias mas grandes del pais por su extensién y poblacion.

La relacién entre la poblacién y la extension territorial nos indica la densidad poblacional, la misma
que, en la parroquia de Calderén es de 1929 habitantes por Km2, ocupando el primer lugar en
relacién a las otras parroquias rurales del Distrito Metropolitano de Quito.

Al ser Calderdn un polo de transicion entre el mundo de rural y el urbano, en evidente desarrollo,
su enfoque esta dirigido a dejar atras los elementos que le unan con el pasado, continuar con la
tradicién del mazapan o del festejo de la fiesta de difuntos, esto hace que se vayan mermando
importantes actividades, lo que ha dado lugar a una pérdida de identidad, de modo que las nuevas
generaciones ya casi no conocen sus origenes y tradiciones, encontrandose absorbidos por el
mundo de la interconexién global, adicionalmente, la parroquia no cuenta con adecuados espacios
recreativos donde la comunidad en general, y especialmente los nifios y jovenes realicen
actividades recreativas y deportivas en espacios adecuados como lo prevé el derecho
constitucional al deporte.



En la actualidad la parroquia de Calderén ha realizado un papel importante en el campo
organizativo, lo que constituye un factor fundamental para mantener su identidad, si se analiza
desde la perspectiva de que la participacién de las comunidades rurales es un aporte valioso al
desarrollo del nivel territorial; cantonal, provincial y nacional, siendo una de las parroquias
donde existe una gran variedad de organizaciones deportivas las mismas que no han contado con
el respectivo apoyo publico para garantizar el derecho al deporte en beneficio de los ciudadanos.
En la Parroquia coexisten formas organizativas estables y bien definidas organizaciones de diversa
indole, en cada sector de las comunas y barrios que mantiene una tradicidn organizativa en cuanto
a la resolucién de problemas y necesidades de la comunidad a través de la conformacién de
comités pro mejorar, ligas barriales, la realizacién de mingas, etc.

La diversidad de la poblacién de Calderdn tiene un agregado en relacién al ambito cultural con
caracteristicas de una ruralidad que se resiste a la globalizaciéon con todo el proceso de
transformacién urbana que vive. Entre las organizaciones relacionadas con el deporte, por lo que,
uno de los aspectos de relevancia que fortalece el tejido social es la incidencia del deporte
parroquial, como mecanismo de unién, solidaridad y punto de encuentro de la comunidad, ya que,
los campeonatos en las diferentes disciplinas y categorias en los cuales participa la comunidad
convocan a la ciudadania para el apoyo a sus representantes.

5.3.- IDENTIFICACION, DESCRIPCION Y DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

El Deporte Parroquial en Calderdn, en la actualidad se encuentra atravesando varios problemas
estructurales especialmente en lo correspondiente a la carencia de espacios publicos donde se
pueda participar el deporte de manera digna, pues el crecimiento poblacional exponencial y la
falta de provision de obras en infraestructuras deportivas han impedido que las actividades
deportivas en torno al desarrollo de los campeonatos barriales, interbarriales, parroquiales,
interparroquiales, entre otras, se hayan desarrollado de manera satisfactoria.

Estas circunstancias subsidiariamente han ocasionado que los deportistas de la parroquia,
especialmente nifios, nifios, adolescentes y jovenes no hayan contado con la preparacion
deportiva, auspicio o fomento necesario para participar de las actividades deportivas de manera
digna y en espacios adecuados

Los aspectos antes citados dificultan la consolidacion de los procesos de seguimiento y evaluacion
en las diferentes instancias de planificaciéon tanto municipal como parroquial; y, en consecuencia
la generacién de alertas coyunturales y estructurales que permita contar con informacion
oportuna para la toma de decisiones de los hacedores de politica.

5.4 ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA

Poblacién de referencia: Se estima que el proyecto beneficiara a 8.500 deportistas de Carapungo y
subsidiariamente a sus familias, destacando que gran parte de los deportistas son nifios, nifias,
adolescentes, sesenta y piquito y jovenes de la parroquia, se pretende crear un impacto en forma
de red con un impacto mediato hacia sus familias,

Poblacién demandante potencial:

e Deportistas de Carapungo: Campeonatos CategoriaMaxima- Categoria
Segunda- Categoria Primera Campeonato Femenino Campeonato Sub-
40- Campeonato de Ecua véley-Campeonato de Basquet-Campeonato
Sub- 14 Campeonato Vacacional entre La Comunidad gratuito



La poblacién objetivo, son los deportistas del barrio Carapungo uno de los mas populosos del
Distrito Metropolitano, subsidiariamente se beneficiara de manera indirecta a los aficionados al
Deporte y Familias, grupo que primordialmente se focalizado entre nifios, nifias, adolescentes y

jovenes.

5.5. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Aficionados que fomentan la sana practica del deporte parroquial.

Fomentar el deporte barrial mediante la gestiéon de espacios publicos, adecuados y dignos
para su aprovechamiento en beneficio de los diferentes deportistas de Carapungo en los
diferentes torneos, asi como fortalecer a las organizaciones de apoyo deportivo legalmente
constituidas en el territorio.

Institucionalizar proyectos en beneficio de los deportistas profesionales,amateurs y
aficionados de Carapungo.

Promover el deporte y la recreacion como derechos constitucionales, mediante la
generacion de proyectos y alianzas estratégicas en el territorio.

Fomentar actividades de apoyo deportivo, como son la gestidn y dotacion de insumos,
capacitacién y formacion de deportistas parroquiales.

Fomentar la consolidacion y unién de los grupos constituidos de aficionados que apoyan a
los deportistas locales.

Consolidar grupos de personas que forman parte del sistema deportivo de Carapungo para
su consolidacién como usuarios directos delos servicios a ser provistos por la Liga
Deportiva Barrial.

5.6.- DETERMINACION DE LAS AREAS DEPORTIVAS Y ANEXAS AL AMBITO DEPORTIVO QUE SE

SOLICITA
PREDIO AREA SOLICITADA DETALLE
302209 Cancha de futbol
Reglamentaria
302209 Canchas de Ecua véley
302202 Cancha de Micro Futbol
302202 Canchas de Ecua véley
302202 Canchas de Basquet
3542715 Cancha Sintética
3542715 Canchas de basquet
3542715 Pista de Patinaje
3542715 Canchas de ecua \{élev
asizsio Dot e e
3542543




Es preciso sefialar que los articulos IV.6.24, IV.6.25 y IV.6.26 del Cédigo Municipal para el Distrito
Metropolitano de Quito determinan que, para proceder con la suscripciéon de un convenio de uso y
administracién de bienes municipales requiere:

I Solicitud de los beneficiarios mediante proyecto para el uso del inmueble acreditando
la personeria y calidad de los solicitantes.

Il Emision de informe técnico por parte de Administracién Zonal en coordinacion con
Direccién Metropolitana de Deportes, Direccion Metropolitana de Gestion de Bienes
Inmuebles y Direccién Metropolitana de Catastros para la evaluacién del proyecto a
desarrollarse.

Il. Emisién de informe por parte de la Comisién de Propiedad y Espacio Publico del
Concejo Metropolitano de Quito.

IV. Resoluciéon del Concejo Metropolitano para la autorizacion de la suscripcién del
convenio de uso y administracién.
V. Suscripcion del Convenio entre la Administraciéon Zonal y los beneficiarios

Por lo tanto, consideramos que solicitar a nuestra organizaciéon determinar las areas mediante un
levantamiento topografico constituye un requerimiento no previsto por la norma competente y
subsidiariamente constituiria un quebrantamiento de los principios de juridicidad y seguridad
juridica, debiendo manifestar que en casos analogos, en la misma parroquia, es la propia
Administracion Zonal la que realiza el levantamiento topografico para determinar la especificidad
del area a ser entregada en convenio, por tanto, solicitamos se considere dicha peticiéon por no
estar prevista en la norma.

5.7.- AUTOFINANCIAMIENTO CON EL QUE CUENTA LA INSTITUCION SOLICITANTE PARA LA
EJECUCION DEL PROYECTO.

El presente sera financiado con recursos propios de la Liga Barrial “Carapungo”, los mismos que
seran ingresados de autogestion desglosados a continuacién:

INGRESOS DE INSCRIPCION POR EQUIPO 50 DOLARES POR EQUIPO 2.000

INGRESOS DE APORTE PARA PREMIACION 800
INGRESOS POR FINANCIAMIENTO DE AUTOGESTION PUBLICITARIO 2.000
INGRESOS PORPERSONA AL COMPLEJO DEPORTIVO 0,50 200
INGRESOS POR TARJETAS AMARILLAS 85
INGRESOS POR TARJETAS ROJAS 120
INGRESOS POR MULTAS POR INASISTENCIA A EVENTOS 30
INGRESOS POR NO PARTICIPAR EN SELECCIONES 150
INGRESOS POR NO ASISTIR A REPRESENTACIONES 150
INGRESOS POR CARNETIZACION DEPORTISTAS 1.350
INGRESOS DE FONDO AYUDA MEDICA 1.200
TOTAL, FINANCIAMIENTO CON QUE CUENTA LA LIGA 8.085
EGRESOS

AGUA 200
LUz 220
GUARDIANIA 396

TOTAL EGRESOS: 816



MANTENIMIENTO (CORRECTIVO/PREVENTIVO)
PINTURA PREDIO 302209 Estadio Principal 560

CANCHA SINTETICA 400

Ademas se tendra un colchén de $300 doélares para mantenimiento correctivo en caso de
eventuales dafios a los establecimientos deportivos.

El espacio publico tendra libre acceso para la comunidad, para lo cual, toda vez suscrito el
respectivo convenio de uso y administracion se realizara un modelo de gestion y un reglamento en
base a las normas nacionales y municipales, debiendo sefialar que las Ligas Deportivas
debidamente constituidas cuentan la facultad de realizar acciones propias para su autogestion,
estando sus gestiones sujetas a fiscalizacién y control de las entidades competentes

El presente proyecto se medirda mediante evaluaciones de impacto, las cuales determinan si el
programa y/o proyecto produjo los efectos deseados en la poblacién objetivo y si éstos son
atribuibles a su intervencién o a algin otro factor externo. Este proceso contempla tres fases:
elaboracién de disefios metodoldgicos, levantamientos de informacién y estudios de evaluacién
de impacto.

El sistema de gestién permite administrar, organizar, dirigir y controlar las actividades y recursos
para obtener los resultados deseados de manera eficiente, en el marco de una planificacion
operativa y estratégica.

5.8.- PLAN DE ACCESO A LA COMUNIDAD DE MANERA GRATUITA

El proyecto contribuye al mantenimiento e incremento del capital social del area de influencia del
proyecto, cuyo interés principal es la garantia del derecho al deporte y recreacién, asi como la
consolidacion de un tejido social, que se ha visto afectado por problematica ajena a los
deportistas, y alas organizaciones sociales

El proyecto adicionalmente, cuenta con un enfoque netamente social, contemplando enfoques de
género, interculturalidad, grupos etarios y participaciéon ciudadana; ya que garantiza el acceso
igualitario de mujeres y hombres a los bienes intangibles generados por el proyecto, e impulsan el
desarrollo humano.

Finalmente, a través de la ejecucién de las actividades del proyecto, se busca desarrollar las
capacidades, destrezas y conocimientos de la ciudadania beneficiaria, a fin de permitir la
sostenibilidad de las acciones, una vez que se cumpla el ciclo de ejecucién del proyecto.

5.9.- ESPACIOS INCLUYENTES MEDIANTE PROMOCION DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARIAS

Dentro de la Administracion del Espacio Publico Municipal por parte de la Liga Barrial de
Carapungo, se desarrollaran las siguientes actividades:
e (Capacitaciones en beneficio de deportistas
e Escuelas deportivas gratuitas
e Gestion de becas a favor de deportistas destacados
e Formacion continua a deportistas
e Sistema de alto rendimiento
Criterios de inclusion de género para fortalecer el deporte femenino
5.10.- OFERTA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS EN EL INTERIOR DE LAS INSTALACIONES
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Dentro de las instalaciones, se promovera la economia local, por lo que se realizara un concurso
inclusivo en la parroquia para que varios espacios a ser administrados por la Liga Deportiva de
Carapungo, entre ellos zona de bar, estacionamientos, guardiania, entre otros sean ocupados por
gestores locales del sector econémico popular y solidario o de vulnerabilidad econémica.

5.11.- ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se realizara en funcién del plan operativo del proyecto aprobado, que contempla las actividades
previstas para obtener los productos esperados. Este se efectuara al final del mismo mediante los
indicadores y metas definidos por componente.

Los resultados que se deriven de este monitoreo se presentaran en informes anuales que
evidencien el nivel de gestion como insumo para alcanzar los resultados del proyecto.

6- PETICION

En virtud de lo expuesto amparados en el derecho constitucional de peticion solicitamos emitir el
criterio institucional del presente pedido, con la finalidad de continuar con el procedimiento
previsto en las reglas contempladas en el articulo IV.6.25 del Cédigo Municipal para el Distrito
Metropolitano de Quito esperando la atencién favorable del presente, aprovecho la oportunidad
para expresarle altos sentimientos de consideracion y estima.

Celular: 0992929250
Cedula: 0701607509
Correo: angelsantosmontalvan@hotmail.com
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PLAN DE CONTINGENCIAYY MEDIDAS DE

BIOSEGURIDAD PARA PREVEVIR EL COVID-19
FRENTE AL CORONAVIRUS
2021
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MEDIDAS DE PREVENCION Y BIOSEGURIDAD PARA PREVENIR EL COVID-19

PARA SOCIOS, CLIENTES Y USUARIOS
Se tomara la temperatura corporal a todos los socios, clientes y usuarios que deseen ingresar a

las instalaciones de la Liga Barrial “Carapungo”; en caso de que ésta sea mayor a 37.5 grados no
podra ingresara la entidad y se recomendard la evaluacién médica en algin centro de salud
publica o privada.

Evitar aglomeraciones dentro de las Instalaciones y, permitiendo el ingreso del Publico. Utilizar

gel de manos o alcohol antibacterial superior al 70% tanto al ingreso como a la salida

de las Instalaciones

Utilizar correctamente mascarilla previa al ingreso y salida en las Instalaciones de las canchas de
Liga Barrial “ Carapungo”

Efectuar el desinfectado de su calzado al ingreso a las instalaciones de Liga barrial “ Carapungo”
Mantener distanciamiento minimo de seguridad de 2 metros con respecto a otra persona e
implementar mecanismos fisicos para guiar el distanciamiento de las personas, a las canchas de
Liga Barrial “Carapungo.”

Respetar y aplicar las recomendaciones establecidas en la sefalética de informacion y medidas
preventivas sobre el CoVid-19 implementadas por la Liga Barrial “Carapungo”, COE nacional y
COE Cantonal al cual pertenece cada cada cancha de Liga Barrial "Carapungo en nuestras

zonas de influencia.

Se priorizard la atencion de los Deportistas, Hinchas que pertenezcan a grupos vulnerables, tales
como: adultos mayores, personas con discapacidad, mujeres embarazadas, personas con
enfermedad croénica o catastréfica y cuidadores.

No se recomienda el ingreso a las instalaciones de infantes y nifios menores de 5 anos, bajo
casos excepcionales se admitird su ingreso a las instalaciones, debiendo exigir se cumpla con el
uso de la mascarilla o que el menor cuente con algin mecanismo de proteccion y se deberd

priorizar la atencion inmediata.

PARA COLABORADORES Y DIRECTIVOS

Colaborar con la toma de temperatura diaria previo a su ingreso a las instalaciones de las
canchas deportivas de Liga Barrial “Carapungo.”

Utilizar gel antibacterial con base en alcohol superior al 70%.

Utilizar diariamente de forma correcta los implementos de proteccion personal dotados por

la, Liga Deportiva Barrial “Carapungo” como son mascarillas, pantalla de proteccion, gafa y
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guantes.

Efectuar frecuentemente el lavado de manos.

Evitar tocar ojos, nariz y boca, no escupir.

Evitar el contacto fisico en el saludo.

Mantener la distancia entre personas a un minimo de 2 metros, aun en lugares de uso comun
(comedores, vestidores, puestos de trabajo, sala de reuniones, graderios entre otros).

Toser cubriéndose con el pliegue interno del codo o con pafios descartables

Evitar las reuniones de més de una persona al momento de tomar un lunch o refrigerio asi como

evitar compartir alimentos o bebidas.

PARA PERSONAL AUXILIAR DE SERVICIOS
Mantener la limpieza frecuente de las zonas de alto transito de socios y clientes.

Efectuar limpieza diaria de superficies y zonas de contacto comun (pasamanos, agarraderas,
perillas de puerta, volante, mostradores, biométricos, etc.)

Desinfectar las zonas de trabajo de forma programada.

PROTOCOLO PARA LA LECTURA DE TEMPERATURA CORPORAL

Se efectuari la lectura de la temperatura corporal a todos los deportistas, hinchas y publico en
general previo al inicio de lajornada deportiva y a todos los socios, hinchas al ingreso a las
canchas de Liga Deportiva Barrial “ Carapungo”

La persona que mida la temperatura debera utilizar el equipo de bioseguridad (mascarilla y
proteccion ocular o visor).

Para la toma de temperatura la Liga Deportiva Barrial “Carapungo” dispondra de los equipos
necesarios en todas las canchas, debiendo asegurar su buen uso y estado.

Todas las personas a quienes se les tome la temperatura deberan estar usando obligatoriamente

la mascarilla.

Se podra tomar la temperatura corporal colocando el dispositivo de medicion a la altura de la

frente, en el cuello o en la mufieca.
Se considerara como nivel normal de temperatura corporal hasta 37.4 grados.

En caso de que el termémetro marque un nivel igual o superior al umbral de los 37.5 grados, se

debera volver a tomar la temperatura para confirmar la valoracién, después de unos 5 minutos.

O Las personas responsables de controlar la lectura de la temperatura corporal se

sujetaran a tomar a todos los Deportistas, Publico en General.
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PROTOCOLO A SEGUIR SI EL TERMOMETRO MARCA UN NIVEL IGUALO
SUPERIOR AL 37.5 GRADOS.

El encargado de la valoracion debera indicar con amabilidad a los hinchas, deportistas y publico
en general que en acatamiento a las disposiciones de los organismos de control no es posible

su ingreso a las instalaciones.

Recomendarle que en precaucion a su salud y por el de la colectividad en general es importante

se realice una valoracién médica y acuda a un centro de salud publico o privado.

PROTOCOLO PARA REUNIONES DE TRABAJO

Se priorizara la ejecucion de reuniones mediante plataformas de video conferencia y
comunicacién disponible.

En caso de efectuarse reuniones presenciales, estas se desarrollardan con la aplicacion de las
respectivas garantias de distanciamiento de al menos 1.5 metros entre los participantes.

Es obligacion de todos los participantes usar la mascarilla mientras dure la reunién y no sacarsela
por ningin motivo, estas medidas aplican para todas las reuniones que se mantengan en cada
una de las Sesiones de todos los dia Martes de cada semana

Por higiene y seguridad se recomienda que todos los espacios fisicos se encuentren debidamente
ventilados, por lo cual se deberd de manera frecuente abrir ventanas y puertas para ventilar de
forma natural dichos espacios.

Prohibido ingerir alimentos en aquellas salas de reunion que no cuenten con la distancia minima
necesaria o que la ventilaciéon no sea la adecuada.

Los participantes a una reunion deberan efectuar constantemente la desinfeccién de manos con
alcohol o gel antibacterial superior al 70% de alcohol.

En lo posible se debera mantener reuniones por video llamadas sobre todo con el personal que
muestra sintomas respiratorios.

Cuando se reunan mas de 5 personas se efectuara la lectura de la temperatura previé al ingreso
a la sala de reuniones, por lo tanto, el organizador deberd coordinar oportunamente con el
personal de la Unidad de Seguridad y Salud ocupacional para su cumplimiento.

. El aforo recomendado para utilizacion de las salas de reunion dependera del tamafo de estas,

debiendo considerar las siguientes referencias:

Espacio: Aforo maximo recomendado:

Oficina de Presidencia 6 personas

Oficinas de las comisiones 2 personas (segun el tamafo de cada oficina)
Saldn Social 25 personas
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COMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE

Frétese ia palma de la mano derecha
conira el dorso de ia mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa:

Séquese con una toalla desechabie;

Deposite en ia paima de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos:

Frotese las paimas de jas manos
entre si, con los dedos
entrelazados:

Frotese la punta de los dedos de fa
mano derecha contra la paima de la

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo:

las manos?

Frotese las paimas de las manos
entre si;

',;;w:(.-i
Gacok?

£

G

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con ia paima de ia mano
opuesta, agarrdndose los dedos:
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¢Como desinfeciarse las manos?

C | Duracion de todo el procedimiento: 200 soquncios
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Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

¥
4

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las paimas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mane con la paima de 1a mano
entrelazando los dedos y viceversa, opuesta, agarraindose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de ia Una vez secas. sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.
paima de 1a mano derecha y viceversa mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
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CORRECTA MANIPULACION DE MASCARILLA
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ROCEDIMIENTO DE ETIQUETA RESPIRATORIA
Protege a otros de enfermarse
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ssarie con la cara interna del codo o un *
pelfwelo desecnabie. -
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Desecha el pafueio inmediatamente
despueés

Lava tus manos con agua vy labon o
limpialas con un gel a base de
alcohol después de toser o
gstomudar y cuando cuidas a otros



