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TRAYECTORIA

Funcionario Municipal con 14 afios prestando sus servicios en el Municipio de
Quito. Magister en Docencia Educativa en Cultura Fisica. Se ha desempefiado en
varios cargos dentro del Municipio tales como: Coordinador General Distrital de
Actividad Fisica, Director Metropolitano de Deporte y Recreacion, Administrador
Zonal encargado, y en la actualidad responsable de cultura en la Administracion
Zonal Calderén. Dentro de los logros mas destacados tiene:

Proyecto Emblematico de Alcaldia Quito Activo y Saludable. - 350 puntos
activos de bailo terapia distribuidos en las 9 Administraciones Zonales de la
Cuidad de Quito, actividades: Gimnasia formativa aerébica y Bailo terapia, con
enfoque de inclusiéon

Escuelas Polideportivas. - 242 escuelas polideportivas distribuidas en las 9
Administraciones Zonales de la Cuidad de Quito, actividades: basquet, futbol,
atletismo, ciclismo, artes marciales, ajedrez y tenis, para nifias/os y jovenes
comprendidos entre 6 y 17 afnos

Proyecto 60 y Piquito. — Participante en la planificacion de actividades a ser
impartidas al adulto mayor y capacitador a los facilitadores.

Proyecto Pelota Nacional. - 8 Provincias y 3 Parroquias participando en el
juego tradicional de Pelota Nacional

Programa de recreacion Barrial “QUITO JUEGA”. - 8 Administraciones
Zonales del Distrito Metropolitano de Quito, participan por sus fiestas en un
programa de recreacion barrial durante el tiempo de 2 meses, en diferentes
juegos tradicionales. Se lleva a cabo un trabajo con preliminares hasta llegar a
la final.
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CURRICULUM VITAE

1.-DATOS PERSONALES

ESTADO COVIL
FECHA DE NACIMIENTO

CEDULA

DIRECCION DOMICILIARIA
CONTACTOS DOMICILIO

MOVIL

CORREO ELECTRONICO

CASADO
16/03/1968
1709568560

3450-815
0998355301

2.- FORMACION PROFESIONAL DE PREGRADO Y POSTGRADO

™

José Enriquez N64-139 y Baltazar Carrién

selso_rodriguez@yahoo.com

PROFESION TITULO/CERT. DE EGRESAMIENTO INSTITUCION
Bachiller en Ciencias de la Educacion especializacion | Colegio Nacional
Fisico Matematico “Juan Montalvo”
Licenciado
Licenciado en Ciencias de la Educacion Profesor de | Universidad Central
Ensefianza Media, en la Especialidad de Cultura|del Ecuador.
Fisica.
Post Grado Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento. Escuela de
Acondicionamiento
Fisico de La Habana
Cuba (Fajardo).
Diplomado Diplomado de Postgrado: Universidad
Tecnoldgica América.
- Pedagogia de la Educacién Superior.
- Cosmovision y metodologia de la investigacion.
- Gerencia de los procesos universitarios.
- Desarrollo de la inteligencia y creatividad.
Magister Magister en Docencia Educativa en Cultura Fisica Universidad Técnica

Del Norte

Master Global
Traineer

Preparador fisico certificado en pilates, stretching,
ciclyng, body combat, body pamp, fisico culturismo,
personal traineers

AFFA- Colegio
Americano de
Medicina del Deporte
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3.- PRODUCCION CIENTIFICA, TECNOLOGICA Y/O PEDAGOGICA EN MUNICIPIO
METROPOLITANO DE QUITO
(Guias, Textos, Folletos, Compilaciones, Software, Material Didactico, Articulos de
Investigacion, etc.).

TIPO DE MATERIAL INSTITUCION/DEPARTAMENTO FECHA DE
AL QUE HA ENTREGADO PUBLICACION

¢ Proyecto Emblematico de

Alcaldia Quito  Activo vy
Saludable. - 350 puntos activos
de bailo terapia distribuidos en las | Municipio de Quito DMDR 2009/2019
9 Administraciones Zonales de la
Cuidad de Quito, actividades:
Gimnasia formativa aerdbica y
Bailo terapia, con enfoque de
inclusiéon

e Escuelas Polideportivas. - 242

escuelas polideportivas
distribuidas en las 9
Administraciones Zonales de la|Municipio de Quito DMDR 2009/2019

Cuidad de Quito, actividades:
basquet, futbol, atletismo, ciclismo,
artes marciales, ajedrez y tenis,
para nifas/os y jbvenes
comprendidos entre 6 y 17 afios

e Proyecto 60 y Piquito. -
Participante en la planificacion de
actividades a ser impartidas al Municipio de Quito DMDR 2009/2019
adulto mayor y capacitador a los
facilitadores.

e Proyecto Pelota Nacional. - 8
Provincias y 3  Parroquias

participando en el juego tradicional o )
de Pelota Nacional Municipio de Quito DMDR 2010

¢ Programa de recreacion Barrial
“QUITO JUEGA”. - 8
Administraciones Zonales del
Distrito Metropolitano de Quito,
participan por sus fiestas en un . )
programa de recreacion barrial Municipio de Quito DMDR 2010- 2012
durante el tiempo de 2 meses, en
diferentes juegos fradicionales. Se
lleva a cabo un trabajo con
preliminares hasta llegar a la final.
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4.- MENCIONES HONORIFICAS, MERITOS Y PREMIOS

DISCIPLINA

INSTITUCIC')NII.:)PTOIUNIDAD
ACADEMICA

FECHA

Campeon Intercolegial de
Taekwondo

Colegio Juan Montalvo

Mayo del 1987

Competidor en Fisico
Culturismo Mister Cultura
Fisica- Primer Lugar

Escuela de Educacion Fisica-
Universidad central del
Ecuador

19 de junio de 1991

Competidor en Fisico
Culturismo Mister Quito-
Segundo Lugar

Quito- Pichincha

Diciembre de 1995

Entrenador del afo

Centro Deportivo Marcy’s

28 de octubre de 1995

Competidor en crono
escalada alas antenas
(ciclismo de montafa-
Valida)- Primer lugar
categoria Master

Valida para Sudamericanos

Marzo de 2008

Empleado del afio
Categoria Técnica

Centro Deportivo Phisique /
Body Group

Diciembre de 2009

Reconocimiento al Mérito
Docente

Corporacion América-
Universidad Tecnologica
América

Abril de 2009

5.- EXPERIENCIA DOCENTE UNIVERSITARIA Y/O CAPACITACIONES.

ASIGNATURAS PERIODO UNIDAD MODALIDAD
IMPARTIDAS ACADEMICA
Profesor de Cultura Fisica Universidad Presencial
Direccionada a la (1998-2000) | Tecnoloégica America
Recreacion
Capacitador de Instructores Centro Deportivo Presencial
y Coordinador de Proyectos | (2008 — 2010) Phisique
Deportivos.
Capacitador a docentes en 2015 Municipio Presencial
recreacion y Educacion Metropolitano de
Fisica Quito Secretaria de
Educacién Recreacion
y Deporte ( Colegios
Municipales)
Capacitador de Instructores Municipio Presencial
y Coordinador de Proyectos | (2009 —2019) Metropolitano de
Deportivos. Quito Direccién
Metropolitana de
Deporte y Recreacion
Docente por contrato Universidad Central Presencial
Qcasional 2011 del Ecuador
Dos médulos Facultad de
Psicologia.
Instituto de
Investigacion y Post
Grado
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6.- CARGOS DIRECTIVOS:

CARGO UNIDAD ACADEMICA PERIODO
Director del Area de CENE 1998-2005
Actividad Fisica
Inspector General Colegio De Informatica 2005- 2009
Colén
Coordinador General de Municipio Metropolitano de
Actividad Fisica Quito, Direccion 2009-2019
Metropolitana de Deporte y
Recreacion
Director Metropolitano de | Municipio Metropolitano de 2018
Deporte y Recreacion Quito ,Direccion
Metropolitana de Deporte y
Recreacion
Administrador Zonal Municipio Metropolitano de 2021
Quito, Administracion Zonal
Calderén
7.- EXPERIENCIA LABORAL (del mas antiguo al actual)
EMPRESA CARGO DESEMPENADO PERIODO
CENE Director del Area de Actividad Fisica 1994 - 2003
Complejo Deportivo Cinco Coordinador Técnico 1994 - 1997
Estrellas
Pensionado Universitario Coordinador de Deportes- Docente 1994 - 1998
Kinetico Técnico encargado de rehabilitacion 2003 - 2009
fisica
Quito Tennis y Golf Club Coordinador e Instructor de Ciclismo 2002-2007
de Salén- pilates
Academia Cotopaxi Coordinador Instructor Area de 2005-2007
Resistencia y Fortalecimiento
Muscular para Competencia.
Colegio de Informatica Colon y| Coordinador General de Deportes 1998 - 2005
Corporacion América
Colegio de Informatica Colén Inspector General 2005 - 2009
Club de Tenis Buena Vista Instructor de Cycling- pilates 2007 - 2008
Centro Deportivo Phisique Instructor de cycling, pilates, 2004 - 2023
esferodinamia, stretching, natacion,
Trx, ABS, Body balance
Hotel Hilton Colon Administrador Deportivo (Fitness 2006 — 2010
Center SPA)
Universidad Central del
Ecuador Docente por contrato Ocasional 2011
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Facultad de Psicologia. Dos modulos
Instituto de Investigacion y
Post Grado
Municipio Metropolitano de Coordinador General Distrital de 2009 - 2019
Quito Actividad Fisica
Director Metropolitano de Municipio Metropolitano de Quito 2018
Deporte y Recreacion ,Direccion Metropolitana de Deporte
y Recreacion
Administrador Zonal Municipio Metropolitano de Quito, 2021
Administracion Zonal Calderon
Municipio Metropolitano de Responsable de la Unidad de 2019- 2023
Quito Cultura
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