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INTRODUCCION

El Quinto Suplemento del Registro Oficia No. 512 publicado e 10 de agosto de 2021
mediante & cua & Pleno dela Asamblea Nacional en gercicio de sus atribuciones constitucionaes y
legales, expide “Ley Organica reformatoria de la Ley Organica de transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Vial 7, en la que se establece que:

Articulo 3.- sustituyase el articulo 4 por el siguiente texto: “Art. 4.- Ensefianza obligatoria de
regulaciones sobre transito.- Es obligacion del Estado garantizar € derecho de las personas a ser
educadas y capacitadas en materia de transito y seguridad vial, normas de respeto a |los grupos de
atencién prioritaria, ciclistasy a los usuarios de vehicul os de traccién humana y fomento del uso de
la bicicleta como medio cotidiano de transporte, en su propia lengua y ambito cultural.

Para d efecto, € ministerio rector de la Educacion en coordinacion con la Agencia Nacional de
Regulaciény Control del Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, desarrollaran contenidos
curriculares en temas relacionados con la prevencion y seguridad vial, principios, disposiciones y
normas fundamentales que regulan d transito; su sefializacién considerando la realidad linguistica
delas comunidades, pueblosy nacionalidades; €l uso delasvias publicas, delos mediosdetransporte
terrestre, y dispondran su implementacion obligatoria en todos los establecimientos de educacion

publicos, particularesy fiscomisionales del pais.

El ministerio rector implementard los contenidos curriculares para que las instituciones educativas
publicas, fiscomisionalesy particulares a partir del primer afio de educacién inicial, hasta e tercer
ano de bachillerato los tomen en cuenta en € proceso de educaciéon. El nivel de Gobierno
correspondiente implementara campafias de respeto a las personas de 10s grupos prioritarios,
cicliga y de promocion de la movilidad activa, en medios de comunicacion y a través de las
instituciones educativas publicas, particulares y fiscomisionales. En € caso de las personas con
discapacidad de lenguaje, visual y auditiva, € Estado garantizara su educacién y capacitacion
mediante la participacion de guias intérpretes, segin la necesidad y otras medidas de apoyo y

efectivas, tales como el aprendizaje mediante lenguaje de sefias ecuatoriana”.
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La VIGESIMA OCTAVA disposicion transitoria establece que “En el plazo mdximo de seis meses el
ministerio rector dela educacion en coordinacion con la Agencia Nacional de Regulacion y Control
de Transgporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, disefiaran los contenidos curriculares para que
las ingtituciones educativas publicas, fiscomisionales y particulares a partir del primer afio de

educacion inicial, hasta € tercer afio de bachillerato losincluya en las mallas correspondientes.

El ministerio de la educacion definird € plazo para la incorporacion de estos contenidos dentro de
la malla curricular, en consideracion a los regimenes escolares de Serra y Costa, que no podré

exceder del periodo escolar subsiguiente”.

En este sentido, se desarroll6 el documento “CONTENIDOS EN TEMAS RELACIONADOS A
LA MOVILIDAD, TRANSITO, TRANSPORTE Y SEGURIDAD  VIAL,
TRANSVERSALIZADOS CON UN ENFOQUE DE MOVILIDAD SOSTENIBLE, PARA EL
DISENO DE LA MALLA CURRICULAR” que detalla los temas y una descripcion técnica de
cada uno de ellos, insumos necesarios para que el Ministerio de Educacion disefie e incorpore los

contenidos dentro de lamalla curricular.

DESARROLLO DE LOSTEMAS

MOVILIDAD SOSTENIBLE
Es un Conjunto de acciones, procesos y cambios que permiten alas personas un desplazamiento a
través del uso racional de un modo de movilidad, desde una visién integral que incluya factores

econdémicos, ambientales y sociales.

Lamovilidad sostenible implica profundas modificaciones en el comportamiento humano afin de
garantizar lacalidad devidaactua y delas futuras generaciones. No es un simple cambio de fuente
de energia, sino que también conlleva a la utilizacion de otros medios de transporte, procurando

mantener un ambiente amigable y econdmicamente sostenible.
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¢Como funciona la movilidad sostenible?

Lamovilidad sostenible abarca un conjunto de procesos y gestiones orientados a conseguir € uso
racional de los diferentes modos de transporte. El objetivo es movilizar de forma €eficiente a la
mayor cantidad posible de personas, optimizando el uso de los vehicul os automotores que generan

un impacto negativo a ambientey ala salud publica.

Movilidad sostenibilidad implica poder satisfacer |as necesidades de transporte de |os ciudadanos
de manera que no afecten su entorno, el ambientey e territorio que habitan, y sin comprometer la

capacidad de las futuras generaciones para satisfacer |as mencionadas necesidades.

Para evolucionar a un sistema de movilidad sostenible, es necesario que las politicas publicas se
orienten a la transformacion del espacio publico, para brindar seguridad a todos los actores,

adoptando medidas como:

» Meorar y ampliar las aceras.

» Planificar rutas seguras apie.

» Organizar y potenciar €l transporte publico (colectivo) y priorizar su circulacién sobre el
transporte privado a través de la gestion del transito como generacion de carriles
exclusivos, sefializacion apropiada, entre otros.

> Pacificacién de transito en zonas estratégicamente definidas.

» Crear y/o aumentar ciclovias, gue incrementen € espacio publico destinado a este medio

de movilidad en |l as ciudades.

¢Qué podemos hacer parafomentar la movilidad sostenible?

La movilidad sostenible debe volverse una prioridad para las autoridades encargadas de la
planificacion y el transporte en | as ciudades. Como ciudadanos tenemos corresponsabilidad en este
tema, lo cua requiere de pequerios cambios en la vida diaria, para nuestro propio beneficio y de

las futuras generaciones, como por gemplo:

» Caminar hacialaescuela, a trabgo o alugares de trayectos cortos es la mejor alternativa

y ademas mejorala salud.
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» Pedalear, usar la bicicleta como un medio de movilidad para ir a trabao, acudir a la
escuela 0 a gestiones de distancias cortas 0 medias.

» Usar € transporte publico (colectivo), € escolar o institucional como medios para
movilizarse, vigjar en este medio tiene grandes beneficios: optimizay democratiza el uso
del espacio publico (pues un solo vehiculo transporta a muchas personas), disminuye los
niveles de estrés, mejora la economia individual y familiar, €l transito de la ciudad y €l
ambiente.

» Compartir € vehiculo entre varias personas del mismo sector 0 que compartan un mismo
trayecto paratrasladarse al lugar de trabgjo o estudios.

» Usar @ vehiculo racionalmente y adoptando un estilo de conduccion eficiente con la
finalidad de incrementar la seguridad vial, comodidad o confort, para reducir la
contaminacion aclsticay ambiental. Evitar comportamientos inadecuados al momento de
conducir, como e exceso de velocidad o € inflado insuficiente de los neumaticos, lo cua

permite reducir el consumo de combustible.

Micromovilidad y Electromovilidad
Desde hace algunos afios, junto alas bicicletas tradicionales, los patines y 10s monopatines, han
surgido nuevas formas para movilizarse con aternativas mas ecolégicas |lamados también

vehiculos de movilidad personal o micromovilidad.

La micromovilidad es e término que se utiliza para describir a los medios de transporte de baja
velocidad, pequefios, ligeros, unipersonales que son utilizados en viajes de corta distancia, estos
medios de movilidad pueden ser eléctricos y/o de propulsion humana, y ofrecen la oportunidad de
incrementar las opciones de movilidad sostenible para reemplazar a vehiculos que funcionan con

motor de combustién.
En nuestro pais se reconoce a los medios de transporte sostenibles como preferentes y de interés

publico por contribuir a la preservacion del ambiente, incrementar la accesibilidad, mejorar la

salud, la calidad de vida de las personas y € transporte de traccion humana como modos de
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transporte estratégicos para las ciudades del pais, que merecen proteccion y garantia para su

giercicio y acceso dentro de los diferentes sistemas de movilidad.*

Los vehiculos e éctricos hacen mas atractiva la movilidad para las personas que no suelen usar
bicicletas o triciclos mecéanicos, de la misma forma, expande las areas que las personas pueden

recorrer fécilmente sin vehiculo, como por g emplo:

> Bicicletaeléctrica

» Monopatin eléctrico.

» Vehiculos eléctricos.

» Motocicletas eléctricas.

Con lafinalidad deincentivar la movilidad eléctrica-sostenible en el Ecuador existen

ciertos beneficios para los usuarios como son?.

v’ Estan exentos de las medidas de restriccion alacirculacion vehicular.
v Cuentan con gratuidad en €l uso de |os espacios de estacionamientos publico
tarifados.
v’ Estacionamientos preferenciales; las entidades publicas y los establecimientos.
comerciales destinaran € 2% de | as plazas de estacionamientos para el uso
preferencial de vehiculos eléctricos.

2 ey Organica Reformatoria de la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, Agosto 2021, Art. 214
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Teniendo como objetivos mejorar la movilidad en general y fomentar la movilidad sostenible, es
necesario considerar la piramide jerarquizada de la movilidad, que define la preferenciavia y sus
actores vulnerables que circulan en la ciudad.

Piramide delajerarquia dela movilidad

llustracion 1 Piramide delajerarquia dela movilidad

i darmends

S~ Cwretle

Fuente: Instituto de Politicas para el Transportey € Desarrollo, 2011

Esta pirdmide se encuentra conformada por cinco escalones y en cada uno de ellos se ubica €
medio de movilidad y la jerarquia que cada uno de ellos tiene respecto alos otros, tanto en lo que
tiene que ver con e derecho de paso, como en términos de sostenibilidad y politicas de inversion
en obras publicas. Conocer la piramide de jerarquia de la movilidad te permitird tomar la mejor
decision a momento de transportarte o movilizarte y conocer €l lugar que ocupas de acuerdo ala
jerarquia.

Al ser una piramide invertida, 1a base de la pirdmide se encuentra en la parte superior, en laque a

su vez se encuentra el medio de movilidad de mayor prioridad, lacua va disminuyendo conforme

descienden los niveles hasta llegar ala punta de la piramide en la parte inferior de lamisma.
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Segun lapiramidejerarquizadadelamovilidad, el peatdn eslaprioridad,
es e usuario més vulnerable al estar mas expuesto a los riesgos que
existen en la via sin ninguna proteccion méas que su propio cuerpo. No
obstante por la minima inversion de fondos publicos, que requiere la

infraestructura para €l peaton, comparada con la de otros modos de

transporte; las politicas publicas deben estar encaminadas a mejorar estos espacios ya que es un

modo de movilizacion que no contamina el ambiente, y tiene grandes beneficios parala salud.

Los desplazamientos apiey en bicicleta son los medios de transporte sostenibles mas beneficiosos
para la salud y € ambiente. Trasladarse en bicicleta es la forma de
movilidad mas eficiente pararecorrer trayectos menores a5 kilémetros, y
S se cuenta con una buena condicién fisica se puede recorrer trayectos de
hasta 10 kilometros.

.
El transporte publico (colectivo) asi como e escolar e ingtitucional, es una forma de movilidad

razonable, yaque es un modo compartido por varias personas, con lo que
la contaminacion ambiental se reduce y ocupa menos espacio en la via
con relacién a los vehiculos particulares. Si este modo de transporte
cuenta con carriles exclusivos o se comparte con medidas parareducir €l
uso del vehiculo particular, puede disminuir radicalmente los tiempos de
traslado.

El transporte de cargay logistica ocupa €l cuarto escalén de la piramide invertida de la movilidad
y €s muy importante por la incidencia en la economia de los paises, para
gue este medio genere un impacto minimo y no interfiera con el derecho
de paso de los otros usuarios, es necesario que conductores y operadoras [
respeten los horarios y/o vias establecidas para su circulacion, asi como la

capacidad méxima de carga

a4V pag. 11
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Los vehiculos y motocicletas se encuentran en e Ultimo escalon de la
pirdmide invertida, son modos de movilidad altamente contaminantes y
costosos. Ambos medios son los de mayor crecimiento en las ciudades
como por ggemplo en e “Distrito Metropolitano de Quito, €l crecimiento

promedio anual se ubicaen el 4,9% Yy eso repercute en lamovilidad y en

el ambiente’s.

cQuéeslamovilidad activa?

La Movilidad Activa es aquella gue depende del movimiento fisico de las personas, incluye la
caminata y €l uso de la bicicleta; donde se prioriza aquellos modos y medios de transporte que
generan menor impacto ambiental, social y econdmico. El desarrollo de estos medios de transporte,

busca disminuir el uso del vehiculo a motor para desplazamientos de cortay mediana distancia.*

Principios de la movilidad activa

La Ley Orgénica Reformatoria de la Ley Orgénica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad
Vial aprobada en agosto 2021, establece |os siguientes principios de la movilidad activa:

[lustracién 2 Principios dela movilidad activa

Fuente: ANT, Direccion de Estudiosy Proyectos

3 El Comercio, 2022, https://notimundo.com.ec/cada-ano-se-suman-17-539-vehiculos-nuevos-en-quito/
4 Ley Orgénica Reformatoria de la Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, Agosto 2021, Art. 214

v 14
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» Accesibilidad: garantizar que e acceso y derecho a la ciudad se dé en igualdad de
condiciones, con derecho preferente alostipos de transporte sostenibles, sin discriminacion
de género, edad, capacidad o condicion, con tarifas equitativas e informacion clara

» Inclusién: reducir ladesigualdad en lapoblacién, através de las acciones desarrolladas en
materia de movilidad sostenible.

» Nodiscriminacion: proporcionar atodas las personas por igual las condiciones necesarias
para brindar un acceso efectivo a los modos de transporte terrestre que pertenezca a la
movilidad activa.

» Seguridad: desarrollar acciones propensas a la reduccién de riesgos de infracciones y
siniestros de transito durante los desplazamientos.

» Salud: promover & uso de modos de transporte que benefician la salud, mejoren lacalidad
de vida, fomenten la actividad fisicay prevengan la contaminacion ambiental.

» Eficiencia: impulsar |os desplazamientos de |os modos de transportes sostenibles para que
sean agiles y asequibles, optimizando recursos disponibles.

» Calidad: garantizar que los componentes del sistema de movilidad cuenten con los
requerimientos y las propiedades necesarias para cumplir su funcién.

» Innovacion Tecnolégica: emplear soluciones tecnoldgicas que permitan almacenar,
recopilar y procesar informacion con € fin de meorar la gestion y la calidad de la
movilidad.

» Capacitacion: reaizar campafias y procesos educativos permanentes para visibilizar la
importanciade emplear y fomentar desplazamientos sostenibles, con lafinalidad de formar

y sensibilizar ala ciudadania.

¢Como afectan los vehiculos en la contaminacién urbana?®

En larealidad actual, los vehicul os aparecen como elementos necesarios en el funcionamiento de
las sociedades modernas y 10s ecosistemas urbanos, de manera que, existen millones de vehiculos
circulando en todo el mundo, lo cua contribuye en el incremento de los problemas ambientales y

asu vez de salud, que provoca la contaminacién generada por la polucién del parque automotor.

5 Laura Fdez. Roldan, Bidloga. 24 julio 2019, https://www.ecologiaverde.com/contaminacion-vehicular-que-es-
tipos-causas-y-consecuencias-2130.html
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Los motores de combustién de los vehiculos son |os responsables de la emision ala ambiente de
diferentes tipos de gases también de particulas que contaminan €l entorno o € ambiente, tales
como:

[lustracion 3 Gasesy particulas que contaminan el entorno

Pequefas
) Diéxido de cantidades de

Oxidos Mondxido de bono Compuestos didxido de
nitrosos (NOx). carbono (CO). caCrO(; de plomo. azufre, sulfuro
( ) de hidrégeno y

amianto.

Fuente: Laura Fdez. Roldan, 2019

Todos estos gases contaminantes son producidos durante el proceso de combustion interna de
combustibles fosiles (gasoil, gasolinay susimpurezas) que se da en los motores de los vehicul os.
Esta contaminacion tiene graves y variadas consecuencias paralasalud de | os seres humanos, pues

estamos expuestos a estos agentes contaminantes.

Concretamente, debido a una exposicion prolongada a dioxido de nitrégeno proveniente de la
combustion internade | os vehicul os, existe un 25% de probabilidad dentro de la poblacién de sufrir
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).

Unavez interiorizado el concepto de movilidad sostenible, lamanera de aplicarlay fomentarlaen
los desplazamientos cotidianos, conoceremos |os conceptos, sefiales y comportamientos que nos
ayudan a movilizarnos de forma correcta y segura, sea que o hagamos a pie, como ciclistas, en
medios de movilidad sostenible y/o en calidad de conductores de unidades de transporte publico o
comercia (conductores profesionales) o conductores de vehiculos particulares (conductores no

profesionales).
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EL ESPACIO PUBLICO

Es € territorio donde cualquier persona tiene derecho a estar y circular libremente; ya sean
espacios abiertos como plazas, calles, parques, etc.; o cerrados como bibliotecas publicas, centros
comunitarios, etc.

Lavia publica hace parte del espacio publico, siendo asi €l area que se emplea parala circulacion
0 €l desplazamiento de toda la poblacion ya sea a pie 0 en algiin modo de transporte. El Estado es
quien se encarga de regular y normar e funcionamiento de la via publica, a través de leyes y
normativa donde se determina que vehiculos 0 modos de transporte pueden circular por laviay

bajo qué condiciones.
Partesdelavia publica
Para un comportamiento adecuado de los diferentes usuarios de lavia, que les permita desplazarse

con seguridad, es necesario conocer las partes de la via publica:

Tabla 1 Partesdelavia publica

Nombre Descripcion [lustracion

Parte de laviareservada para el uso
Aceraovereda | exclusivo delos peatones, ubicado alos
costados de la calzada.

Fajalateral adyacente alacalzada de una
Bermao via pavimentada o no, destinada a trénsito

Espaldon de peatones (en caso de que no existan

veredas), semovientes y ocasionalmente al
estacionamiento de vehiculos en caso de

emergencia.
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Via publica ubicada en los centros

Calle poblacionales conformada de aceras y
calzada, destinada al trénsito peatona y/o
vehicular.
Parte de laviadestinada alacirculacion de
Calzada vehiculos, comprendida entre los bordes
del camino y/o aceras.
Cruce peatonal
cebra Zonasefidlizada para el paso de peatones.
Zonasefidlizada para el paso de peatones,
regulada por un seméforo peatonal o
Cruce peatonal | vehicular. Los seméforos peatonal es tienen

con semaforo

la silueta de un peatdn en color rojoy en
color verde, se deben obedecer alaslucesy

cruzar de forma segura.

Derecho devia

Preferencia que tiene un vehicul o respecto

0 paso de otros vehiculos y peatones, asi como la
de estos sobre los vehicul os.
I nter seccion Area comun de calzadas que se cruzan o
convergen.
I nter seccion Aquedllaen que existe seméaforo ot
etV S
regulada funcionando normalmente, excluyendo la : :

intermitencia, PARE, CEDA EL PASO o
agente de transito

—\%
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Islade Area 0 espacio oficialmente designado,
seguridad construido o sefiaizado sobre las vias
publicas, pararefugio y proteccion

exclusiva de peatones.

Parada debus | Espacio publico destinado, para el ascenso

y descenso de personas.

Areaoidade seguridad central, construida
Parterre en las vias urbanas y destinadas a encauzar
el movimiento de vehiculos o como refugio

de peatones.
Estructura elevada destinada para el paso
Puente de peatones; Es importante usar |os puentes
peatonal peatonal es porque es la inica manera de

garantizar la seguridad en € cruce
peatonal, en intersecciones donde no hay
otras opciones de cruce seguro paraellos.
Toda superficie terrestre, publica o privada,
por donde circulan peatones, animalesy
Red vial vehiculos, que esta sefidlizaday bajo
jurisdiccién de las autoridades nacionales,

regionales, provinciaes, metropolitanas o
cantonal es, responsables de la aplicacién

de las leyes y demas normas de transito.

Redondd Interseccioén de varias vias donde €
movimiento vehicular es rotatoria
alrededor de unaisla central.

N V. pag. 17
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Sefiales de
transito

Objetos, avisos, medios acUsticos, marcas,
signos o leyendas colocadas por las
autoridades en las vias pararegular el

transito.

Usuario Vial

Es toda persona 0 animal que se encuentra
sobre la via haciendo uso de la misma.

Via

Zona destinada paralacirculacion

vehicular y peatonal.

Zonade
seguridad
peatonal

Es @ espacio sefializado o no, ubicado
dentro de las vias y reservado oficialmente

parael uso exclusivo de los peatones.

Zonarural

Areas ubicadas fuera del perimetro urbano.

Zona urbana

Areas con asentamientos poblacionales

Reductoresde
velocidad

Son mecanismos sobre la superficie de la via, para obligar alos conductores
a disminuir su velocidad, mediante un resalto, vibracion, sonido o efecto
visual, principalmente con intencion de reducir e riesgo potencial de
siniestros de transito y su clasificacion depende de sus caracteristicas;

pudiendo ser resaltos, bandas transversales de alerta 0 bandas sonoras.
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Este dispositivo podra utilizarse en zonas
Resalto escolares, en intersecciones con altos
indices de siniestralidad; en cruces donde

es necesario proteger e flujo peatonal y en
diversos tipos de vias donde sea
indispensable disminuir lavelocidad, aun
l[imite méximo de 25 km/h; para disminuir
€l riesgo de siniestros y elevar el margen de
seguridad vial en €l sector.

M ecanismos modificadores de la superficie
Bandas de rodadura de la calzada, cuyo objetivo es

transversales | actuar como sefiad de advertencia aclsticay

dealerta vibratoria, paratransmitir a conductor la

atencién en su aproximacion a un tramo de

unriesgo vial.
Sirve parallamar laatencién del conductor
Bandas acerca de algo que se encuentra un poco
sonoras mas adelante (un pegje, unacurva

pronunciada, una zona escolar o una zona

con gran afluencia peatonal).

Fuente: Reglamento General parala Aplicacion delaley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, 2018
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USUARIOSDE LASVIASPUBLICAS

Se consideran usuarios de la via a todas aguellas personas que hacen uso de las vias publicas ya

Sea como peatones, pasajeros, conductores de vehiculos a motor o de traccion humana o animal.

El peatdn

Esla persona que transita a pie por las vias, calles, caminos, carreteras, acerasy, las personas con

discapacidad que transitan igualmente en vehicul os especia es manejados por ellos o por terceros.

La caminata es €l desplazamiento més sostenible, es gratuito y no provoca generacion de gases

gue contaminan el ambiente, la persona que camina cuida su salud y mejora su estado fisico.

Cuando caminamos por las vias podemos encontrarnos con varias sefides relacionadas con la

regulacion a transito de los peatones, que deben cumplirse para garantizar un desplazamiento de

forma segura, estas sefial es pueden ser las siguientes:

Tabla 2 Sefialesinfor mativas par a peatones

SENAL

DESCRIPCION

Nifios: Indicala aproximacion a un sitio con presencia de nifios.

Aproximacién a cruce peatonal con prioridad Indica la proximidad
aun cruce cebra y obligaareducir lavelocidad y disponerse a detener

el vehiculo para dar preferencia de paso a los peatones que utilicen

dicho cruce.

GRUGE
SoLo POR
PASO
PEATONAL

USE =

PASD PEATONAL

Crucede peatones. Estas sefid es se utilizan paraindicar apeatones|os

lugares autorizados y seguros para cruzar unavia.
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Parada de autobuses. Sefiala el &rea donde los buses de transporte

publico deben detenerse paratomar y/o dejar pasgjeros.

t Via compartida para peatonesy ciclistas: Indica que e carril es de
Gﬁ} uso compartido para uso circulacion de peatones y ciclistas.
S0L0| SOLD

Vias segregadas de uso exclusivo para peatonesy ciclistas: Indica

t (ﬁj gue los carriles adyacentes son de uso exclusivo parala circulacion de

peatonesy ciclistas.

Peatones: Indica la aproximacion a un tramo de via en donde hay
posibilidades que se encuentren peatones cruzando la via.

No Peatones: Indica la prohibicién de circulacion de peatones en una

via o area determinada.

Fuente: INEN, Reglamento Técnico Ecuatoriano 004, Primera edicion, ICS: 93.080.30
Responsabilidades y comportamientos de |os peatones en las vias

> Utilizar €l espacio publico sin poner en riesgo su seguridad, la de terceros o los bienes.

> Respetar las sefialesdetransito antes de cruzar lacale, se debe verificar que el semaforo
se encuentre en luz roja para los vehiculos, y espere a que los mismos se encuentren
detenidos por compl eto.

» Caminar sobrela acera esde uso exclusivo del peatdn, siempre sera el lugar més seguro
paratransitar, se recomienda hacerlo por el centro de ella, sin embargo se debe estar atento
alo que ocurre con € trénsito de vehiculos por si sucede un siniestro.

> Evitar jugar en la calle no permitir o promover que los nifios jueguen en la cale, pues
corren peligro de ser atropellados o arrollados, se debe utilizar |0s espaci os apropiados para
el caso.

» Nunca subir a un vehiculo en movimiento debe esperar que € vehiculo se detenga por

completo para subir o bajar, sea este un vehiculo particular o un bus de transporte publico.
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» Alahoradecruzar unacalle, debe hacerlo solo por los lugares permitidos y hechos para
este fin, como son: cruces peatonal es, puentes peatonales y pasos cebray después de haber
comprobado que no venga ningun vehiculo cerca.

» Nunca cruce de forma diagonal, ni entre vehiculos, puesto que estara méas tiempo
expuesto en laviay sera mas vulnerable a ser atropellado o arrollado.

» Utilice los puentes peatonales, elevados/deprimidos, los cuales sirven para el cruce de
peatones, separando e tréfico vehicular del peatonal.

» Las personas con discapacidad, adultos mayores y nifios deben transitar
acompafados de un adulto; ademés, los menores de 10 afios deben cruzar la calle
tomados de la mano de su acompariante.

> Eviteusar € celular mientras cruza la calle ya que reduce e enfoque de vision.

» No searriesgue cruzando apresuradamente o corriendo entre e transito, unamoto o un
vehiculo pueden no verlo y causar un incidente con la consecuencia de ser atropellado o
arrollado

> Ceder € paso, despgar la calzada y permanecer en los refugios o zonas peatonales en
el momento en que vehiculos de bomberos, ambulancias y policias que se
encuentren en emergencia hagan uso de sus sefiales auditivas y luminosas.

» En d caso de grupos de nifios, estos deben ser conducidos por las aceras en no mas
de dos columnas o hileras, con un guia adelante y otro atrés, preferentemente agarrados
de lamano. Para cruzar la calle, cuando sea posible, €l guia debe solicitar el apoyo de los

agentes de transito.
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Si te encuentras en una via que no cuenta con veredas, ya sea en la zona
urbana o en la zona rural, se debe considerar lo siguiente:

» Jamas cruce en una curva ni cerca de ella, tampoco |o haga en zonas donde no pueda
visibilizar si viene un vehiculo, por muy libre que sealavia, compruebe que no hayaningin
vehiculo y cruce de forma segura.

» Durante la noche debe procurar usar dispositivo con luz o reflectores que permitan
identificar su posicion.

» Mantener contacto visual con los conductores para que puedan advertir su presenciay
Su cruce sea més seguro.

» Si no existe una ver eda debe caminar por labermay siempre de frente alos vehicul os; es
decir, caminar en sentido de circulacion opuesto a de los vehiculos, de esta manera se
puede estar atento a los movimientos de los mismos y se puede reaccionar atiempo ante

un imprevisto.

El peaton es considerado como € individuo mas vulnerable en el sistema vial, pues transita sin
elementos de proteccion, a una velocidad mucho menor que los demas modos de transporte, son
también peatones quienes impulsan o arrastran un coche de nifio o de alguna persona con
discapacidad; por lo tanto se debe respetar sus derechosy dar prioridad en lavia, de estaforma se

evita potenciales atropellamiento y arrollamientos en las vias.

Derechos de los peatones

> Contar con las garantias necesarias para una movilidad segura;

» Disponer de vias publicas libres de obstaculos y no invadidas,

» Contar con infraestructura 'y sefializacién vial adecuadas que brinden seguridad a los peatones
en especia paralas personas pertenecientes a los grupos de atencion prioritaria;

» Contar con infraestructura urbana para descanso;

> Tener preferenciaen € cruce de viaen todas | as intersecciones inclusive en aguellas regul adas

por seméaforos cuando la luz verde de cruce peatonal esté encendida; todo €l tiempo en los
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cruces cebra, con mayor éenfasis en las zonas escolares; y, en las esquinas de | as intersecciones
no reguladas por seméforos procurando su propia seguridad y la de los demas;

> Tener libre circulacion sobre las aceras y en las zonas peatonales exclusivas,

» Ser atendidos por las autoridades pertinentes en materia de transito, transporte terrestre y
seguridad vial, en sus denuncias sobre e incumplimiento de sus derechos, asi como a ser
informados sobre |as acciones adoptadas para su resolucion;

> Recibir orientacion adecuada de los agentes de transito sobre sefializacion vial, ubicacion de
callesy nominativas que regulen el desplazamiento de personasy recibir de estosy delosdeméas

ciudadanos la asistencia oportuna cuando sea necesario;

Uno de los principales problemas en la ciudad es la fata de infraestructura adecuada para la
circulacion segura de las personas con discapacidad. Ademés, las aceras y otros espacios publicos
peatonales son frecuentemente invadidos por vehiculos, comercio informal, u obstaculizados por
sefides de transito y mobiliario urbano mal ubicados, que impiden la libre circulacion de las
personas con discapacidad, es por eso que se debe considerar |os derechos que tienen las personas
con discapacidad, tales como:

> Disponer de infraestructura adecuada a sus necesidades, que garanticen su libre transito y
Su seguridad

» Gozar de derecho de paso sobre las personas y los vehiculos, en las intersecciones,
pasos peatonales, cruces cebra y donde no existan seméforos. Es obligacion de todo
usuario vial, incluyendo a los conductores ceder € paso y mantenerse detenidos hasta

gue concluyan €l cruce.

Losciclistas

Labicicleta es € medio de transporte mas eficaz, econémico y uno de los medios més sostenibles
paralos desplazamientos. En distancias medias, |a bicicleta es mucho mas rgpida que el vehiculo
y presenta una ventagja sobre las motos, ya que la bicicleta no genera contaminacion acustica ni
ambiental pues no requiere combustibles fosiles para su funcionamiento. Ademas, € usuario

constante de la bicicleta disfruta, generalmente, de una mejor salud fisicay mental.
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Utilizar la bicicleta como medio de transporte sostenible, tiene muchas ventajas ]

» Protege el ambiente y no contamina.

> No tiene problemas para encontrar un parqueo.

A\

Utilizan menos espacio en laviapublica, como referencia se puede indicar que, 4 bicicletas
ocupan & mismo espacio que un solo auto.

Mejoralasaud fisicay emocional.

Minimizalos niveles de estrés y mejora € estado de animo.

Ayuda amejorar la coordinacion motriz.

Mejora el sistemarespiratorio y cardiaco.

Contribuye ala economia, permite ahorrar por concepto de transporte.

YV V V V V V

Su mantenimiento es econdmico (no conlleva gastos en combustible 0 pegjes, sus repuestos

son econdmicos).

A\

Ahorratiempo de vige en cada desplazamiento.

Y

De manerarecreativa se puede practicar en familia.

En el desplazamiento cotidiano de los ciclistas através de las vias, podrén encontrar |as siguientes
sefides de trénsito, su cumplimiento contribuye a una convivencia armonica con los demés
usuarios viales en € espacio publico, promoviendo un traslado seguro.
Tabla 3 Sefialesde transito paraciclistas
SENAL DESCRIPCION

Ciclovia: se utiliza para sefiadlizar carriles de uso exclusivo de

ciclistas: Los mismos que deben ser separados de los carriles de
(ﬁ) circulacion vehicular y de aceras donde se comprometa la seguridad
CICLOVIA delacirculacion peatonal . Esta sefial sera complementada con placas:

solo, inicio y termina.
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t Via compartida para peatonesy ciclistas: € carril esde uso

o

compartido para uso circulacion de peatonesy ciclistas.

Vias segregadas de uso exclusivo para peatonesy ciclistas: los

soLo|soLo carriles adyacentes son de uso exclusivo paralacirculacion de

£ 9%

peatones y ciclistas.

No bicicletas: esta sefial se utiliza paraindicar |a prohibicion del

ingreso de bicicletas en unavia o area determinada.

Mantenga der echa bicicletas: Esta sefial indicaque € ciclista debe
circular por laderecha parafacilitar € rebasamiento de vehiculos
motorizados

Jr—
= o
L
Ciclistasen la via: esta sefia debe utilizarse para advertir la
presencia de ciclistas circulando por la via, debiendo limitarse su
(% instalacion alos lugares respecto de |os cuales estudios de transito

demuestren la existencia de un niUmero significativo de ciclistas.

Via compartida con ciclistas: esta sefial debe utilizarse para

advertir la aproximacion a un tramo de via compartida con ciclistas

Fuente: INEN, Reglamento Técnico Ecuatoriano 004, Primera edicién, ICS: 93.080.30

La Ley Orgénica Reformatoria de la Ley Orgénica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad
Via aprobada en agosto 2021, considera los derechos y responsabilidades paralos Bici usuarios.

Derechosdelosciclistas:

» Circular por las vias publicas del pais, con respecto y seguridad excepto en aquellos en la
gue lainfraestructura actual ponga en riesgo su seguridad, como tuneles o pasos a desnivel

sin carril parabici usuarios.
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> Disponer de vias de circulacion privilegiada dentro de las ciudades y de las carreteras,
como cicloviasy espacios similares.

> Disponer de espacios gratuitos y libres de obstaculos con las adecuaciones
correspondientes, para el parqueo de las bicicletas en los terminales terrestres, estaciones
de bus o similares.

» A transportar sus bicicletas en los vehicul os de transporte publico y comercial, sin ningan
costo adicional.

> A tener dias de circulacion preferente de las bicicletas en el &reaurbana, con determinacion

de recorridos que favorezcan e impulsen el desarrollo de ciclopaseos.

Responsabilidades de los ciclistas en las vias

> Labicicletaesun vehiculoy, por tanto e ciclista, debe respetar las normas de circulacién
y sefides de trénsito.

» Por su seguridad, debe circular por € carril derecho.

» Nocircular por las aceras o por lugares destinados a trénsito peatonal.

> Usar equipos de seguridad minimos como el caso, su uso protege la cabeza contraimpactos
gue, incluso a velocidades bajas, pueden ser muy graves.

» Mantener labicicletay sus partes, en buen estado mecanico.

» Unarevision rgpida antes de usar la bicicleta, evitard averias que siempre son incomodas
paratodo ciclistay que pueden poner en peligro su integridad fisica.

> Por lanoche es fundamental y obligatorio utilizar elementos reflectivos y de iluminacion.

» Paraavisar a resto de conductores de sus movimientos, debe utilizar |as sefia es manuales
mediante sus brazos.

> No utilizar articulos o elementos distractores que impidan una correcta visualizacion y
audicion del entorno.

> Respetar laprioridad de paso de |os peatones.

» No asirse o sujetarse a otros vehiculos en movimiento.

» No conducir bgjo los efectos de bebidas alcohdlicas, sustancias psicotropicas o0 sujetas a

fiscalizacion.
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Responsabilidades de los conductores ante los ciclistas

» Aunque los ciclistas circulan a menor velocidad, tienen el mismo derecho acircular por la
via publica, gue los conductores motorizados.

> No sedebe utilizar €l pito ni conducir de forma que se pueda hacer sentir presionado a un
ciclista

» Sedebe concebir alabicicletacomo un vehiculo més.

» Mantener una distancia de 10 metros de distancia hacia atrés, que pueden ser suficientes

cuando € ciclista o grupo de ciclistas circulan a 30 km/h.

i'IIIII:IIllh

-
o}

» Cuando redlice un adelantamiento a un ciclista, ya seaen ciudad o en carretera, debe degjar
un espacio de seguridad minimo entre su vehiculo y labicicleta de 1.5 metros.

> No debe invadir espacios destinados para circulacion exclusiva de bici usuarios, ni
estacionar en sitios exclusivos paralas mismas.

» Utilice los carriles compartidos con responsabilidad ya que estardn sefializados
adecuadamente, priorizando lacirculacion del ciclista.
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Sefales corporalesdelosciclistas

Los ciclistastienen un lenguaj e silencioso mediante movimientos corporal es para darse a entender
y comunicar las acciones que van arealizar alos demas ciclistas, vehicul os 0 peatones que circulan
por lavia urbana, como por gjemplo:

Tabla 4 Sefiales corporales delosciclistas

ILUSTRACION DEL | SIGNIFICADO DEL DESCRIPCION
MOVIMIENTO MOVIMIENTO

Extender el brazo con la palma de lamano

mirando hacia abgo y redizar

Disminuir la movimientos cortos arriba y abago, para
t velocidad alertar que @ ciclista va a reducir la
} velocidad. Es importante aplicarlo cuando

hay cruces o alguna sefial de pare cercana.
Esimportante realizar este movimiento con
antelacion, para que los demas usuarios
viales que circulan detras, tengan tiempo de
reaccion y puedan disminuir la velocidad

progresivamente.

Extender e brazo en la direccion que va a
tomar e ciclista, para advertir de las
Giroaladerechao | intencionesde giro acualquier usuario que

izquierda circule por la via; s se extiende €l brazo
izquierdo significa que girard hacia la
izquierda, mientras que si extiende el brazo
derecho representa un giro hacia la
derecha.
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Parar / stop

Levantar la mano izquierda o derecha por
encima de la cabeza con la palma mirando
hacia e frente. Es adecuado redlizar
peguefios movimientos con la mano para
incrementar la visibilidad de la accién. Es
importante hacer esta indicacion con
antelacion para que los usuarios viales que
van detras, tengan tiempo de reaccion y

puedan detenerse oportunamente.

LL2

Presenciade
obstaculosen la
calzada

Extender el brazo y sefialar hacia donde se
encuentra e obstaculo y, a la vez, debe
separarse un poco del objeto para facilitar
el paso. En e caso de circulacion de un
grupo de ciclistas, es importante que esta
indicacion sea comunicada a todos los

demas ciclistas del grupo.

Presencia de baches

Extender € brazo y hacer un movimiento
hacia arriba repetidas veces con la mano.
Otraformade hacerlo es extender |os codos
de sus brazos mientras estés agarrando €l
manillar 'y moverlos simultaneamente,
parecido a movimiento de aeteo de un
pajaro, con € fin de advertir la presenciade
baches y que puedan amortiguarlos

correctamente.

Presencia de suciedad

en la calzada

Extender el brazo con la palma de la mano
hacia abagjo y redizar movimientos
laterales, un movimiento smilar a de

quitar el polvo de los muebles, es
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importante para advertir la presencia de
cualquier tipo de suciedad en lacalzadaque
puede causar pérdida de traccion de la
bicicleta (por gemplo el derrame de aceite

de motor de un vehiculo)

Esquivar un obstaculo | Agitar € brazo por detrés de la espalda e
indicar la direccion por donde adelantard,
ya sea a un vehiculo mal estacionado, o a

otro ciclista que circula amenor velocidad.

Aproximarse a la berma lo méaximo
Ayudar alosvehiculos | posible, y en caso de que no exista ningin
arealizar un vehiculo circulando de frente, extender
adelantamientooa | brazo izquierdo y darle paso a vehiculo
rebasar gue circula detrés, realizando movimientos

hacia delante y hacia atras con €l brazo.

Fuente: SANTAFIXIE Ciclismo Urbano, 2021

Unavez que tenemos conocimiento de |os usuarios més vulnerables en las vias, que tienen mayor
prioridad en la piramide de la movilidad, asi como las formas de movilizacién més sostenibles
como es lacaminatay € uso de labicicleta, debemos pasar al tercer escalén de la pirdmide de la
movilidad, que a su vez es € primero donde se encuentran vehiculos a motor, por lo tanto €
conocimiento del rol del conductor asi como de las sefides de trénsito antes de conducir un

vehiculo es fundamental.

El conductor

El conductor eslapersonaque esta acargo de maniobrar y conducir € vehiculo, en todo momento
debe encontrarse bajo condiciones ptimas para controlar €l vehiculo que conduce y adoptar todas
las precauciones necesarias para su seguridad, de los pasgjeros y demas usuarios de las vias,

especia mente cuando se trate de personas que pertenecen alos grupos prioritarios.

Conductoresdelos medios detransporteterrestre
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e Conductor de vehiculo: e conductor es la persona encargada de conducir un vehiculo
paratransporte de personas y/o mercancias.

e Motociclista: eslapersona que conduce una moto.

e Ciclista: esla persona que conduce una bicicleta como medio de transporte o practica el
ciclismo como deporte.

e Maquinista: es quien conduce trenes, tranvias, locomotoras, ferrocarriles, subterraneos y
todo tipo de vehicul os que se desplacen por rieles, con capacidad paratransportar personas

0 carga de un lugar aotro.

Obligaciones de un conductor

1. Conocer y respetar las sefides de transito y los limites de velocidad, recuerde que la
velocidad influye directamente en las consecuencias de |os siniestros de transito.

2. Veificar e estado mecanico del vehiculo antes deiniciar lamarcha.

3. Mantener la documentacion del vehiculo a dia.

4. Contar con unalicenciade conducir otorgada por laAgenciaNacional de Transito, que sea
apropiada para el tipo de vehiculo a conducir.

5. Conducir siempre con una actitud preventivay prestar atencién alavia en todo momento,
para advertir sefiales de transito, peatones cruzando, entre otros.

6. Evitar conducir cuando esté alterado o estresado.

7. No conducir cuando se encuentra en estado de fatiga 0 cansancio, sin haber descansado
durante un tiempo suficiente previo ainiciar la actividad de conduccion.

8. No conducir si ha consumido bebidas alcohdlicas, sustancias estupefacientes o cualquier
sustancia y/o medicamento que atere su capacidad de atencion y reaccion ante cualquier
evento inesperado en lavia.

9. Usar siempre e cinturén de seguridad.

10. Nuncautilizar € celular mientras conduce.

11. Redlizar pausas activas en vigjes largos.
L os conductores de motocicletas, bicicletas, vehiculos de micromovilidad, y similares deberan
abstenerse de:

» Sujetarse acuaquier otro vehiculo que transite por la via publica.
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» Transitar en forma paralela, rebasar por € lado derecho de la via, o circular sin cumplir
con las normas establ ecidas en laLey de Transito.

> Llevar cualquier tipo de carga que dificulte su visibilidad, afecte su equilibrio, adecuada
operacion o que constituya un peligro parasi o para otros usuarios viales.

» Redlizar giros sin utilizar |as sefid es respectivas.

> Circular sobre las aceras y éreas destinadas al uso exclusivo de peatones.
,,,_4_ > Transportar a personas con capacidades diferentes o discapacitadas, sin
‘ - “ equipamiento y las medidas de seguridad necesarias.
‘ ] ] ‘ > Transportar a personas 0 nifios que por su estatura o edad no vigjen con las
" medidas de seguridad necesarias.
%. ¢Qué hacer antela presencia de un vehiculo de emergencia?
W .3 Todo conductor, ante la aproximacion de un vehiculo de emergencia que transita
con ocasion del cumplimiento de sus funciones especificas, haciendo uso de sus
P’_ sefides auditivas y visuales, observara las siguientes reglas:
O
| || m L El conductor de otro vehiculo que circule en e mismo sentido, debe ceder

el derecho de via conduciendo su vehiculo haciael costado derecho delacazadalo

mas cerca posible del borde de la acera en la carretera, deteniéndose si fuere necesario
hasta que haya pasado €l vehiculo de emergencia;

2. Los vehiculos que lleguen a una interseccion, a la cual se aproxima un vehiculo de

emergencia, deberan detenerse o ceder su derecho de via; y,

3. Cuando un vehiculo de emergencia se aproxime a un cruce con luz roja u otra sefial de
detencion, debera reducir la velocidad y cruzar solamente cuando los demés vehiculos le

hayan cedido €l paso y no exista peligro de un siniestro de transito.

Sefiales manualesy cor porales del conductor

Virajealaizquierda:
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El conductor debe sacar su brazo izquierdo, con la mano totalmente extendida y la palma de la

mano hacia abgjo

Virgjealaderecha:
El conductor debe sacar su brazo izquierdo y colocarlo en angulo recto con la pama de la mano
hacia el costado lateral del vehiculo.

Estacionar:
El conductor debe sacar su brazo izquierdo en forma horizontal y con la palma de la mano hacia

abajo realizar movimientos sucesivos de lamisma, en direccion al piso.

Incidencia delavelocidad en la visibilidad del conductor

Si lavelocidad alaque circulaun vehiculo es muy alta, lavistadel conductor sufre algo parecido
al efecto tunel, es decir, el campo de vision quedatan reducido que setiene la sensacion de circular
por un tunel. Es por esto que el campo visual gue tiene & conductor, depende directamente de la
velocidad alaque circula

[lustracion 4 campo visual del conductor
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SENALESDE TRANSITO
La sefidizacion de transitos es un complemento importante para todo usuario de las vias,
debido a que proporcionan indicaciones a los conductores y demés usuarios de la prohibicion,

restriccion, obligacion y/o autorizacion que se sefidaen ella

Las sefides de transito se utilizan para regular la circulacion segura y ordenada del transito de
peatones y vehiculos. Contienen instrucciones que deben ser obedecidas por los usuarios de las
vias, previenen los peligros que pueden no ser muy evidentes o, informacion acerca de rutas,
direcciones, destinos y puntos de interés; los medios empleados para transmitir informacion,
constan de la combinacién de un mensaje, unaformay un color, estas deben ser instaladas en €

|ado derecho de las vias

L as sefiales deben ser retroreflectivas o iluminadas, de modo que puedan verse sus colores, forma

y contenido, tanto en la noche como en € dia.

Clasificacion dela sefialesde transito

Sefales detransito verticales

Lafuncion de las sefiales vertical es es reglamentar, advertir de peligros o informar acerca de rutas,
direcciones, destinos y lugares de interés. Son esenciales en lugares donde existen regulaciones

especiales, permanentes o temporales y, en lugares donde los peligros no son de por si evidentes.

Clasificacion delas seflales de transito verticales:

Tabla 5 Clasificacion de las sefiales de transito verticales
Fuente: INEN, Reglamento Técnico Ecuatoriano 004, Primeraedicion, ICS: 93.080.30

Seméaforo

Dispositivo éptico luminoso para control de transito vehicular y peatonal. Es un dispositivo de
sefidlizacion luminosa Util para € control y la seguridad vial, mediante e cua se regula los
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movimientos de peatones y vehiculos en las calles y carreteras, con luces de color rojo verde,

Agencia Macional de Transito

Preventivas

Se utilizan para aertar a
los conductores de
peligros potenciaes que
Se  encuentran  mas
adelante. Estas sefides,
indican la necesidad de
tomar precauciones
especiaesy requieren de
una reduccion en la
velocidad de circulacion
0 de realizar alguna otra
maniobra. Se instalan a
una distancia minima de
100 m en vias urbanas y
a 150 m en vias rurales
(carreteras), antes del
peligro que previene.

Tienen forma de rombo
(cuadrado con diagonal
vertical), con un
simbolo y/o leyenda de
color negroy orlanegra
sobre un fondo

amarillo.

®OQ

T

LOPP

amarillo y rojo, pueden tener simbolos (flechas) y estar complementados con sonidos acusticos.

Direce

=

4V pag. 36

- Gobierno | Juntos
1 1, dol Encuentro | lo logramos



Agencia Macional de Transito

e
Tienen forma
CEME
Informan a los usuarios | rectangular con € ge o
delasviaslasprioridades | mayor vertical y tienen,
en el uso de las mismas, | orla, leyenda y/o e
asi como las | simbolos negros sobre
- ADUANA
prohibiciones, fondo blanco.
Regulatorias restricciones,

obligaciones y |

autorizaciones

existentes, cuyo .
incumplimiento - ﬂ}
constituye unainfraccién
alalLeyy Reglamento de
transito y por lo tanto
implica una sancién. Son

de forma circular, con

borde rojo y fondo

blanco

PARADA

Las sefiales y/o | Deben ser en forma de
dispositivos para obras | rombo o rectangular, la
vidles y propdsitos | leyendao simbolo color
especidesadviertenalos | negro  mate, sobre
Sefiales para | usuarios de la via de | fondo fluorescente
trabajos condiciones  peligrosas | color naranja
temporales en la | temporales, las que | retroreflectivo.

via y propositos | pueden afectar a

especiales usuarios, trabgadores y
equipos utilizados en los

trabgjos.

Los seméaforos sirven para proteger a los usuarios de la via, regulando los diferentes flujos
vehiculares y peatonales, separando en tiempo y espacio a los diferentes movimientos que se

pueden hacer en unainterseccién, de acuerdo alatrayectoriade vigje.

G el : T nd pag. 37

i 1 Evii - | .
MBI < arermit o, - Gobierno | Juntes
-1 5 dol Encuantro | ko logramos



=0 Fopiblics Agencia Macional de Transito

Las sefides de | Estas sefides
informacién tienen como | generalmente son  de
propdsito orientar y guiar | forma rectangular. En
a los usuarios vides, | lo  posible, deben
proporcionandole la | disefiarsecon el gemés
informacion  necesaria | largp en  sentido
para que puedan llegar a | horizontal.

Informativas sus destinos de la forma
més segura, simple y | Color café las sefides
directaposible. turisticas, color azul
son  para indicar
servicios y color verde
para indicar los lugares

0 Sitios proximos. CONTROL
DE TRAFICO

¢Como funciona un semaforo?

Estos aparatos emiten sefiales de tres colores, verde indica que € vehiculo puede avanzar, €
amarillo esunaaderta parareducir lavelocidad antes de pasar a rojo el cua indicaque el vehiculo
debe detenerse por completo, en algunos casos son monitoreados desde una central donde se
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administra y monitorea los planes de transito, se identifica y gestiona falas de los equipos y

dispositivos de | os sistemas semaf 6ri cos, mediante computadores servidores, camaras.

¢Por quérespetar el seméforo?

Es importante respetar la indicacion que da el seméforo, porgque permite el cruce seguro tanto de
peatones como de vehiculos, reduce la probabilidad de que ocurra un siniestro de transito a ser

utilizados de manera correcta y contribuyen ala seguridad vial.

Tipos de seméforos
Seméforo Vehicular

Los seméforos vehiculares tienen tres colores de luces circulares, instalados verticalmente en el
siguiente orden descendente: rojo, amarillo y verde; algunas veces cuando es necesario de acuerdo
alos estudios de transito, se instalan simbolos con luces extras que indican flechas rojas, amarilla

y verdes, pararegular los giros que indique laflecha, en cada via de acceso alainterseccion.

v Luzrojafija: significaque € transito vehicular frente a esta luz, debe detenerse detras de la
linea de pare.

v" Luzamarilla: indicaque € derecho de paso dado por laluz verde seterminay quelaluz roja
se encenderainmediatamente. El conductor debe reducir lavelocidad del vehiculo y detenerse

detras de lalinea de pare.
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v' Luz verde: significaque € transito vehicular frente a estaluz, debe circular recto, girar ala
derecha o izquierda, a menos que una sefia vertical u horizontal indique prohibicién de estos
giros.

v' Luz intermitente amarilla: tiene & mismo significado que un CEDA EL PASO (sefid de
prioridad que indica al conductor la obligacién que tiene de ceder € paso en la préxima
interseccion a los vehiculos que circulen por la via a la que se aproxima o a carril a que
pretende incorporarse).

v' Luz intermitente de color rojo: tiene e mismo significado que un Disco PARE (sefid
reglamentaria que indica en las intersecciones la obligacion de detenerse antes de continuar la

marcha).

Seméforo Peatonal

Estos semaforos pueden disponer de lentes de forma rectangular, cuadrados o circulares, que se

utilizan con €l propdsito de controlar con seguridad los cruces de peatones através de una cal zada.

Estos semafor os se clasifican en:
a) Iméagenesdindmicas: representados por imagenes en movimientos y conteos regresivos.
b) Imagenes fijas: representados por la figura del hombre caminando en color verde y la

figura de lamano en sefia de pare u hombre parado, en color rojo.

Significado delos colores o figuras de los semafor os

a) Lafigura de hombre caminando en color verde significa que un peatén frente a esta luz,
puede continuar con la caminatay cruzar la calzada en la direccion indicaday por la zona

peatonal delimitada. El color verde intermitente significa que estapor cambiar alaluz roja.
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b) La figura de hombre parado o mano en sefid de “pare”, en color rojo, significa que €l
peaton esta prohibido cruzar o ingresar ala calzada; el color rojo intermitente significaque
el tiempo para cruzar la calzada esté proximo aterminar, por lo que el peatdn frente a esta
luz, no debe iniciar € cruce de la cazaday, s € peatdén ya ha comenzado a cruzar la

calzada, podraterminar el cruce de lamisma hastala acera o parterre.

Sefalesdetransito horizontales

Son sefiales 0 marcas efectuadas sobre la superficie de la via, tales como lineas, simbolos,
leyendas, palabras, nimeros u otras indicaciones conocidas como sefializaci én horizontal . Pueden

ser de color blanco, amarillo o azul.

Lineaslongitudinales

Se emplean para delimitar carriles y cazadas, para indicar zonas con o sin prohibicion de
adelantar; zonas con prohibicién de estacionar; y, para carriles de uso exclusivo de determinados
tipos de vehiculos. Algunas de estas son:

» Linea continua: restringe la circulacion vehicular de tal manera que ningun vehiculo

puede cruzar o rebasar.

=1
-

e O

» Doblelinea: no se puede rebasar o adelantar por cualquiera de los carriles que se transite.

También se demarcan en las curvas y en las vias de alto flujo vehicular.
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» Lineadiscontinua o segmentada: permite rebasar o adelantar sobre estas lineas, siempre

gue exista seguridad para hacerlo.

O
r._.J
— e - e - ‘

-~
<> -
l' -
o —

» Linea mixta discontinua: puede realizar maniobras de adelantamiento cuando tiene la

linea discontinua alaizquierda del conductor.

4 :|
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L ineastransversales

Se emplean fundamentalmente en cruces paraindicar € lugar antes del cual los vehiculos deben
detenerse y para sefidizar sendas destinadas al cruce de peatones o de bicicletas. Algunas de estas
son:

» Cruce peatonal demarcado tipo cebra se pintan en intersecciones con sefia de pare

e

» Dos lineas transversales en las intersecciones semaforizadas, se pintan dos lineas

3

>k

transversales

Simbolosy leyendas

Los simbolos y leyendas se emplean para indicar a conductor maniobras permitidas, regular la
circulacion y advertir sobre peligros. Esta sefidizacion indicaladireccion y sentido de circulacion
vehicular que debe seguir en un carril, advierte sobre riesgos y en algunos casos regula la

circulacién, por gemplo mediante la sefial PARE en la calzada.
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Se clasifican en:
» Flechas: lasflechas sefializadas en €l pavimento, indicay adviertea conductor ladireccion
y sentido obligatorio que deben seguir los vehiculos que transitan por un carril de

circulacion en lainmediata interseccion.

» Leyendas. palabras, nUmeros y simbolos son demarcados en € pavimento para dar
mensaj es de guia, preventivos o regulatorios, estos deben ser alargados en ladireccion del

movimiento del trénsito para que puedan ser legibles a méximas distancias.

l

.—I-. o

11

il 15
=
L1 L

> Otros simbolos. estos corresponden a sefiales utilizadas para regular la circulacion o

advertir de riesgos en lavia
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Agentesdetransito

Rol del agente detrénsito en lavia

Los Agentes Civiles de Transito son servidores publicos especializados pararealizar €l control

del trénsito en las vias de su jurisdiccion.

En todas las vias del pais, las indicaciones de |os agentes de transito, preval eceran sobre cual quier

dispositivo regulador y sefiales de transito.
Entre las principal es funciones de los Agentes de Transito estan:

v" Regular lacirculacion vehicular y peatonal en las vias

<\

Controlar e cumplimiento de las normas de transito y movilidad
v Elaborar informes de contravenciones de transito y entregar citaciones informativas a
infractores

v Podran gjecutar cierres parciales o totales de vias

<\

Controlar €l trasporte publico y comercial

v" Coordinar con € sistema SIS ECU 911 en casos de siniestros de transito.
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Sefales manualesy cor porales del agentetransito.

Brazo levantado verticaimente

Obliga a detenerse todos los usuarios de la via que se acerquen en la direccion al

agente.

Brazo o brazos extendidos horizontalmente

L]
P L R— Obliga a detenerse a los usuarios, que se acerquen a agente desde cualquier

. direccién que corte alaindicada por e brazo o los brazos extendidos.
Balanceo deunaluzrojaoamarilla
1 ‘e Obliga a detenerse alos usuarios de la via hacialos que e agente dirijalaluz.
]

o) Brazo extendido moviéndolo alternativamente de arriba abajo
LT
‘ Q Obligaadisminuir lavelocidad de su vehicul o alos conductores que se acerquen
- al agente por e lado correspondiente al brazo que gecuta la sefid y

perpendicularmente a dicho brazo.

Sefiales acusticas de los agentes de transito

» Unsilbido largo y uno corto, sirve paraindicar parada o alto.
> Dossilbidos cortos, se utiliza paradar vialibre; es decir, paraindicar que puede circular.
» Variossilbidos cortos sucesivos, sirve para detener lacirculacion de un conductor o peatén

generalmente en el caso de contravenciones de transito.

SEGURIDAD VIAL

La seguridad via es parte fundamental de la planificacién, regulacién, desarrollo y operacion de

lamovilidad en las ciudades y vias en general.

Las vias deben ser més seguras, promoviendo ser perdonadoras (via disefiada con la maxima

seguridad paraevitar siniestros de transito) y auto explicativas (deben informar a conductor delas
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condiciones que va encontrar mas adelante, prevenirlo de la existencia de caracteristicas en lavia

gue no sean habituales), procurando salvar vidas humanas.

En & 2015, se aprobaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible y dos de estos objetivos estan
relacionados ala seguridad vial.

ODS 3 Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos
s Meta 3.6 “ 2020, reducir en 50% las muertesy lesiones por siniestros viales”

ODS 11 Lograr que las ciudades y asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes

y sostenibles.

s Meta 11.2 “para 2030, proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros,
asequibles, accesiblesy sostenibles para todosy mejorar la seguridad vial, en particular
mediante la ampliacién del transporte publico, presentando especial atencién a las
necesidades de las personas en situacion vulnerable, las mujeres, los nifios y nifias, las

personas con discapacidad y las personas de edad.”

Disefio urbano

La planeacién urbana es € primer paso parala planificacion y gestion de la seguridad vial, pues
se define en términos generales la densidad y usos de suelo en |os diferentes sectores de la ciudad,
lo cual esta directamente relacionado con la necesidad de movilidad que esto genera, y cdmo
solventarla, condicionatiempos de vigje y esto a su vez |os diferente modos de transporte que se
puedan empl ear, todo esto relacionados con la seguridad vial; desde |a planeaci on urbana se define
la jerarquia de la red vial, fundamental para promover una seguridad vial congruente con €l

ordenamiento territorial de una manera mucho mas holistica a la “Movilidad Sostenible”.

6 Manual de Seguridad Vial Urbana del Ecuador, 2022
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[lustracion 5 Principios del disefio urbano seguro

Redes de
infraestructura para
bicicletas

Disefio urbano que Principios
INCIPI
reduce la p Redes peatonales

necesidad] de usar de| diseﬁo ek
el vehiculo

ceraler urbano acceso seguro al

transporte publico

mediante el uso de seguro
suelo mixto

Vias arteriales seguras
para todos los
usuarios

Fuente: ANT, Direccion de Estudiosy Proyectos

Usuarios vulnerables

Los usuarios vulnerables, en funcién de lo que se establece la piramide invertida de la movilidad,
son: peatones y ciclistas principamente. Sin embargo, en funcién de lo que establece la Ley
Orgéanicade Transporte, Terrestre, Transito y Seguridad Vial vigente, |os usuarios que pertenecen
alos grupos de atencion prioritaria como los nifios, adultos mayores, personas con discapacidad,
también son usuarios vulnerables y tienen derecho a que se garantice su proteccion de manera

especial tanto en e disefio como en la construccién de lainfraestructura.

Seguridad vial en los entornos escolar es

e Viadecirculacion, En los entornos escolares la velocidad de circulacion de los vehiculos
debe estar limitada a un méximo de 20 km/h, esta velocidad de circulacion permite reducir
el riesgo de siniestro de transito y la gravedad de la lesidn en caso de producirse, se debe

evitar €l tréfico de paso y reducir € nUmero de automaviles que circulan por lazona.
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e Sefializacion, debe contar con sefiaizacion vertica y/o sefializacion horizontal que
indiquen, que se encuentran proximos a zona frecuentada por nifios, de forma que se
extremen las medidas de precaucion por parte de los vehiculos y reduzcan la vel ocidad.

e Seméforos, laregulacion en tiempo variable, facilita la movilidad peatonal en momentos
de maxima aglomeracion u horas pico (entradas y sadlidas de estudiantes), asi como
circulacion vehicular fluida en € resto de tiempo. En el caso de existir cruces amplios,
éstos deben contar con refugios peatonales o parterres para abergar a varias personas.

e Reductores de velocidad, deben ser instalados previamente a los cruces de peatones, de
esta manera se consigue una desaceleracion del vehiculo antes de la llegada a la zona
escolar.

e Pasos de peatones, elevados o con rebgjes en las aceras, cumpliendo con la accesibilidad
del espacio, deberian derivar lo mas préximo ala puerta de acceso del centro educativo.

e Acerasy calzadas, deben estar en buen estado, para evitar caidas de nifios con habilidades
motrices en desarrollo, €l ancho de las mismas debe establecerse en funcién de la
aglomeracion de personas, nifios, nifiasy sillas de bebés, siendo | o suficientemente amplias
paraabergar alos peatones.

e Bahia de estacionamientos o isetas, en Centros de Desarrollo Infantil (CDIs), se debe
tener en cuentala necesidad y obligacion de los menores de ir en dispositivo de retencion
infantil adecuado a su peso y talla, y la necesidad de las familias a disponer de un espacio
donde poder sujetar alos nifios y nifias a estos dispositivos de forma tranquila, por lo que
es ideal que existan zonas de estacionamiento con limitacion horaria para esta funcién.
Sobre €l tipo de estacionamiento, se recomienda los denominados en linea o paraelo (un
vehiculo detras de otro), evitando los de bateria (uno vehiculo al lado de otro en diferentes
angulos de inclinacion) por invasion de cal zada ante un despiste o imprudencia. Asi mismo
los aparcamientos situados en las zonas de acceso principal 0 cercano a centro deben
disponer de elementos de seguridad como espejos de visualizacion panordmica para evitar
atropellos involuntarios por faltade visibilidad a salir de dichos espacios.

. Vallasde proteccion y canalizacion de per sonas, éstas deberian rodear todo el perimetro
del centro educativo, estudiando la ubicacion de los espacios abiertos en aquellos puntos
donde se canalice alos peatones alos cruces establecidos paraello, € resto de vallado (con

elementos de seguridad), debe proteger alos menores de salidas sin control.
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. Transporte escolar, €l transporte escolar debe cumplir con los requisitos de seguridad,
encontrarse debidamente autorizados por € GAD donde se encuentre la Institucion
Educativa, debe brindar seguridad y confort en el traslado de |os estudiantes, debiendo los
vehiculos contar con los dispositivos PARE.

Seguridad vial activa
Es e conjunto de elementos humanos, tecnoldgicos y viales que contribuyen a reducir la
probabilidad de que ocurra un siniestro de transito.

e Seguridad activa humana: para mantener una seguridad activa humana, se debe

considerar |os siguientes elementos:

0 Todas | as personas deben tener conocimiento en Educacion Vial.
0 Comportamientos viales deben ser apropiados en funcion del rol que tenga que

Ilevar a cabo en las vias como peatdn, conductor o pasajero.

0 Establecimiento de normativa vial que contribuya a disminuir los siniestros de
trénsito.

0 Utilizacion de elementos reflectivos en su trénsito por las vias.

0 Velocidad adecuada en la conduccion de vehiculos.

0 Investigacion de nuevos elementos de seguridad o mejora de los existentes.

e Seguridad activa para € vehiculo: son todos aquell os elementos mecani cos, electrénicos
de los que dispone @ vehiculo, que reducen la probabilidad de que e mismo pueda verse

inmiscuido en un siniestro de transito, como por g emplo:

Frenos

Alumbrado

Neuméticos

Direccion asistida

Control electronico de estabilidad

o O O O o o

Direccionales
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0 Espgosretrovisores, etc.

e Seguridad activa parala via: son todos aguell os elementos que por criterios de seguridad
se incorporen en la construccion de la via para evitar potenciales siniestros de trénsito, se
implementan elementos como |os siguientes:

Bandas sonoras.

Pasos de peatones elevados.

Peraltes delas curvas.

Distintos tipos de aglomerado, asfalto, etc.
Sefializacion adecuada, etc.

o O O O o

Seguridad vial pasiva
Son todos | os sistemas adoptados para proteger alos ocupantes de un vehiculo contralesiones que

se pueden ocasionar a momento de un siniestro de transito.

e Seguridad pasivahumana: enfuncion del rol de usuario vial que desempefie, ya seacomo
conductor de bicicleta, vehiculo, motocicletas u otros que requieran normativamente la
utilizacion del casco de proteccion, puede indicarse que la seguridad vial pasiva
corresponde precisamente esta accion, la utilizacion del casco, la que mayor importanciay

trascendenciatiene.

e Seguridad pasiva para €l vehiculo: son todos los sistemas del vehiculo que actian para
reducir la probabilidad de |esiones graves cuando se produce un siniestro de transito, como
por gjemplo:

v Cinturén de seguridad.

v Reposacabezas.

v Airbag.

v Sistemas de retencién infantil.
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v Paragolpes, y especiamente |os disefiados recientemente para minimizar dafios a
los peatones atropellados.

v" Deformacion controlada de habitaculo y carroceria (barras laterales, antivuelco,
etc.).

v Formas redondeadas de las carrocerias (evitando aristas).

<

Acolchamientos interiores del habitaculo.

v" Entre otros.

e Seguridad pasiva para la via: conjunto de elementos del trénsito que intervienen en la
reduccion de la probabilidad de lesiones graves, durante y después de un siniestro de

transito, como por g emplo:
Dobles valas o biondas.

v

v’ Pistas auxiliares de frenado.
v" Muros especiales de impacto.
v

Etc.

Principales distractores en la conduccion

Los distractores hacen que desviemos nuestra atencion y no seamos capaces de advertir el ementos
importantes como sefiaes de transito, un peatdén que cruza o un semaforo, reduciendo nuestra
capacidad de reaccién e incrementando €l riesgo de provocar un siniestro de transito, algunos de
estos distractores son:

e Uso del teléfono celular para hablar o enviar un mensagje.

e Manipular laradio sincronizando componentes el ectronicos o musica.

e Utilizar o manipularasistemas de entretenimiento a bordo, como por gjemplo televisores o
Tablet.

e Maquillarse.

e Comer, beber o fumar.

e Buscar objetos en la guantera.

e Distractores externos como mirar un siniestro de trénsito, mirar vallas publicitarias.
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e Distracciones con €l resto de pasgjeros.

Consgos para evitar losdistractores

Mantener las manos siempre sobre el volante para controlar € vehiculo, antes de emprender la
marcha asegurese de mover o acomodar cualquier dispositivo del vehiculo o sincronizar aparatos
externos, asegurese de gque todos los asientos, retrovisores y sistemas de seguridad estén bien
colocados; descanse |0 suficiente para evitar que un estado de fatiga o somnolencia disminuya su

capacidad parareaccionar ante cualquier peligro.

Viaje seguro en un vehiculo

Es fundamental contar con un equipamiento 6ptimo minimo de seguridad, solo considerando los
implementos basicos como son, lallanta de emergencia, botiquin de primeros auxilios, extintor de
incendios entre otros que a continuacion se detalla:

e Neumaticos en buen estado: tomando en cuenta € desgaste de cada neumatico. Asi
también, que tengan la presion indicada de aire y no tengan bultos que puedan ocasionar la
explosion del mismo. Aseglrese también que la llanta de emergencia esté en buenas
condiciones.

e Funcionamiento 6ptimo de los frenos. asi como la revision del liquido de frenos.
Cerciorese que € depdsito de este liquido esté en € nivel éptimo y bien cerrado. Esto es
de vital importancia para que su vehiculo se mantenga sin problemas durante su vigje.

e Lucesen buenaestado: tanto lasluces altasy bajas del frente, laluz de freno, lasluces de
parqueo y laluz paradar reversa deben encontrarse en buen estado. No olvide mantenerlas
limpias para una buena luminosidad.

e Mantenimiento preventivo y funcionamiento del motor: revision de todos los niveles
deliquidos (aceite, frenos, direccién y aguadd radiador) paradisminuir las probabilidades
de falas o desgaste que amerite unareparacion del vehiculo.

e Calidad de los limpia parabrisas. la buena calidad de estos elementos evitara que
cualquier basurade lavia se adhieraa parabrisasy disminuya su campo visual.

Espgosy retrovisores: no vigie si 1os vidrios de estos el ementos estan trizados porque

tendrareduccion de visibilidad y podria causar un siniestro de transito. Esimportante tener
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cuidado con los puntos ciegos que se pueden generar, hacialos cual esno setienevisibilidad
ni através de los espejosy retrovisores.

e Cinturonesde seguridad en buen estado: tanto paralos ocupantes delanteros, asi como
paralos pasgjeros que vigjen en los asientos traseros del vehiculo.

e Combustible: cantidad suficiente que le permita llegar a su destino sin preocupaciones.

e Noexcesodeequipaje porquepuededisminuir el campo visual del conductor y no brindar
el espacio adecuado para |os ocupantes.

e Documentosdel vehiculoy losdocumentos per sonales. sedebe portar estos documentos,

seglin estipulan las leyes ecuatorianas, y evite cualquier contratiempo durante su vigje.

Paraun vigje seguro, € vehiculo debe contar con un equipo minimo para atender algun desperfecto
en lavia, este equipo minimo debeincluir:

A\

Un gato hidréulico con capacidad para elevar un vehiculo.
Cruceta o llave de rueda.

2 sefiales de carretera en forma de triangulo en material reflectivo.
Botiquin de primeros auxilios.

Extintor recomendado: uno de 5 libras.

Llantas de repuesto (conocidas como |lanta de emergencia).

2 tacos para bloquear € vehiculo y evitar que ruede en pendientes.

Caja de herramientas.

YV V. V V V V V V

Linterna.

Responsabilidades de los pasaj er os de los vehiculos

e Uso adecuado de las zonas del vehiculo: todos los vehiculos tienen zonas destinadas a
gue los pasajeros se acomoden y otras en las que esto no esta permitido, como maleteros o
gradas. Obviamente, es obligatorio ocupar adecuadamente |os asientos, destinados a uso
de personas y esta completamente prohibido vigar en las zonas destinadas a otros
menesteres.

e Mantenerse correctamente colocado: ademas de situarse en su lugar, 10s pasajeros deben
mantener una postura adecuada, segura, ergonémicay que no dificulte la conduccion.
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e Nodistraer al conductor: siempre se suele hacer referencia de no distraer a la persona
gue conduce € vehiculo; sin embargo, tiene que ver también con la distraccion a
conductores de otros vehiculos, como por gemplo al hacer sefias por las ventanas o
cualquier acto que distraiga a otro conductor.

e Cinturdn de seguridad: e cinturon de seguridad es de uso obligatorio para todos los
ocupantes del vehiculo, no importa cuan corto sea € trayecto, siempre debe colocarse de
la manera correspondiente, cerrado por compl eto.

Laresponsabilidad del uso del cinturdn estanto del conductor como de |os pasajeros, quien
asumira la sancion en caso de que alguno de los ocupantes del vehiculo no utilice €
cinturdn de seguridad, es e conductor.

e Subir o bajar delos vehiculos: es muy importante esperar a que cualquier vehiculo esté
completamente detenido para subir a él o bajar del mismo, de esta manera se evita la
ocurrencia de un potencial siniestro de transito por causa de atropello o arrollamiento.

El uso eimportancia de los sistemas de retencion vehicular

e Cinturodn de Seguridad: setrata de uno delos elementos méas importantes en la seguridad
de un vehiculo, € cual se encarga de sujetar alos ocupantes y de amortiguar €l impacto en
caso de un siniestro de transito.

e Importancia del cinturén de seguridad: su uso es una medida obligatoria a la hora de
desplazarnos en un vehiculo ya sea particular, de transporte publico o de transporte
comercial. Independientemente de la distancia que vayamos a recorrer y la via por la que
secircula, € conductor y todos |os ocupantes del vehiculo deben hacer uso de los sistemas
de proteccion adecuados, en funcion de su edad y condicion fisica

e Usoadecuadodel cinturon deseguridad: hacer un uso correcto del cinturdn de seguridad
resultaimprescindible para que sea realmente efectivo. Para ello, deberemos atender auna
serie derecomendaciones que permitiran fijarlo al cuerpoy mejorar su funcién, como por

gemplo:
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0 Asegurarnos de que queda bien cefiido al cuerpo: para €ello, una vez atado,
deberemos tensarlo a maximo de esta manera, evitaremos gque nuestro cuerpo se
desplace en caso de una colision, previniendo asi posibles gol pes e impactos.

o Controlar posibles enganches y/o doblados: e cinturén debe permanecer liso y
estirado, por |o que se debe corregir cualquier posible enganche o doblez de esta
forma, evitaremos que ello interfiera en lafuncionalidad protectora.

0 Ajustarlo correctamente a nuestro cuerpo: el cinturén estara correctamente
gjustado cuando su parte superior quede sobre en e punto intermedio entre el
hombro y e cuello, debera situarse sobre nuestro tronco en diagonal, y sobre

nuestra cadera en horizontal.

e Sistemas de retencion infantil (silla de nifios y nifias): los asientos de seguridad deben
adecuarse alaestaturay peso delos nifiosy nifias, si €llos van sujetos de manera adecuada
se reduce € riesgo de contusiones en caso de un siniestro de transito.

Los sistemas de retencion infantil tienen como funcion principal sujetar y mantener alos
nifios en su sitio, minimizan las heridas en caso de un siniestro y evitan que los menores
salgan expulsados del vehiculo. Estos dispositivos, ademés, evitan quelos nifios se gol peen

con elementos duros del interior y se desplacen de manera violenta dentro del vehiculo.

TRANSPORTE TERRESTRE

¢Quéesed transporteterrestre sostenible?

Es un sistema que permite el transporte de personas y mercancias a costos sociales y ambientales
menores alos actuales, reduciendo el uso del vehiculo privado como principal medio detransporte,

y disminuyendo de esta manera el consumo de combustibles fosiles como fuente de energia.

Parallegar a una movilidad sostenible se requiere de varias modificaciones en el comportamiento

delas personas, afin de garantizar lacalidad de vidatanto actual como de las futuras generaciones.
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Transporteterrestre
Es el conjunto de modos que operan mediante vehiculos que se desplazan sobre la superficie de

calzadadelasvias.

El transporte terrestre de personas, animales o bienes, respondera a las condiciones de
responsabilidad, universalidad, accesibilidad, comodidad, continuidad, seguridad, calidad,

y tarifas socialmentejustasy equitativas.

En e transporte terrestre, gozaran de atencion preferente de calidad y calidez las personas que
pertenecer alos grupos de atencion prioritaria, correspondiente a las personas con discapacidad,

adultos mayores de 65 afos de edad, mujeres embarazadas, nifias, nifios y adolescentes.

El transporte publico tendra un sistema de tarifas diferenciadas en beneficio de |as nifias, nifios y

adolescentes, personas con discapacidad, adultos y adultas mayores de 65 afios de edad.

Aspectos que debe cumplir la prestacion del servicio detransporte

> Laproteccion y seguridad atodos los usuarios, incluida su integridad fisica, psicolégicay
sexual, con mayor énfasis en las personas pertenecientes a los grupos de atencién
prioritaria.

Laeficienciaen laprestacion del servicio.

La proteccion ambiental .

Laprevaenciadel interés general por € particular.

YV V V V

Tarifas técnicas, justas y equitativas para la ciudadania y las operadoras de transporte

publico y comercial.

Medios detransporteterrestre segln su uso

e Transporte publico: corresponde a transporte publico de pasgeros y bienes, brinda
servicio alaciudadania en general, es obligacion de los diferentes niveles de gobierno, segiin
su jurisdiccion, garantizar la prestacion de este servicio.

e Transportecomercial: corresponde a transporte comercia de pasajerosy bienes, brinda

servicio ala ciudadania en general.
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e Transporte particular: sirve para € transporte de pasgjeros, de bienes, o0 mixtos para
satisfacer |as necesidades particulares del transporte de sus propietarios, sin fines de lucro.

e Vehiculos estatales: son aguellos destinados a servicio de los organismos publicos,
auténomos o semipublicos.

e Vehiculos agricolasy camineros: utilizados en la construccion de obras, actividades de

mineriay forestales.

e Vehiculos de emergencia: vehiculos pertenecientes a la Policia, Bomberos, Cruz Roja,
Defensa Civil o entes de control destinados para brindar atencion sanitaria urgente, con
persona sanitario o persona inherente ala profesion de emergenciasy material de soporte
vital.

e Otrostipos de transporte: bicicletas, cuadrén o cuatrimoto, mototriciclo, motocicleta,

vehiculos de Micromovilidad.

Derechos delos usuarios del transporte publicoy comercial

> Exigir a los operadores y controladores no fumar dentro de las unidades de
transporte.

» Exigir de los operadores mantener un volumen adecuado de las radios, de manera que
no perturbe alos pasajeros y pasgeras.

» Exigir que la unidad de servicio de transporte no lleve mas pasgjeros del nimero
permitido.

» Tener a disposicion y de forma visible la informacion sobre las caracteristicas y razén
social del vehiculo, asi como laidentificacion de su conductor.

» Redizar e embarque y desembarque sobre € costado derecho de la cazada y antes
de un cruce, en los casos en que no se cuente con paradas sefializadas durante un largo
trayecto del recorrido que se encuentre realizando la unidad de transporte publico o
comercial.

> Exigir a operador transportar sus bicicletas en las unidades de transporte publico y
comercial, sin ningin costo adicional, para lo cual las unidades deberan
estar dotadas de estructuras portabicicletas.

> Dar aviso aun agente de transito o de la policia nacional, o a servicio de emergencias, en

el caso de sospechar que €l conductor de una unidad de servicio de transporte publico esté
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realizando su labor bagjo lainfluencia del alcohol, sustancias estupefacientes, paralo cua
debera dar los datos que permitan identificar €l vehiculo.

> En € caso de transporte publico, abstenerse de ingresar ala unidad cuando se haya hecho
la advertencia de que la unidad se encuentra ocupada en su totalidad.

» Abstenerse de ocupar los estribos o pisaderas del transporte publico paravigar.

» Abstenerse de distraer a conductor durante la marcha del vehiculo.

> Abstenerse de transportar consigo materias, objetos peligrosos o armas en condiciones
distintas de las establecidas en la regulacion especifica sobre la materiay sin los permisos
respectivos.

» Dar aviso al operador o al controlador del transporte sobre pasajeros que tengan actitudes
gue atenten contra la moral de terceros, que lleven consigo materias, objetos peligrosos o
armas.

» En el caso detransporte publico, exigir a operador realizar €l embarque y desembarque de
pasajeras y pasajeros solamente en | os sitios autorizados para el efecto, de forma adecuada
y velando por la seguridad de los mismos, es decir: efectuar las maniobras de detencion y
arranque de las unidades sin sacudidas ni movimientos bruscos, deteniéndose
completamente |o mas cerca posible del borde derecho de la calzada.

> Exigir a operador abstenerse de proveer de combustible a la unidad de transporte que

conduce, con pasajeros en su interior.

Transporte escolar

» Los vehiculos que brinden este servicio deben estar pintados de color amarillo conocido
internacionalmente como “Pintura Amarilla Escolar”.

> Llevar en la parte posterior y en un lugar visible las siguientes inscripciones:
“TRANSPORTE ESCOLAR?” en letras de color negro.

> Llevar en la parte posterior y en un lugar visible una inscripcion que indique su
capacidad de pasajeros.

» Llevar la cantidad de pasgeros de acuerdo a su capacidad, asegurandose de que cada
estudiante disponga de cinturdn de seguridad en cada asiento.

» Llevar en la parte posterior y en un lugar visible la siguiente inscripcion:
“DETENGASE CUANDO ESTAS LUCES ESTEN ENCENDIDAS”.
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Llevar en laparte izquierda del automotor €l disco PARE abatible.

Normas del Transporte escolar

>

Extremar laprudenciaen lacirculacion y cumplir con los limites de vel ocidad establecidos
para cada zona.

Contar con una persona adulta responsable que acomparie en todo momento a los
pasgjeros y pasajeras del transporte.

Llevar la cantidad de pasgjeros de acuerdo a las plazas con las que cuente la unidad,
asegurandose de que cada estudiante vaya sentado.

Cumplir con un servicio puertaa puerta.

Mantener una adecuada higiene de la unidad.

Garantizar la integridad fisica de los pasgjeros y las pasgjeras, especiamente en e
ascenso Yy descenso del vehiculo.

Si fuere e caso, los deméas vehiculos que circulen por las vias de uso publico,
detendrdn su marcha para facilitar el paso del vehiculo de transporte escolar o para

permitir el ascenso o descenso del estudiante.

DOCUMENTOSHABILITANTESPARA LA CONDUCCION

Licencia para conducir

Es un documento personal eintransferible que habilitaauna persona para conducir un vehiculo en

las vias publicas. Dependiendo del tipo de licencia que se tenga, se puede conducir uno u otro tipo

de vehiculo, esto se encuentra en funcion de los vehicul os que estén autorizados para conducir en

cadatipo delicencia

El documento lo entregarala Agencia Nacional de Regulacion y Control del Transporte Terrestre

Trénsito y Seguridad Vial, paralo cual la persona interesada en obtener este documento, debera

cumplir con los requisitos y procedimientos establecidos en |la normativa correspondiente emitida

por la mencionada I nstitucion.
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La capacitacion y formacion estara a cargo de las Escuelas de Conduccion, Institutos Técnicos de
Educacion Superior, Escuelas Politécnicas Nacionales y Universidades autorizadas en €l pais por
el Organismo Nacional Coordinador del Sistema de Educaciéon Superior a través de convenios
celebrados con la Agencia Nacional de Regulacion y Control de Transporte Terrestre, Transito y

Seguridad Via en los reglamentos e instructivos.

Ninguna persona podra conducir vehiculos a motor dentro del territorio nacional, sin poseer 10s
correspondientes titulos habilitantes otorgados por las autoridades competentes, 0 un permiso de
conduccion, en e caso de menores adultos que hayan cumplido los 16 afios de edad, o algun

documento expedido en €l extranjero con validez en € Ecuador.

El conductor debe portar siempre su licenciay entregarla alaautoridad competente en caso de que
se le solicite, quien debe devolverla luego de verificarla, salvo, en los casos dispuestos por laley
(vencimiento, caducidad, falsificacion, adulteracion, pérdida de aptitud psicofisica o

inhabilitacion). No portar lalicencia es unafata grave que serd motivo de la respectiva sancion.

Categoriasdelaslicencias:

Licencias no profesionales:

Licencia Tipo A: permite conducir ciclomotores, motocicletas, tricar, cuadrones.
Licencia Tipo B: permite conducir automoviles y camionetas con acoplados de hasta 1,75

tonel adas de carga Util.

Licencias profesionales:

Licencia Tipo Al: permite conducir motocicletas, tricimotos, cuadrones y triciclos motorizados
de servicio comercial.

Licencia Tipo C: permite conducir taxis convencionales, g ecutivos, camionetas livianas o mixta
hasta 3.500 kg, hasta 8 pasajeros; vehiculos de transporte de pasajeros de no mas de 25 asientos y

los vehiculos comprendidos en € tipo B.
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Licencia Tipo C1: permite conducir vehiculos del Estado (Fuerzas Armadas, Policia Nacional,
Municipios, entre otros), ambulancias militares, municipales, y en general todo vehiculo publico
o particular de emergenciay control de seguridad

Licencia Tipo D: permite conducir vehiculos de servicio de pasgeros (intra cantonales,
interprovinciales, intra provinciales, intra regionales y por cuenta propia); y para vehiculos del
Estado ecuatoriano comprendidos en € tipo B y no considerados en € tipo C1.

Licencia Tipo E: permite conducir camiones pesados y extra pesados con o sin remolque de més
de 3,5 toneladas, trailer, volquetas, tanqueros, plataf ormas publicas, cuenta propia, otros camiones
y los vehiculos estatales con estas caracteristicas.

Licencia Tipo G: permite conducir maguinaria agricola, maquinaria pesada, equipos camineros

(tractores, motos niveladoras, retroexcavadoras, montacargas, palas mecanicas y otros).

Licencias especiales:

Licencia Tipo F: permite conducir automotores especial es adaptados para personas con algun tipo

de discapacidad.

Vigencia delaslicencias de conducir

Todas las licencias tienen unavigenciade 5 afios

Licencia de conducir por puntos
Las licencias de conducir serén otorgadas con treinta puntos para su plazo regular de vigencia
de cinco afios, y se utilizara el sistema de reduccion de puntos por cadainfraccion cometida, asi

como €l sistema de incentivos por el no cometimiento de infracciones de trénsito.

Recuperacion voluntaria de puntos en la licencia de conducir

Cuando el conductor cuente en su licencia de conducir con quince (15) puntos o menos, podra
tomar un curso de recuperacion de puntos en los organismos debidamente autorizados por la
AgenciaNacional de Regulacién y Control del Transporte Terrestre, Transite y Seguridad Vial,

y en caso de aprobarlo, recuperara quince (15) puntos.
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Recuperacion por pérdidatotal de puntosdelaLicencia de Conducir.

Perdidos los treinta (30) puntos de la licencia de conducir sin haber realizado ningun curso de
capacitacion voluntaria, lalicencia serd suspendida de forma automatica por sesenta (60) dias,
y serd obligatorio tomar un curso de recuperacion de puntos en los organismos debidamente
autorizados por la AgenciaNacional de Regulacion 'y Control del Transporte Terrestre, Transite
y Seguridad Via para brindar dichos cursos, que, en caso de aprobarlo, recuperara solo quince

(15) puntos.

Matricula vehicular

Las comercializadoras de vehicul os deberan entregar aquienes adquieran, € vehicul o debidamente
matriculado y con las placas de identificacion, para que entren en circulacion dentro del territorio
nacional. Ningun vehiculo podra circular por € territorio ecuatoriano sin poseer la matricula

vigente y € adhesivo de revisién correspondiente.

Al propietario del vehiculo se le otorgara una sola matricula del mismo, que sera el documento
habilitante para su circulacion por las vias del pais, y en ella constard el nombre del propietario,
las caracteristicas y especificaciones generales del mismo, el detalle cuando se trate de vehiculos
ciento por ciento eléctricos o de cero emisiones, y € servicio para €l cua esta autorizado. La

matriculadel vehiculo registrad titulo de propiedad.

Emision dela matricula vehicular

LaAgenciaNacional de Regulacion y control del Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial
0 los Gobiernos Autonomos Descentralizados, dentro del @mbito de sus competencias, emitiran la
matriculaprevio pago de lastasas eimpuestos correspondientesy €l cumplimiento delosrequisitos
previstos en el Reglamento y en las ordenanzas que para el efecto se expidan, segun corresponda.

El documento que acredite € contrato de seguro obligatorio para siniestros de transito, Sistema
Pablico para €l Pago de Accidentes de Transito (SPPAT), serd documento habilitante antes de la

matriculacion y circulacion de un vehiculo.
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Duracién dela matricula vehicular

La matricula tendra una duracion de cinco afos; cada afio se cancelara los valores respectivos
asociados ala matriculacion vehicular, incluidos aquellos que por concepto de multas hayan sido

sancionados por la autoridad competente.

Placas de identificacion vehicular

La placa es la identificacion de cada vehiculo. Todo vehiculo para circular por las vias del pais,
ademas de los documentos habilitantes correspondientes, debera portar dos placas de
identificacion vehicular, otorgadas por las Autoridades respectivas, que deberan ser colocadas en
la parte anterior y posterior del vehiculo, en los sitios especialmente destinados por € fabricante
para el efecto, la placa que se cologue en la parte posterior, debera estar bajo una luz blanca que

facilite su lectura en la oscuridad.

Recuerde que todo vehiculo debe tener placas como Unico método de identificacion, sin importar

s esun vehiculo particular, publico, de un organismo del Estado o de empresas de servicios.

Deacuerdo alamatriculay al servicio que prestan los vehiculos, las placas se clasifican en:
> Presidenciay Vicepresidenciade la Republica.
> Del Estado.
» De uso Diplomatico, Consular y de Organismos Internacionales o de Asistencia
Técnica
De Internacion Temporal .
De Servicio Piblico y comercial.
Gobiernos Autonomos Descentralizados.

Particulares.

YV V. V VYV V

De motocicletas.

cQuésignifican lasletras dela placa?

» Laprimeraletra de la placa vehicular indica la provincia donde se matricul 6 € vehiculo
por primeravez.

» Lasegundaletraes secuencial.
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> Laterceraletraes correlativa

Coloresdefondo dela placa para laidentificacion del servicio que presta e vehiculo quela
porta

1. Blanco - Plata:  Particular.

2. Naranja: Servicio Publico y Comercial.

3.Oro: Organismos del Estado.

4. Verde: Vehiculos de Transporte de Turismo.

5. Azul: V ehiculos de uso diplomatico y de organismos internacional es
6. Rojo: Vehiculos de Internacion Temporal .

7. Amarillo: Vehiculos de Gobiernos Auténomos Descentralizados.

Tabla 6 Placas de Vehiculos Ecuador por Provincias

Letra/provincia Letra/provincia Letra/provincia
A — Azuay J — Santo Domingo | R — Los Rios
de los Tséchilas
B — Bolivar K — Sucumbios S - Pastaza
U — Cafar L —Loja T — Tungurahua
C — Carchi M — Manabi V — Morona Santiago
E — Esmeradas N — Napo W — Galapagos
G - Guayas O - El Oro X — Cotopaxi
H — Chimborazo | P — Pichincha Y — Santa Elena
| — Imbabura Q - Oréellana Z — Zamora Chinchipe

Fuente: Reglamento General parala Aplicacion de la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial

NOTA:
Todos los vehiculos que circulan por las carreteras del pais deben portar placas bajo una luz
blancaen |a parte posterior quefacilite su lecturaen laoscuridad, 1os vehicul os que no porten

placas seran multados segun las leyes de transito.

4V pag. 65

; : T TEn - - Gobierno | Juntes

1 p dol Encuantro | fo logramios



o
LF)' an Agencia Macional de Transito

Revision Técnica Vehicular

La Revision Técnica de Vehiculos (RTV) tiene por objeto primordial garantizar las
condiciones minimas de seguridad de los vehiculos basadas en los criterios de disefio y
fabricacion de los mismos. Ademas, permite comprobar que cumplan con la normativa
técnica y que mantengan un nivel de emisiones contaminantes que no supere los limites
maximos establecidos en la normativa vigente: INEN 2202, INEN 2203, INEN 2204, INEN
2205, INEN 2207 y INEN 2349.

La Revision Técnica Vehicular es un conjunto inspecciones de un vehiculo destinadas
a

Reducir las fallas mecanicas.

Mejorar la seguridad vial.

Mejorar la capacidad de operacion del vehiculo.

Reducir las emisiones contaminantes.

NN

Comprobar laidoneidad de uso.

SINIESTROSDE TRANSITO
Se refiere a un suceso que puede prevenirse o evitarse, através de las buenas conductas de
los todos los usuarios de la via, a diferencia de un accidente que tiene una causa que lo

provocay que es de fuerza mayor.

Indicadores a nivel mundial
v" En & mundo cerca de 1,3 millones de personas fallecen a raiz de un siniestro de
transito.
v Entre 20 y 50 millones de personas sufren traumatismos rel acionados con siniestros
de trénsito.
v En e mundo se registran 3.000 defunciones diarias por siniestros de transito.
v' El 90% de las defunciones por siniestros de transito ocurren en paises en vias de

desarrollo.
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Principales causas delos siniestr os de transito a nivel nacional

v" Conducir desatento alas condiciones de transito (por €l uso de celular, manipulacion
de pantallas de video, ingerir comida, maguillarse o cualquier otro elemento
distractor).

v No respetar las sefides reglamentarias de transito. (pare, ceda el paso, luz roja del
seméaforo, etc.).

v Conducir vehiculo superando los limites maximos de velocidad.

\

No mantener la distancia prudencial con respecto al vehiculo que le antecede.
v Conducir bagjo lainfluencia de a cohol, sustancias estupefacientes o psicotropicas y/o

medi camentos.

Factoresdelos siniestros detransito

Existen tres factores que inciden en la generacién de un siniestro de transito:

e Factor humano: comprende factores asociados a comportamientos imprudentes

cometidos por los usuarios viales ya sea en calidad de conductores o peatones.

v" No mantener ladistancia prudencial con respecto al vehiculo que le antecede.

v Conducir desatento a las condiciones de transito (celular, pantallas de video,
comida, maquillgje o cualquier otro elemento distractor).

v Conducir vehiculo superando los limites maximos de velocidad.

v No respetar las sefid es reglamentarias de transito. (pare, ceda el paso, luz roja
del seméforo, etc.)

v' Conducir bgo la influencia de acohol, sustancias estupefacientes o

psi cotropicas y/o medicamentos

No guardar ladistancia lateral minima de seguridad entre vehicul os,

Realizar cambio brusco o indebido de carril

No ceder € derecho de via o preferencia de paso al peaton

AR NERNEEN

Conducir en sentido contrario alavianormal de circulacion (invadir via)
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v" Conducir en estado de somnolencia o0 malas condiciones fisicas (suefio,
cansancio y fatiga)

v Transitar por las aceras 0 zonas de seguridad destinadas para peatones.

v No ceder € derecho de via o preferencia de paso a vehiculos.

v' Bagarse o subirse de vehiculos en movimiento sin tomar las precauciones
debidas.

v' Cruzar la calzada sin respetar la sefializacion existente (seméforos o sefiades
manual es)

v" Adedantar o rebasar aotro vehiculo en movimiento en zonas o sitios peligrosos
tales como: curvas, puentes, tuneles, pendientes, etc.

v Degar o recoger pasajeros en lugares no permitidos

<\

Transitar en calidad de peatdn bajo influencia de alcohol

v’ Estacionar €l vehiculo en sitios 0 zonas prohibidas por lasefializacion, y/o que
entrafien peligro, tales como zona de seguridad, curvas, puentes, tlneles,
pendientes

v No respetar las sefid es manuales del agente de transito.

e Factor vehicular: comprende factores asociados a los vehiculos, que inciden en la
generacion de siniestros de transito.
v Fallamecanica en los sistemas y/o neuméticos (sistema de frenos, direccién,
el ectronico o mecénico).
v Daflos mecanicos previsibles,
v" Peso y volumen - no cumplir con las normas de seguridad necesarias al

transportar cargas.

e Factor infraestructura y entorno ambiental de las vias. comprende factores
asociados a lainfraestructuravial y a entorno en general de las vias, que inciden en
la generacion de siniestros de trénsito.

v Presencia de elementos externos en la via, tales como agua, aceite, piedra,
lastre, escombros, maderos, entre otros.

v" Malas condiciones de laviay/o configuracion. (lluminacion y disefio)
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v Condiciones ambientales y/o atmosféricas (niebla, neblina, granizo, lluvia)
v Dispositivo regulador de transito en mal estado de funcionamiento
(seméforo).

v" Sefiaes de transito no visible o en condiciones de deterioro.

Velocidad de circulacion en la conduccion

En caso delluvia, neblina, humedad en el pavimento u otras circunstancias, se debe disminuir
lavelocidad reglamentaria (que se encuentre indicada en las sefial es de transito) en un 30%.
“Respetar los limites de velocidad va por una actitud de auto control y de toma de conciencia
de que estar frente al volante es como tener un arma y como tal si no la utilizamos bien

podemos acabar con nuestra vida o la de otras personas”. Juan Lazarte

El exceso de velocidad reduce e tiempo de reaccion que tiene € conductor ante un

imprevisto.

Efectosdela velocidad en los siniestros de transito
v" Lo més grave que puede ocurrir a superar € limite de velocidad es perder su propia
viday la de personas que puedan estar involucradas en €l siniestro.
v’ Lesiones graves e irreversibles como discapaci dades permanentes, amputaciones de
extremidades, entre otras.
v Ocasionar cuantiosos dafios materiales.
v Enfrentar acciones legales y las multas correspondientes a la infraccion debido al

siniestro generado.

A mayor velocidad, mayor es el tiempo y la distancia que se necesita para detener €l vehiculo

y maés graves |as consecuencias ante cualquier falla mecanica
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[lustracién 6 Distancias de frenado

Distancias de frenado

Pavimento seco. Auto, camino y clima éptimos.

Pavimento hiumedo, segin diversas

condiciones de humedad y deslizamiento.

Distancia minima entre vehiculos:

o 2 segundos > i

Fuente: Comision Nacional de Seguridad de Transito de Chile

La probabilidad de que un peatbn muera si es atropellado por un automovil aumenta
drasticamente con la velocidad. Investigaciones han demostrado que una gran parte de los
peatones sobreviven si son atropellados por un automévil que se desplaza a 30 km/h, pero la
mayoriamueren si lavelocidad es de 50 km/h 0 méas’.

Un aumento del 5% en la velocidad promedio conlleva un aumento aproximado del 20% en
el nimero de siniestros con victimas mortales.

Por otraparte, 0s usuarios més vulnerables de la via publica, como los peatones, los ciclistas
y los conductores de motocicletas, tienen un ato riesgo de sufrir lesiones graves o mortales
cuando los automoviles chocan contra ellos.

7 Organizacidon Panamericana de la Salud (2017)
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llustracion 7 Probabilidad de sufrir unalesion mortal vsvelocidad deimpacto

100%T
e G
650%

40%

lesion mortal

20%7

Probabilidad de sufrir una

0% -
0 10 20 30 40 11 &0 70

Velocidad de impacto (km/h)

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud, 2017

Limitesde velocidad

De manerageneral, los limites méximos de vel ocidad que se establezcan en todas las vias del
pais, deben sujetarse a lo que indica la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Via y su Reglamento®; sin embargo, las instituciones plblicas que tienen a su
cargo la planificacion de la movilidad, dentro de sus jurisdicciones (cantonal, provincia o
nacional), podrén establecer limites inferiores a los méximos establecidos en la Ley, con €

fin de garantizar y priorizar la seguridad vial.

Distancia entre vehiculos

La distancia que hay que mantener entre un vehiculo y € que va rebasar, debe ser tal que
permita detener el vehiculo sin chocar contra éste. Esta distancia depende del tiempo de
reaccion del conductor; el tiempo de frenado y las condiciones de lavia. A mayor velocidad,
debe haber mayor distanciaentre los vehiculos. En condiciones adversas del clima, presencia
en la via de derrumbes, obstéculos o conduccién nocturna, se debera aumentar de igua

manera esta distancia por seguridad.

8 Reglamento a la Ley de Transporte Terrestre Transito y Seguridad Vial, 2018

?’ 4
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Prohibicion de rebasar o adelantar
v Enintersecciones o esguinas.
v' En donde exista una linea blanca o amarilla continua entre carriles de
circulacion de doble sentido.
En intersecciones ferroviarias.
Zonade paso de peatones
Pasos a desnivel
En cuestas y pendientes.
En curvas.

En las cercanias de parques y escuelas.

A N N N NN

En tuneles

Respuesta ante un siniestro detransito
Saber como actuar frente a una emergencia es muy importante a la de hora de tomar

decisiones que pueden ayudar asalvar tu viday la de los demés.

» Como reaccionar ante un siniestro detransito
S se encuentra con un siniestro en la carretera, antes de examinar la situacion de las
victimas, es preciso mantener laseguridad dela circulacion vehicular y transito peatonal

en el lugar del siniestro, paralo que debe considerar los tres componentes.
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llustracion 8 Acciones solidariasfrentea un siniestro detransito

e Llamar al
ndmero de
emergencias y
avisar del hecho,
dando la
localizacién mas
exacta del lugar
¢ Nimero de
heridos y
circunstancias
especiales

* No mover a los
heridos, ni
quitar el casco al
motociclista
Tranquilizar a
los heridos y
ofrecer primeros
auxilios

Utilizar prendas
reflectantes y
Seguridad  BLERESINEET
con luces o
triangulos

Fuente: ANT, Direccion de Estudiosy Proyectos

Primeros auxilios

Los primeros auxilios son aguellas actuaciones o medidas basicas e inmediatas que se
realizan en e mismo lugar en € que hatenido lugar € siniestro de transito o la pérdida de
salud de una persona. Se realizan por parte de personas testigo, con |os medios que se tenga
al alcance en ese momento y hasta lallegada de persona especializado.

Un primer auxilio debe ser oportuno, adecuado y eficiente. Es oportuno cuando se presta lo
mas répidamente posible, es adecuado y €ficiente cuando la maniobra que se redlice sea
exactamente la que corresponda a cada caso particular y dé resultado.

El conocimiento en primeros auxilios generalmente significala diferencia entre laviday la
muerte; entre invalidez temporal y permanente; entre recuperacion rdpida o una larga
hospitalizacion; en este sentido, también es importante conocer 1o que no debe hacerse para

evitar mayores dafios en las victimas de un siniestro de transito.

Ante un siniestro de transito, es necesario brindar los primer os auxilios alas victimas segin
sus conocimientos, evitando mover o procurando mover lo menos posible a la persona

|esionada a consecuencia del siniestro.
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e« S la victima no respira, 0 s la respiracion es irregular, hay que practicarle
inmediatamente respiracion artificial.

o S € herido sangra abundantemente, tapar la herida con mano o pufio y presionar
con un pafuelo.

o S e herido esta inconsciente, hay que recostarlo de lado para evitar que se asfixie
con su propialengua

e S e heridoesun motociclista, no le quite el casco y trate de mantener en el mismo
plano cabeza y torso.

e En caso de" shock" es primordial poner los pies de la victima en alto o protegerla
del frio poniéndola unamanta, incluso en verano, hasta que seatrasladado a un centro
hospitalario o se lleve a cabo su evacuacion.

e A los motociclistas jamas hay que quitarles el casco, y s algun herido tiene objetos
clavados, tampoco hay que retirarlos.

o A los que estdn conscientes, tratar de camarlos, hablando de manera serena,
indicando que la ayuda est4 en camino. Abrigarlos con una manta 0 una campera, y

no darles nada de beber.

El trasado de los heridos debe hacerse en vehiculos especiales de emergencia y por
personal competente especializado. Nunca se debe intentar trasladar aun herido en €l asiento
trasero de un auto, deberair recostado sobre una superficie dura. En la mayoria de |os casos
es preferible dejarlo recostado en la carretera, verifica que esté abrigado, en espera del

transporte de emergencia.

Todo herido o lesionado en un siniestro de transito, debe ser visto por un médico, aun cuando
en apariencia, su estado no haya presentado complicaciones, debe darse laprioridad del caso
a atencién médica de aquellas personas que hayan padecido traumatismos craneales o

faciales.

Botiquin y kit de primeros auxilios

Considerado como implemento fundamental de seguridad bésica, es un recurso primordial
para las personas que prestan un primer auxilio, ya que en é se encuentran los elementos
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indispensables para dar atencion satisfactoria a las victimas de un siniestro de transito o
enfermedad repentina, y en muchos casos pueden ser decisivos para salvar vidas.

Es un recurso basico para las personas que prestan un primer auxilio, ya que en é se
encuentran |os elementos indispensables para dar atencidn satisfactoria alas victimas de un
siniestro de trdnsito o enfermedad repentinag, y en muchos casos pueden ser decisivos para

salvar vidas.

Tenerlo todo preparado con antelacion ayudara a afrontar cualquier urgencia médica sin
perder tiempo.

Un kit de primer os auxilios debe contener como minimo los siguientes elementos:
» Antisépticos (deben cambiarse regularmente antes de su fecha de
vencimiento).
Un elemento de corte.
Algodon.
Gasa estéril.
Esparadrapo o vendas adhesivas.
Vendaeléstica
Analgésicos.
Jabon.

vV V.V V V VYV V

Alcohol y drogas en la conduccion

El alcohol es uno de los factores de riesgo que, con mayor frecuencia se encuentra
relacionado con la generacion de siniestros de trénsito.

Si una persona conduce después de haber ingerido bebidas alcohdlicas o cualquier tipo de
droga, se expone a un alto riesgo de provocar un siniestro de transito.

El alcohol y las drogas presentes en &l organismo de la persona que las hayaingerido, reduce

notablemente su capacidad de conducir:

o Cuando € alcohol se absorbe en sangre las reacciones y movimientos son mas lentos.

o« Aumentaladificultad de concentracion.
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o Experimenta somnolencia.

o Experimentafatiga muscular.

e Surgen problemas de coordinacion.

e Se generan perturbaciones en la percepcion del entorno, en la vision y el sistema
auditivo.

o Impide realizar correctamente el calculo de las distancias.

¢Por qué es peligroso conducir bajo e efecto de las drogas?

Los efectos que generan las drogas sobre la capacidad para conducir son diferentes y
dependen de la manera en que la droga actlia en el organismo. Algunas pueden disminuir la
capacidad de coordinacion, de reaccion y la capacidad para evaluar tiempo y distancia.
Mientras que otros tipos de drogas pueden provocar una conduccion de forma agresiva o

imprudente.

Conduccion bajo e efecto de medicamentos

Antes de conducir hay que tener en cuenta que algunos medicamentos pueden afectar su
capacidad de conduccion porgue su efecto terapéutico esté contraindicado parala gecucion
de esta actividad.
L os efectos que pueden producir |os medicamentos se agrupan en varias categorias:
» Losque producen somnolencia o efecto sedante.
Reduccién de reflgjos y aumento de tiempo de reaccion.
Alteracion en la percepcidn de distancias.
Hiperactividad.
Alteracionesen lavisién y en el oido.

Confusion y aturdimiento.

YV V.V V V VY

Calambres, espasmos, incoordinacion motoray otras alteraciones musculares.

Fatiga en la conduccion
Al momento de conducir, es esencial que el conductor se encuentre en optimas condiciones
tanto fisicas como mentales, pues existen situaciones durante la conduccion que requieren

rapidez y agilidad mental para las decisiones que deben tomarse, tales como detener €
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vehiculo ante un obstaculo en lavia, disminuir lavelocidad, rebasar un vehiculo, entre otras,

de modo que lafatiga puede afectar en la gjecucion oportuna de estas acciones.

Como identificar los sintomas de la fatiga.

v Pérdida de concentracion, la cua puede ir acompafiada de otros sintomas como
picazon de 0jos, vision borrosa o parpadeo continuado.
v La deshidratacion es, por su parte, otro de los sintomas asociados a la fatiga y
somnolencia.
Todos estos aspectos dan como resultado que el conductor presente incomodidad y, por €llo,

necesite estar acomodandose constantemente en € asiento.

Como combaitir lafatiga

v' Redlizar pausas para descansar cada 2 horas en vigjes largos.
v’ Redizar estiramientos
v Beber agua o refresco

v’ BEvitar comidas abundantes previo a conducir € vehiculo.

Sistema Publico para el Pago de Accidentes de Transito (SPPAT)
El Servicio Publico paraPago de Accidentes de Transito (SPPAT) garantizala proteccién de
las personas que se trasladan de un lugar a otro através de lared vial del Ecuador por parte

del Sistema Publico para Pago de Accidentes de Transito.

El SPPAT es un servicio publico que protege econdémicamente a cualquier ciudadano, sea

conductor, pasajero o peatdn, que sufralesiones o falleciere debido aun siniestro de transito.

Pago y cobertura del SPPAT

Latasadel SPPAT serecaudaatravés delaAgenciaNaciona de Transito (ANT) dentro del
pago de matriculacion que cancelan los propietarios de los vehiculos que circulan en €
Ecuador.
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Ilustracion 9 Cobertura dd SPPAT

IEI Gastos Médicos ﬁ Fallecimiento

O - R il ~ \
'@"' "‘@' ~ Movilizacién é‘ Discapacidad

' Géstos Funerarios

Fuente: Sistema Publico parael Pago de Accidentes de Transito

NORMATIVA LEGAL
Laley de transito vigente y las normas que |lo complementan regula la circulacion, por las
vias publicas y privadas terrestres, de los vehiculos y de los diferentes usuarios viales, con

las excepciones establecidas por leyes especiales.

La reglamentacién vigente y la Ley en Ecuador, tiene por objeto la organizacion, la
planificacion, control del transito y e transporte terrestre, € uso de vehiculos a motor, de
traccién humana, mecéanica peatonal y la conduccién de semovientes o animal, control de la
circulacion, prevencién de los siniestros, la contaminacion ambiental y el ruido producido
por vehiculos a motor; la tipificacion y juzgamiento de las infracciones de trénsito se

fundamente en e Cédigo Organico Integral Penal — COIP.

Lasinfracciones detrénsito
e Que es una infraccion: Son las acciones u omisiones culposas producidas en €l
ambito del transporte terrestre y la consecuencia de cometerlas va desde la sancién

econdmica hastala privacion de lalibertad.

Clasificacion delasinfracciones

1. Contravenciones.- es la fata que se comete a no cumplir lo ordenado por la

regulacion del transito, transporte terrestre y seguridad vial.
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Existen 7 tipos de contravenciones de transito, que van desde primeraclase a séptima
clase, la gravedad asi como la respectiva sancién, son mayores para las de primera
clase, y van disminuyendo conforme aumentala clase de la contravencion; de manera
que, las de primera clase, conllevan la mayor sancidn econdmica e incluye privacion
de libertad, mientras que, las de séptima clase tiene una sancion econémica menor,

sin privacion de libertad.

2. Délitos.- esunaaccion u omision humana, tipica, antijuridicay culpable, sancionada

con unapenade libertad

> Lesiones en siniestros de transito
> Muertes en siniestros de transito

> Dafios materiales en siniestros de transito

L asinfracciones deben cumplir tresrequisitos:

» Accioén: se necesita un ciudadano gue cometa una accién que vaya encaminada a la
produccion de un resultado, e cual infringe la normativa administrativa.

» Tipificacion por laley: esaaccion debe estar recogida como infraccion en un cuerpo
normativo.

» Personafisicaojuridica: puede ser responsable de unainfraccion.
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