
Dayra Álvarez 
Trabajadora Social 

 

I N F O R M A C I Ó N E X P E R I E N C I A L A B O R A L

     (+593) 984125794 

    angelica20147@hotmail.com 

Quito, Ecuador 

 

Delegada CIDH-  

PDA- Ecuador  

Comisión del Trabajo y 

Previsión Social  

 

 

 

 
 

                     Junio –2023

Av. Oswaldo Guayasamín- Tumbaco 

                                                                         

En esta ONG me desempeño como Representante de  la Comisión Iberoamericana de Derechos 
Humanos en el Ecuador para trabajar en distintos accionares en  el país para la protección  y 
defensa  de los Derechos Humanos. Además de formular propuestas de proyectos  a los diferentes 
grupos de atención prioritaria en el  territorio. 

 

 
 

 

F O R M A C I O N 

 

Diseño y ejecución  de 

Proyectos 

Gobierno Autónomo 

Descentralizado Parroquia Rural  

Sardinas- Provincia Napo 

 

 

 
Junio 2023 – Septiembre 2023 

Licenciada en Trabajo Social   

Universidad Central del Ecuador 

(UCE) 

 
 

D I S T I N C I O N E S 

Honorable Consejo Universitario - UCE 

Representante estudiantil principal 

2021 – 2023 

 

Universidad Central del Ecuador 

Estudiantes destacados en 

certámenes internacionales 

2023  

 

Asociación del Adulto Mayor “Ciencia 

Moderna”  Provincia Napo 

Reconocimiento al mérito Trabajo Comunitario 

2023 

 

Fundación Ciudadanía y Desarrollo 

Becaria Liderazgo juvenil 

2022 
 

Municipio de Quito- 

Dirección de Relaciones 

Internacionales  

Beca por Diplomacia 

Juvenil  

2020 
 

Funde el primer centro para el Adulto Mayor, el espacio lleva por nombre “Casa de  

Bienestar Social Parroquia Sardinas “Compartiendo Juntos”. Dirigí y trabaje en la dirección 

del levantamiento de este proyecto social para el grupo de atención prioritaria de adultos 

mayores en situación de vulnerabilidad para fortalecer su autonomía y promover la defensa, 

protección y promulgación de sus derechos      

 

Diseño y ejecución de Proyectos  

Gobierno Autónomo Descentralizado Parroquial  

El Tingo- La Esperanza- Provincia de Cotopaxi  

                                                                                                         Noviembre  2022- Marzo 2023 

Trabajaba en la creación de proyectos sociales dirigidos a grupos vulnerables, niños, niñas y 

adolescentes de la parroquia rural promoviendo el adecuado ejercicio de sus derechos, 

potenciar sus capacidades en la creación  de sus proyectos de vida. 
 

 

Ejecutora de Proyectos 

Cabildo Comuna Indígena San José de Cocotog - Quito 

            Julio 2022  – Octubre  2022 

Levantamiento, dirección y ejecución de proyectos sociales para el grupo de atención 

prioritaria, mujeres y adultos mayores en situación de vulnerabilidad para fortalecer su 

autonomía y promover la defensa, protección y promulgación de sus derechos. 

 

  Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES) 

Unidad Técnica de Adopciones- Quito   

Enero 2022  - Abril 2022 

 
Trabajaba en el proceso de investigación, seguimiento intervención, levantamiento de 

informes sociales, visitas domiciliarias, con el fin de promover y hacer cumplir los derechos 

de los niños/as en estado de adopción, además del acompañamiento psicosocial, 

capacitaciones de formación continua a los solicitantes de adopción.
 

  

 

 Agencia Nacional de Regulación, Control y Vigilancia Sanitaria 

Administración Talento Humano - Quito 

Julio 2021  - Septiembre 2021 

 

Trabajaba en el área Administrativa de Talento Humano, en la coordinación, ejecución, planificación 

en actividades de administración para los servidores públicos con el fin de mejorar el espacio laboral.
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Voluntariado y Organizaciones Sociales  

Proyecto Erradicación de la Violencia Contra la Mujer  

Colectivo Muyuntin y Embajada de los Estados Unidos 
 

 

 
 

Marzo 2021 - Septiembre  

     Mi trabajo enfocado en la dirección coral del producto audiovisual de la canción “Sin Miedo”. 

Canción homenaje en contra de la violencia de la mujer. En este proyecto participaron mujeres 

de todas las nacionalidades indígenas de país. El objetivo fue visibilizar esta problemática 

latente en las zonas rurales el 25 de noviembre, fecha símbolo. Mi trabajo estaba enfocado en 

la dirección coral  
 

 

     Lideresa Cartográfica por el Programa de las Naciones Unidas 

 Laboratorio de Sueños- UNICEF  

  Parroquia Tumbaco, Calderón y Carapungo  

 Noviembre 2020 

    El objetivo fue fortalecer las resiliencias de los barrios de Quito para que los jóvenes de los 
barrios puedan conocer las realidades de cada territorio mediante el ejercicio de la observación 

crítica para poder identificar las problemáticas que no son fácilmente visibles  
 

 

 JAMBI CLOWN  PUCE 

                                                                                          Sep.- Diciembre 2019  

Voluntariado en las visitas al Hospital de Especialidades Eugenio Espejo con el mensaje 

de ejercer el arte fuera del escenario en una labor social. Llevando sonrisas a las salas del 

Hospital 

 
 

               

Curso Internacional “Inclusión Educativa en la Educación Superior” UNIVERSIDAD 

CENTRAL DEL ECUADOR  

 4 de mayo al 10 de junio del 2021 

Intervención en Crisis y Primeros Auxilios Psicológicos  

15 de febrero al 8 de marzo de 2022  

Curso de Derechos Humanos- Unidos por los Derechos Humanos Internacional  

20 de marzo de 2023  

Escuela de Formación y Liderazgo Político- Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí  

Junio de 2023  

Técnicas de intervención psicológica en el paciente víctima de violencia-EDUCATION 

BUSNESS GROUP- ESTADOS UNIDOS  

 Septiembre 2020 

Normas Generales en Materia No Penal- Escuela de la Función Judicial  

15 de febrero al 8 de marzo de 2022  

Curso Guía sobre los derechos sexuales reproductivos y vida libre de violencia para las 

personas con discapacidad  CONADIS  

Curso Control Social para la Vigencia del derecho a una vida libre de violencia para las 

mujeres – MUJERES POR LA EQUIDAD DE GÉNERO Y AUTONOMÍA (MEGA) 

Seminarios, cursos y otros 

0998948228 

0985380012 

0995747933 

0992357269 

0984130553 

0998948228 


