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refuerzan consejeria en VIH
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Por Ricardo Buri.- La organizacion Grupo de Apoyo Positivo ha mantenido la consejeria
en VIH durante la pandemia de coronavirus, tanto para las personas con VIH como para
sus familias. Ello por la importancia que tiene desde el punto de vista de la garantia del
derecho a la salud y de los derechos humanos.

Por Ricardo Buri,-

La pandemia de covid-19 alter6 ¢l comportamiento a nivel mundial en muchos aspectos.
En Ecuador, esto fue evidente en el drea de la salud, particularmente cn ¢l acceso a la
atencion del VIH, ya que los diversos servicios médicos fueron suspendidos.

En este contexto, el Grupo de Apoyo Positivo hizo esfuerzos por mantener la consejeria
en VIH, a través de medios remotos, usando, por ejemplo, la plataforma Zoom, con lo

que ha podido llegar a un aproximado de 350 personas, la gran mayoria personas con
VIH, ademas de personal médico.

Marco Javier Cortez del Grupo de Apoyo Positive durante la actividad cn Derechos
Humanos en personas que viven con VIH por parte de la Defensoria Publica.

Asimismo, la organizacién hizo una alianza con el personal médico de la Unidad de
Atencion Integral del Hospital General Enrique Garcés (HGEG) para desarrollar, a partir
de agosto del 2020, una serie de webinarios denominados: “Hablemos de VIH™, para



tratar diversos aspectos vinculados al VIH, entre ellos ia consejeria y el tema de los
derechos humanos.

Estos webinarios abordaron temas como la consejeria y el ajuste emocional frente al
diagnostico de VIH, la importancia del tratamiento antirretroviral (TAR) vy el
empoderamiento y estrategias frente al TAR.

A mediados de octubre, se abordd el tema de “Derechos a la i gualdad y No
Discriminacidn en personas con VIH en Ecuador y servicios que brinda la Defensoria
Pablica™ en una capacitacion virtal realizada por ia Defensoria en colaboracién con ef
Grupo de Apoyo Positivo. “Ef trabajar en los diversos temas de la consejeria con ¢l
personal médico de la Unidad de Atencién Integral (UIA) para personas que viven cou
VIH-Sida del HGEG, nos dio Ia oportunidad de poder brindar una avuda « las diversas
personas que requerian este tipo de asistencia desde la conseferta para poder afrontar y
sobrellevar de mejor manera su diagnéstico de VIH”, indicé a Corresponsales
Clave Marco Cortez, directivo y activista del Grupo de Apoyo Positive para Personas y
Familiares de Personas VIH Positivas.

Por su parte, Katty Meneses, consejcra de la UAJ- HGEG, agregd sobre 1os webinarios
que “estas actividudes nos brindaron las oportunidades de poder legar a los diversos
usuarios de las unidades de atencion integral de varios hospitales de la ciudad de Ouiito,
como a nivel de Ecuador, con informacion médica-psicologica para que puedan
sobrellevar mejor su diagnostico de VIH cuando la atencion psicologica v de consejeria
atin no estaban al 100 por ciento de su operatividad por el contexta del covid-19".

Kaity Menescs del Hospital General Enrigue Gareés durante su webinar de consejeria en
temas de VIH.

Asimismo, ¢l abogade Danilo Sulca Villamarin, defensor piiblico regional Centro-Norte
de la Dcfensoria Puablica indicd que “estu situacion de covid-19 produjo diversas
vitneraciones en temas de derechos humanos a foda ln poblacicn y atin mds en temas de
acteso a salud, Abordar temus de derechos humanos enfocados a lus personas gue viven
con VIH-Sida en Ecuudor, pava empoderarlos en sus devechos Y evitar cualquier tipo de
estigma y discriminacion es una tavea que cumplimos, en heneficio de estos grupos de
alencion priovitaria”.



Por su parte, Silvia Sdnchez Fernindez, referente en Ecuador del Movimiento
Latinoamericano y del Caribe de Mujeres Positivas MLCM+, agregb que “estas diversas
actividades enfocadas en brindar apoyo y ayuda a las personas que viven ) conviven con
VIH en los tiempos de covid-19, son de gran beneficio ya que permite a las personas que
necesitan este tipo de servicios virtuales en diversos temas, poder acceder de manera
gratuita y segura, mientras los servicios en salud vuelven a ser operantes en su
normalidad como antes de la declaratoria de emergencia sanitaria en el pais”.

“Llegar a un gran mimero de usuarios de las diversas UAI en la ciudad v el pais nos
permite conocer v evaluar las diversas situaciones que enfrentan las personas que viven
con VIH y de esta manera poder dirigir nuestros esfuerzos y actividades profesionales
para garantizar una mejor atencion médica en beneficio de los usuarios de los diversos
hospitales. De igual manera esta situacion nos ha brindado diversos aprendizajes y poder
vencer diversas dificultades para comunicarnos de manera virtual”, indico Patricio
Sola, psicélogo clinico de la UAI- HGEG.

En las UAI de los diversos hospitales, los servicios médicos y de psicologia se estan
adaptando a las condiciones de la nueva normalidad y retomando poco a poco los
servicios respectivos, con todas las normas de bi oseguridad por parte del personal médico,
asi como de los usuarios: uso de mascarilla, distanciamiento fisico y lavado de manos con
agua y jabon.

Las actividades realizadas por el Grupo de Apoyo Positivo han tenido que superar
diversas dificultades durante la emergencia sanitaria por covid-19, como las limitaciones
de movilidad, y principalmente, al ser una organizacion pequena de la sociedad civil, no
contar con recursos técnicos y econdmicos.

El Covid-19 obligé a un distanciamiento y aislamiento fisico y social, pero también dio
la oportunidad de conexién y, de esta mancra, poder llegar a aquellas personas que cstas
actividades les han brindado una ayuda vy orientacion. El impacto positivo, generado en
cstas actividades, ha permitido educar y empoderar en temas tan amplios como derechos
humanos, asi como la adherencia al tratamiento antirretroviral.

Pais: Ecuador
Link/Enlace del Reportaje:

https://corresponsalescIave.orq/ecuador—covid—conse_jeria;

en-vih/




Ecuador Gobierno y sociedad civil juntos
en la respuesta al VIH
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En conmemoracion al 1° de diciembre, diversas instituciones del Estado junto con la
sociedad civil trabajaron en conjunto en una Feria de Derechos y Prevencién para el VIH
por el “Dia Mundial de fa Respucsta al VIH” en Quito, Ecuador.

Diversas instituciones del Estado, entre elfas la Adninistracién Zonal “Eloy Alfaro™ del
Distrito Metropoiitano de Quito, la Unidad de Atencién Integral del Hospital General
“Enrique Garcés” (UATHGEG) y la Defensoria Piiblica del Ecuador (DPE), enun trabajo
en mancomunidad con la sociedad civil, con ¢l “Colectivo Juntos™ y ¢l grupo de Apoyo
Posittvo para Personas y Familiares de personas VIH positivas de Ecuador, realizaron una
“Feria de Derechos y Prevencion para ¢l VIH”, el martes 1° de diciembre,

El Grupo de Apoyo Positivo en su stand previo al inicio de la Feria de Derechos y
Prevencidn para el VIH.

Estc trabajo de articulacion entre diversas institucioncs del Estado y la sociedad civil
surgio por parte del Colectivo Juntos y del Grupo de Apoyo Positivo -quienes pudieron
agenciar los diversos aspectos referentes a la Feria. Se brindaron pruebas gratuitas de
diagnéstico para VIH, por parte de personal médico de la UAI-HGEG, asi como
consejeria pre y post prueba, a todos los participantes. La DPE, por medio de su brigada
mévil, brindé asesorias legales gratuitas a todos los presentes en diversos temas, entre
cllos, denumcias por vulneracion de derechos en personas con VIH y sida en Ecuador.



Esta “Feria de Derechos y Prevencion para el VIH” se llevo a cabo en ta Plaza Comerctial
“I”, en Solanda, al sur de Quito, La feria busca educar en temas de salud sexual y
prevencion al igual que trabajar en la eliminacion del estigma y la discriminacién
relacionada al VIH.

“La respuesta, la participacion de la comunidad frente a estas campaiias de diagnostico

para el VIH, es buena, es muy alta, ya que toda persona tiene derecho a conocer su estado
serologice frente al VIH. Para proveer adquirir una ITS, lo mds recomendable es el useo
del preservativo, la fidelidad a su pareja v poder acceder a las pruebas de testeo para
VIH", nos dice Katty Meneses, consejera de la UAT-HGEG.

Por su parte, Patricio Sola, Psicologo de la UAI-HGEG, agregd que “el mayor aporte es
la vinculacion entre diversas instituciones del estado y lu sociedad civil en beneficio de
la poblacion en general, ya que estas actividades estdn dirigidas es genevar informacion
v servicios en prevencion de ITS-VIH. El mensaje que comparto es el romper mitos, el
poder informarse. La respuesta frente a la pandemia del VIH es la informacion

Roberto Parrefie, vocero del Colectivo Juntos nos comenta que “trabajar en esta
pandemia de VIH que afecta principalmente a los adolescentes v jévenes, nos
compromete a involucrarnos en temas de salud sexual y prevencion para este segmenio
de la poblacion y también que puede existir un trabajo en coordinacion entre el estado y
la seciedad civil a favor de la poblacion”™.

En la Feria de Derechos y Prevencion de VIH, se pudo brindar charlas de Prevencidn de
ITS-VIH a los jovenes, en el uso correcto de condones masculinos y condones fermeninos.
del uso de lubricante a base de aguna, de igual manera, educar en la diferencia entre VIH
y sida, de igual manera se enirego kits de condones y lubricantes 2 todos los participantes,
También destacd el trabajo en articulacion entre el estado y la sociedad civil en beneticio
de la poblacion en general.

Esta y otras actividades similares muestran fa articulacion que puede cxistir desde
diversas entidades del Estado con la sociedad civil, trabajando en beneficio de la
poblacién para lograr una mejor respuesta ante la pandemia del VIH en Ecuador, Al Zunos
participantes comentaron que dichas actividades también ticnen que realizarse en otros



sectores de Quito y del pais con la vinculacioén de otras instituciones del area de salud y
en derechos humanos y que las mismas tienen que ser permanentes durante todo el afio.

La participacion activa de la sociedad civil -conjuntamente con diversas entidades del
estado- en respuesta al VIH se vuelve muy necesaria para lograr objetivos tan importantes

como las metas 90-90-90, asi como eliminar el estigma y la discriminacién hacia las
personas gue viven con VIH.

Pais: Ecuador

Link/Enlace del Reportaje:

https://corresponsalesclave.org/ecuador-dia-mundial/
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conmemoran el “Dia Internacional de la
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En Quito, diversas organizaciones de la sociedad civil que trabajan con personas trans y
la Secretaria de Inclusién Social del Distrito Metropolitano de Quito realizaron un evento
para conmemorar el “Dia Internacional de la Visibilidad Trans” y la lucha de las
comunidades por la conquista de sus derechos, una vida digna sin discriminacion y sin
muertes por odio.

El 31 de marzo, “Dia Internacional de la Visibilidad Trans”, nos da la oportunidad de
visibilizar a las personas trans y su derecho de ser y existir de manera propia.

El Circulo Transgénero Crisalys, una organizacién de la sociedad civil ecuatoriana que
trabaja histéricamente en pro de los derechos de las comunidades trans en Ecuador, lidero
una labor articulada con la Secretaria de Inclusién Social del Distrito Metropolitano de
Quito (DMQ) y otras organizaciones para realizar un evento cultural- social en
conmemoracion del 31 de marzo. El evento conto con presentaciones artisticas y
culturales de personajes de la cultura artistica trans del pais y sirvié para rememorar a las
personas trans, sus luchas y existencias y se llevé a cabo en el Teatro Capitol, espacio
cultural, inclusivo y participativo en Quito.



La pertinente vinculacién entre la sociedad civil y el DMQ en beneficio de grupos
vulnerables, como las poblaciones de diversidades sexo-genéricas, que historicamente
han sido reprimidas, es una excelente oportunidad para revindicar sus derechos y trabajar
por los mismos, desde gobiernos locales, para asi garantizar una vida digna y el acceso la
salud, el trabajo y la educacion, entre otros.

Desde Corresponsales clave, conversamos con algunas personas involucradas cn la
actividad y en las acciones para visibilizar a las personas trans.

“Considero que fa sitvacién actual de las personas trans en el Ecuador sigue siendo
complicada, seguimos siendo estigmatizadas, olvidadas, pasamos a ser simplemente ese
deseo sexual desechable para muchos. La sociedad cree que nuestras vidas no importan,
que somos prescindibles; incluso legan a decir que somos una abominacion. Todo este
sentir también forma parte del sisterna politico. Somos la parte de 1a Poblacién LGBTIQ+
que mds discriminacién sentimos por el mismo hecho de romper el sistema binario y
patriarcal, esa construccion social binaria que esté basada en la genitalidad™, indicd Sarah
Caralina Flores, activista transgénero, vicepresidenta del Circulo Transgénero Crisalys,

“Se ha podido evidenciar que en el contexto ecuatoriano prima la discriminacion v
violencia de poblaciones marginadas, sobre todo sexo o género diversas, por lo cual varios
ambitos de la vida individual se ven vulnerados. Asi, gran parte de la poblacidn traus se
encuentra invisibilizada en espacios educativos, de salud, laboral, en gspacios publicos
en general. Esto es una de las probleméticas que existen, la nula oportunidad como
sociedad que se le da a personas trans en cuanto a acceso a servicios basicos y necesarios
para todos los seres humanos, privando asi a muchas personas de la educaci én, del trabajo,
de espacios publicos, vulnerando cada uno de sus derechos y manteniendo la
discriminacion y marginalidad de esta poblacién en particular”, indicé Nico Gavilanez de
la Unidad de Salud Trans Tayra Evelyn Ormefio.

Por su parte, Emilio Villafuerte, Lider de la Organizacién Transmasculina Valientes de
Corazon Ecuador. “El estado tiene una deuda histérica con Ia poblacién Trans, en
particular las personas transmasculinas; no tenemos estadistica de absolutamente nada, la
tltima fue en el 2012 sin tomar en cuenta que muchas personas no sé definian atn como



“trans”; de hecho atn carecen de informacion para acceder a un tratamiento de reemplazo
hormonal. Esto sigue convirtiéndose en un gran desafio. El Estado debe tener una ley
integral para personas Trans que repare los asesinatos a causa del odio y transfobia. Que
garantice un acceso libre ¢ integral a salud, educacion y empleo. Anhelamos formar parte
de las mesas de discusion para ampliar estos temas y que seamos considerados como
ciudadanos de primera categoria”, expreso

Las personas trans atraviesan muchas barreras, desde lo familiar, lo social, hasta lo legal,
para poder alcanzar los derechos basicos que para otros grupos sociales estdn
garantizados. La falta de oportunidades en temas de educacién, laboral y salud son -
principalmente- las grandes barreras que tienen que superar, incluso la ausencia de
politicas publicas y su aplicacion, han hecho que no puedan acceder a servicios publicos
bésicos garantizados por la Constitucién del Ecuador.

La participacion desde la sociedad civil, de numerosos colectivos que trabajan por los
derechos de las diversas poblaciones y entre ellas, las poblaciones trans, han representado
la voz de aquellas personas trans cuyas vidas fueron apagadas, por accién y omision de

la sociedad y del Estado y que —poco a poco- sean visibilizadas y obtengan sus derechos
histéricamente negados.

Pais; Ecuador

Link/Enlace del Reportaje:

https://corresponsalesclave.org/ecuador-sociedad- civil-y-
gobierno-local-conmemoran-el-dia-internacional-de-la-
visibilidad-trans/




