
 

 

 

  



MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO 

PREMIO “Dolores Veintimilla de Galindo” 

 

Formulario de inscripción 

 (llenar con letra legible, o en computadora) 

 

Dirigido al o la joven que con esfuerzo y capacidad haya hecho una contribución notable en el 

desarrollo de la ciudad o del país, a través de actividades científicas, cívicas, culturales, 

educativas, sociales, ecológicas, laborales, entre otras. 

(Código Municipal, artículo II.3.76) 

  

1.- DATOS DEL/LA POSTULANTE:  

 

Nombres y apellidos completos: Ariana Jaella Pico Pazmiño  
 
No. Cédula de ciudadanía / pasaporte: 1723374391  

 

Lugar y fecha de nacimiento: Quito, 18 de abril de 1997  

 

Años de residencia en el DMQ: Nacida en Quito  

 

 

No. Teléfono convencional y/o celular: 0999893865  

 

 

Correo electrónico: aripicozz3@outlook.com, jaellapico@gmail.com   

 

Dirección Domiciliaria:  Av. 5 de junio S2-194 y Tejada  

 

 

Personas con discapacidad (No. de carné del CONADIS): No  

 

Organización que avala la postulación: Colectivo Periodismo de Calle, Medios Alternativos 

 

Auto identificación étnica (marque con “X” donde corresponda) 
 

AUTOIDENTIFICACIÓN ÉTNICA APLICA 

Mestizo         X 

Pueblos y nacionalidades  

Pueblo afrodescendiente  

Pueblo Montuvio  

Blanco  

Otro:   

mailto:aripicozz3@outlook.com
mailto:jaellapico@gmail.com


2.- CAPACITACIÓN GENERAL: TALLERES, SEMINARIOS, ACTUALIZACIONES, ETC. (De ser necesario, 
incluir más filas en la tabla). 
 
(Se registrarán los cursos de capacitación y actualización realizados dentro de los últimos 5 (cinco) 
años a la fecha de postulación al premio). 
En el caso de certificados en los que se registre el tiempo de capacitación en días, se tomará en 
cuenta cada día como 4 (cuatro) horas de capacitación. 

NOMBRE DE  

INSTITUCIÓN, 

FUNDACIÓN, ONG, 

ASOCIACIÓN, COLECTIVO 

TEMÁTICA DE LA  

CAPACITACIÓN, 

TALLER, SEMINARIO, 

CURSO, 

ACTUALIZACIÓN, ETC. 

Asistencia / 

Aprobación 
Duración 

en horas 

LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD 

CAPACITAD

OR 

(opcional) 

P
ar

a 
u

so
 d

e
 

la
 c

o
m

is
ió

n
 

Prefectura de Pichincha 
Programa de radio  

“Hablando las plenas” 

aprobación 
 

Gad de 

Pichincha  

 
 

Prefectura de Pichincha 

Formación de 

monitores para 

campamentos 

vacacionales 

aprobación 

25 

Colegio Mejía Paola 

Vásquez 

Nelson 

Moposita 

 

La travesía, Canal RTU Taller de Media Training 
aprobación 

 
Quito Daniel Vaca 

 

Utel Universidad 

Discovery day de 

Ecuador “PR digital: las 

nuevas relaciones 

públicas”  

asistencia 

3 

Vía online Sonia Yánez 

Blum 
 

Instituto Ecuatoriano de 

Economía Política 

EconLab 2020 

Laboratorio de Ideas 

asistencia 
14 

Vía online Econ. Joselo 

Andrade 
 

MedPassion 
Semana Médico 

Quirurgica 

asistencia 
24 

Vía online  
 

Voluntarios ONU 

Conferencia de 

Naciones Unidad sobre 

la Vivienda y el 

Desarrollo Urbano 

Sostenible Habitad III 

asistencia 

28 

Asamblea 

Nacional 

 

 

Federación Ecuatoriana 

de Psicólogos Clínicos y 

PsiconCiencia 

Primeros Auxilios 

Psicológicos 

aprobación 

6 

Quito Ps. Cl. 

Adriana 

Proaño, MSC 

 

Secretaria General de 

Coordinación Territorial y 

Participación Ciudadana 

Voluntario proyecto 

“Colonias vacacionales, 

Re-Creando Quito” 

asistencia 

4 

Quito  

 

Escuela Multilingüe de 

Negocios y Relaciones 

Internacionales Pontificia 

Universidad Católica del 

Ecuador 

Taller “Formando 

Quito” 

aprobación 

10 

Universidad 

Católica del 

Ecuador 

Daniela 

Chacón 

 

Unidad Metropolitana de 

Salud Centro Casa Saber 

Pega Full 

Facilitador par en 

Talleres de Salud Sexual 

y Salud Reproductiva 

aprobación 

80 

Casa Saber 

Pega Full 

Diego Oñate 

 

Ministerio de Defensa 

Nacional del Ecuador 

Uso de Redes Sociales 

para la Gestión de 

Desastres 

asistencia 

4 

Ministerio de 

Defensa 

David 

Quishpe  

Unidad Metropolitana de 

Salud Centro Casa Saber 

Pega Full 

Monitor en el Vacional 

de verano 2017  

asistencia 

80 

Casa Saber 

Pega Full 

Carolina 

Tipán  



 

 

3.- CAPACITACIÓN ESPECÍFICA: TALLERES, SEMINARIOS, ACTUALIZACIONES, ETC. SOBRE 
TEMÁTICAS AFINES A LA APLICACIÓN, CON ÉNFASIS EN DERECHOS HUMANOS Y/O DERECHOS 
DE LAS JUVENTUDES (De ser necesario, incluir más filas en la tabla). 
 
(Se registrarán los cursos de capacitación y actualización realizados dentro de los últimos 5 (cinco) 
años a la fecha de postulación al premio). 
En el caso de certificados en los que se registre el tiempo de capacitación en días, se tomará en 
cuenta cada día como 4 (cuatro) horas de capacitación. 

Radio de la Asamblea 

Nacional La Cabina 

Juvenil 

Taller Nacional de 

“Herramientas de 

Comunicación Popular 

para Reporteros 

Juveniles” 

asistencia 

16 

Radio de la 

Asamblea 

Nacional 

 

 

Municipio del Distrito 

Metropolitano de Quito 

Unidad Metropolitana de 

Salud Centro 

Vocería para promoción 

de derechos sexuales y 

reproductivos con 

énfasis en prevención 

del embarazo 

adolescente, violencia, 

ITS Y VIH SIDA. 

aprobación 

24 

Casa Saber 

Pega Full 

 

 

Ministerio de Relaciones 

Exteriores y Movilidad 

Humana 

Panel “Derechos 

Humanos, ciudadanía y 

política exterior” 

asistencia 

3 

Ministerio de 

Relaciones 

Exteriores y 

Movilidad 

Humana 

 

 

NOMBRE DE  

INSTITUCIÓN, 

FUNDACIÓN, ONG, 

ASOCIACIÓN, 

COLECTIVO 

TEMÁTICA DE LA  

CAPACITACIÓN, 

TALLER, SEMINARIO, 

CURSO, 

ACTUALIZACIÓN, ETC. 

Asistencia / 

Aprobación Duració

n en 

horas 

LUGAR DE LA 

ACTIVIDAD 

CAPACITADOR 

(opcional) 

P
ar

a 
u

so
 d

e
 

la
 c

o
m

is
ió

n
 

Prefectura de 

Pichincha 

Programa de radio  

“Hablando las plenas” 

aprobación 

 

Distrito 

Metropolitano 

de Quito 

 

 

Prefectura de 

Pichincha 

Formación de 

monitores para 

campamentos 

vacacionales 

aprobación 

25 

Colegio Mejía Paola Vásquez 

Nelson 

Moposita 
 

Unidad Metropolitana 

de Salud Centro Casa 

Saber Pega Full 

Facilitador par en 

Talleres de Salud 

Sexual y Salud 

Reproductiva 

aprobación 

80 

Casa Saber 

Pega Full 

Diego Oñate 

 

Radio de la Asamblea 

Nacional La Cabina 

Juvenil 

Taller Nacional de 

“Herramientas de 

Comunicación Popular 

para Reporteros 

Juveniles” 

asistencia 

16 

Radio de la 

Asamblea 

Nacional 

 

 

Municipio del Distrito 

Metropolitano de 

Quito Unidad 

Metropolitana de 

Salud Centro 

Vocería para 

promoción de 

derechos sexuales y 

reproductivos con 

énfasis en prevención 

aprobación 

24 

Casa Saber 

Pega Full 

Carolina Tipán 

 



 

 

 

4.- ACTIVIDADES REALIZADAS GENERAL (De ser necesario, agregar más filas al final de la tabla).  
 

FECHAS DE  
NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN / 

FUNDACIÓN / 

ORGANIZACIÓN 

/ COLECTIVO 

CARGO O 

RESPONSABILDIADES 
ACTIVIDADES  

LO
G

R
O

S 
A

LC
A

N
ZA

D
O

S 

P
ar

a 
u

so
 d

e
 la

 

co
m

is
ió

n
 

DESDE HASTA 

Nº 

meses/ 

años Nº 

meses/ 

años 

2015 2016 Febrero 

2015/ 

Febrero 

2016 

Casa Saber Pega 

Full 

Ayudante del taller de 

artes marciales  

Ayudar al tallerista 

de artes marciales 

con los 

participantes.  

  

2014 2016 Noviembr

e 2014/ 

Febrero 

2016 

Casa Saber Pega 

Full 

Líder Juvenil Desarrollar 

actividades con 

adolescentes y 

jóvenes, capacitar 

en temas de SS y 

SR y dinámicas. 

  

2019 2021 Octubre 

2019/ 

Julio 2021 

Cabildo Juvenil 

de Quito 

Miembro fundador, 

Actual vicepresidenta 

Colaborar y 

promover 

proyectos en pro 

de los niños, niñas, 

adolescentes, 

adultos mayores y 

personas de 

escasos recursos  

  

2021 2021 Junio 

2021/ 

Julio 2021 

Fundación Vista 

para Todos 

Locutora en el 

programa de radio TV 

“Guambras al Mundo” 

Presentadora en el 

programa 

“Guambras al 

Mundo”  

  

 
 

5. ACTIVIDADES / ACTIVISMO RELIZADAS ESPECÍFICO (De ser necesario, agregar más filas al final 
de tabla).  
 
 

FECHAS  NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN / 

FUNDACIÓN / 

ORGANIZACIÓN 

/ COLECTIVO 

TIPO DE 

PARTICIPACION, 

CARGO, NOMBRE DEL 

PROYECTO,  ETC. 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS E 

INCIDENCIA / ALCANCE 

(RESUMIDAS CON 

MÁXIMO DOS 

PARRAFOS ) 

P
ar

a 
u

so
 d

e
 la

 

co
m

is
ió

n
 

DESDE HASTA 
Nº meses/ 

años 

del embarazo 

adolescente, violencia, 

ITS Y VIH SIDA. 

Ministerio de 

Relaciones Exteriores y 

Movilidad Humana 

Panel “Derechos 

Humanos, ciudadanía y 

política exterior” 

asistencia 

3 

Ministerio de 

Relaciones 

Exteriores y 

Movilidad 

Humana 

 

 



2016 2016 Del 13 al 20 

de Octubre 

2016 

Voluntarios ONU Voluntario en 

conferencia de 

Naciones Unidad sobre 

la Vivienda y el 

Desarrollo Urbano 

Sostenible Habitad III 

Ayudar a los invitados 

internacionales a llegar 

a las charlas realizadas 

en la Conferencia de 

Habitad III 

 

2016 2018 Enero 

2016/ 

diciembre 

2018 

Comité Pro 

Mejoras barrio 5 

de Junio 

Minga barrial, líder 

juvenil 

Reforestar y recuperar 

el sendero ecológico 

que va desde el 

Panecillo hasta el 

Machángara 

 

2019 2020 Octubre 

2019/ 

Abril 2020 

Red Ecuatoriana 

de Psicología por 

la diversidad 

LGBTI 

T-Escucho, miembro del 

equipo 

Brindar apoyo 

psicológico a personas 

de la comunidad LBTI  

 

2020 2021 Julio 2020 Guambras 

Quiteños en 

Acción 

Coordinadora de la 

organización.  

Planificar, organizar y 

establecer brigadas 

juveniles con el 

propósito de identificar 

grupos en condición de 

vulnerabilidad socio 

económica 

 

2021 2021 Enero 

2021/ a la 

actualidad 

Cabildo Juvenil 

de Quito 

Staff de Comunicación, 

coordinadora. 

Realizar reportajes, 

fotografías, videos, 

ensayos y locución. 

 

 

 

6. RECONOCIMIENTOS (De ser necesario, agregar más filas al final de tabla). 
 

RECONOCIMIENTO APLICA DESGLOSAR 

Nacional        X 
Reconocimiento al mérito 

por el mes de la juventud 

Provincial        X 

Reconocimiento por 

liderazgo y participación en 

el Mes de la Juventud 

Nacional       X 

Primer Encuentro Nacional 

de buenas prácticas en 

salud integral para 

adolescentes  

Provincial      X 

Reconocimiento por 

participación y destacado 

desempeño dentro del 

Cabildo Juvenil de Quito 

 

7. ACCIONES AFIRMATIVAS: OPCIONAL (escoger solo una) 
 

ACCIÓN AFIRMATIVA APLICA 

Persona con discapacidad  

Población LGBTIQ+        X 

Pueblos y nacionalidades, 

montuvio, afrodescendiente 
 

Movilidad humana  



 

 

SECCIÓN FINAL:  
 

DECLARACIÓN: DECLARO BAJO JURAMENTO Y RESPONSABILIDAD QUE, todos los datos que incluyo 
en este FORMULARIO son verdaderos y no he ocultado ningún acto o hecho, por lo que autorizo a 
que sea sujeto de verificación y asumo cualquier responsabilidad.  Acepto que esta postulación sea 
anulada en caso de comprobar falsedad o inexactitud en alguna de sus partes, y me sujeto a las 
normas establecidas por la Institución y otras disposiciones legales vigentes. 
 

Ariana Jaella Pico Pazmiño 1723374391 

 

Nombre del/la postulante No. de Cédula Firma 

   

Nombre de quien presenta la 

postulación 

(si no es el/la postulante) 

No. de Cédula Firma 

                  

 

Lugar y Fecha de Presentación: Quito, 23 de julio de 2021 

 

Número de hojas que se adjuntan a este formulario 

 

IMPORTANTE: Enviar este formulario escaneado vía electrónica, adjuntando toda la 

documentación de respaldo, colocando en secuencia, de acuerdo con el orden dispuesto en el 

mismo. 

 

Todos los datos consignados en la presente hoja de vida deberán ser respaldados con 

documentación. 

 

Validado por:  ____________________________ 

 

Fecha de presentación: ____________________ 

 

 

PARA USO DE LA COMISIÓN 

 

Matriz “cumple / no cumple”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTULANTE 

PARÁMETRO CUMPLE / NO CUMPLE 

Edad  

Nacimiento o Residencia en el DMQ  

Aval de organización  

Carta de aceptación  

Formulario de postulación  

RESULTADO PASA / NO PASA 

28 



Matriz de Evaluación 
 

 

POSTULANTE 

NOMBRES Y APELLIDOS: 

PARÁMETRO VARIABLE PUNTAJE 
ASIGNADO 

PUNTAJE OBTENIDO 

Actividades generales 
realizadas 

Científicas  
 
 

40 
 
 
 

 

Cívicas 

Culturales 

Educativas 

Sociales 

Ecológicas 

Otras actividades 

Actividades específicas 
en juventudes 

Activismo juvenil o con 
GAP de jóvenes 

40  

Reconocimientos 

Local 2  

Provincial 2  

Nacional 3  

Internacional 3  

Acciones afirmativas 

Diversidades sexo-
genéricas 

*2  

Discapacidades *2  

Pueblos y Nacionalidades *2  

Movilidad humana *2  

 TOTAL (sin acciones 
afirmativas) 

100  



 



 
 



Activismo 

Apoyo psicológico gratuito para la comunidad LGBTI+ 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



   Minga Barrial

 
 

 

 

 

 

 

 



   Staff de Comunicación 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cabildo Juvenil de Quito  

 

    



Ayuda Humanitaria Colectivo Periodismo de Calle Medios Alternativos y Guambras Quiteños en Acción

 



Certificados  

 



 
 

 





 



 



 





 



 





  





 





Reconocimientos       









 
 


