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Ven acompdéfiame,
mi nombre es Pancrito
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.ﬁﬂ Les cuento que Erick, el
Doctor que atiende a mi
familia, le dijo a mi papé que »

yo tengo DIABETES

Erick me dijo: mira "Pancrito”
tienes DIABETES por eso te
pusiste ftan malito. Quiero que
entiendas que no es tu culpa ni de
nadie. Con su mano en mi
barriguita dijo: Aqui dentro
tienes un 6rgano llamado
b ANCREAS que se enfermdy no
quiere trabajar, se acumula
mucha glucosa en fu cuerpo, vas
perdiendo fuerzay energia pard
las actividades diarias .

P Ahh,

ahora ya se
lo que ’
mepase I a @

De pronto me senti muy
débil, tenia mucha sed,
vémito, muchas ganas de
grinar y después. ... ya no me
acuerdo .

Asi pues entfre triste y
preocupado conoci @ una
nueva amiga, que me
acompafiard toda la vida,
ella es

. DIABETES
o C mi dulce amiga.




Debo tener cuidado

con la comida para M

que la glucosa de mi
sangre no aumente.

cumplire

10 anos

A mi fiesta vendrdn mis primos
y compafieros. El Doctor Erick
me dijo que debo tener cuidado

con la comida. Con mucha pena
escuchaba la lista de cosas que

no debo comer como: azdcar,
caramelos, helados, pastel,
gaseosas.

Mamd y Papd estaban muy
preocupados pues lo que me pasaba
era nuevo para todos. Erick nos dié
consejos de como llevarnos bien con
mi amiga DIABETES y que a base de

constancia, perserveranciay amor
saldriamos adelante.

Mi familia no es diferente a ofras
y su lucha diaria, el amor, la unién
familiar, es lo mds bonito parad
superar las dificultades de la
DIABETES

3

Bueno,

buenoy
¢QUE PASO?!
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Gabriela, que es la enfermera que trabaja con
Erick me dijo que algo atacé a mi PANCREAS y lo
debilité tanto que me quedé sin defensas, ya no

tengo insulina en mi cuerpo y me Ja debo inyectar
por toda la vida para estar sano.

Gabriela también me ensefié
como y que debo comer, la
medicacién que debo tomar y
donde y como inyectarme la
insulina. Ademads de ser
bonita, ella estd atenta para
ayudarme en cualquier
momentc con mis dudas e
inquietudes que dia a dia van
apareciendo y ya voy
aprendiendo a resolverlas con
la ayuda de mis médicos y mi
familia.
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Gabriela me ensefia

sobre DIABETES




ﬁE.Sao. +m=n:..8 DIABETES lo mejor es el
€jercicio porque nos sube las defensas.

- "\, Nunca debes olvidar
] ), v de aplicarte la
insulina
" correctamente de
g acuerdo al mapa.

| Medir la Glucosa
; y anotar.
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BAJONAZO

¢Qué es un bajonazo o
hipoglicemia?

Esto sucede cuando la glucosa se baja
demasiado Erick dice que menos de 70
es peligro y me puedo poner muy mal.
En ese momento, debo fomar un vaso de
leche, chupar un caramelo y tomar una
bebida con azicar.

LA DIABETES
HA SIDO UN
MILAGRO
PORQUE A
UNIDO MAS A
LA FAMILIA.







Atravesando el umbral una nube blanca
ingresd, la misma que me entregé una
graciosa sonrisa.

g&ﬂiﬁcﬁénaunun?&u.
&Gimo hemos ¢ ido? buen susto nos did,
pensdbamos que de esta no salia; y entre
pregunta y pregunta a su grupito decia: -
No olvidardn este dia que la diabetes a
Don Lucho fdcilmente a la muerte Jo
llevaria.

cDIABETES?, me pregunté,
realidad no sabia que decian, pero si
senti mejor aquel dia. .
De esta manera conoci a una amiga d
nombre Diabetes y de apellido Mellitus,
que a partir de entonces me ensefié que

S&?gggunc_iln.ﬁ!
de la larga y pesada vagancia a la que me

sometia yo ya nada sacaba.

n§.§a§%334nann§ﬂ&: _

caminar y correr; mas hoy camino, corroy
salto pero a mi lado siempre esta ella:
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Lo en el Hospital Calderdn Guardia.
Es invitado €omo conferencista y como experto en Diabetes g diferentes
S a nivel nacional e infernacional sobre Diabetes

de los afios 2015-2016, en Su especialidad.

En la actualidad sigue cuidando de sus pacientes en ECUADIABETES,
utiliza los diferentes tratamientos para mejorar la salud de los mismos.

PUBLICACIONES:
Entre las publicaciones que ha realizado, podriamos citar:
Enfermedad del TAKAYASU

*Diabetes: Cuidado del Diabético
-EsiudéodelcReservaPoncreéﬁcodeiPépﬁdoC
*Libro de Ciencias Naturales | y Il

*Preguntas y Respuestas sobre Diabetes Mellitus
*El ozono en el pie diabético

*Diabetes, Mi Duice Amiga




