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Municipio del Distrito Metropolitano de Quito
Comisién de Igualdad, Género e Inclusién Social
Secretaria de Inclusién Social

Hoja de vida

para el concurso al premio “Manuela Espejo”

Datos personales de la postulante:

Nombre:  ORTEGA MONCAYO MARIA DE LOURDES
Apaliidos Nombres

Direccion Domiciliaria: PICHINCHA QUITO CONOCOTO

Provincia Cantén Parroquia

MIGUEL RIOFRIO OE3-237

Teléfono (s): 2072835 0980356434
Convencionales
Celular
o _ ) Cédula de
Correo electrénico:mariadelourdes.ortega@gmail.com Identidad: 171119451-2

Personas con discapacidad (N2 de carné del CONADIS):




1. Bloque trayectoria _
Acciones individuales, colectivas o comunitarias a favor de los derechos de las mujeres, Grupos de
Atencién Prioritaria (GAP) y, poblacién que haya vivido histéricay estructuralmente discriminacion.
(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente tabla)

el Fechas (desde —
Acciones individuales ( Resultados
hasta)
Reunir familias Asperger y capacitacion 2010-actualidad Grupo Asperger Quito y union a
Apada del Ecuador
Apoyo a discapacidad en Rumifiahui [2016-2018 Aportes y control en presupuesto
participativo en Discapacidad
Coordinacion en Sectores Prioritario  [2016-2018 Aportes en Mision Social
Rumifiahui con COPRODER
Acompaiiamiento a personas con 2013-2018 Trabajo conjunto con Colegio
discapacidad en abandono \Gonzaga
Talleres de Disciplina Positiva 2017-actualidad Familias y maestros fortalecidas en
educacion sin violencia
; Fechas (desde —
Acciones colectivas (o= Resultados
hasta)
Creacion de la Federacion Ecuatorianaf2016-2018 Federacion creada
del Espectro Autista
Aporte Protocolo Educacion 2017-2019 Lineamiento de Manejo en
evaluacion para Nifios/as TEA
Revision de Borrador de Guia Practical2016-2017 Guia Practica Clinica de
Clinica del MSP en TEA Diagnostico de Autismo
Apoyo a Profesionales 2019-actualidad 5 conversatorios con Profesionales
lsobre TEA
Recepcion y procesamiento de 2018-actualidad Mejoras en Politica Publica
denuncias de vulneracion de derechos
. e Fechas (desde —
Acciones comunitarias ( Resultados
hasta)
Apoyo en disefio en investigacion 2017-2019 Tesis presentada a PUCE
lsensorial
Apoyo en analisis de Conductas TEA [2018-2019 Tesis presentada a UCE
Apoyo en investigacion sensorial TEA2018-2019 Tesis presentada a UCE
Concientizacion de apoyo al cuidador [2018-2019 Tesis presentada a UCE
Sensibilizacion a instituciones varias [2014-actualidad Mas de 50Talleres varios dirigidos a
sobre TEA comunidad




Vacacionales inclusivos 016-2018 Inclusion en recreacion y deportes
Ruedas comunitarias 2018-2019 Grupos de Apoyo a comunidad
Zombie Walk 2018-2019 Ferias de emprendimientos




2. Blogue Incidencia en Grupos de Atencion Prioritaria

estructuralmente discriminacion

Garantia de derechos a favor de los Grupos de Atencion

histérica y estructuraimente discriminacion

(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente

tabla)

(GAP) y poblacion que haya vivido histérica y

Prioritaria (GAP) y, poblacion que haya vivido

|
Incidencia en Grupos de Atencion Fechas (desde — Resultados
Prioritaria hasta)
Apoyo a Cuidadores 2018-actualidad 70 conversatorios de padres a nivel

hacional e internacional

Apoyo a Adultos con TEA

2019-actualidad

15 conversatorios de adultos con
TEA a nivel nacional e internacional

Grupos de Natacion

2017-actualidad

Clases semanales de natacion
inclusivas

Apoyo a Adultos TEA

2019-actualidad

Talleres de habilidades sociales

Informacion gratuita sobre terapias,
leves. intervencion. entre ofros

2014-actualidad

3. Bloque ejecucion de proyectos e iniciativas culturale

Diversos talleres gratuitos para

s, educativas, ecoldgicas, laborales, civicas y otros.

Fechas de trabajo 5
— @
No. Nombre proyecto Responsabilidad Ciudad £
S
Desde | Hasta | meses / z
afhos
2014  |actualid |7 afios Apoyo Familiar Acompaiiamiento Nacional + 100
ad persona
2018  |Actualid|2 afios Conversatorios a Crear afiches, difundir y Global 70
ad Padres y madres moderar
2019  |actualid |1 afio Conversatorios a Crear afiches, difundir y Global 15
d Adultos con TEA moderar
2019 ctualid |6 meses  [Convesatorios Crear afiches, difundir y Global 3
ad Profesionales moderar
5019 lactualid 0 meses  |Fortalecimientos de Administrador del Proyecto  [Nacional 1
ad FEDEA
2015- tctuaiid 6 afios Emprendimientos Coordinacion Quito 6 afios
d
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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE Maria de Lourdes Ortega Moncayo

DIRECCION Miguel Riofrio Oe3-237

TELEFONO 3 098035-6434

FECHA DE NACIMIENTO : Quito, Septiembre 10 de 1.975

EMAIL / mariadelourdes.ortega@gmail.com

EDUCACION

PRIMARIA Colegio “La Providencia”

SECUNDARIA Colegio “La Inmaculada”

SUPERIOR Universidad Central del Ecuador
Contabilidad y Auditoria (Tercer afio) 1992-1995
Universidad Técnica Particular de Loja
Psicologia General - Décimo Semestre (2015 -2020)

TROS CUR

- CENDIA S. A. (1995)
Suficiencia en Inglés

- PROPADE
Control y Toma de Inventarios (1996)

- PROPADE
Motivacional para Asistentes y Secretarias de Gerencia (1996)

. COLEGIO SAN LUIS GONZAGA
Identidad de Género (2010)

. COLEGIO SAN LUIS GONZAGA
Cémo Hablar de Sexualidad con los Hijos (2011)

- COLEGIO SAN LUIS GONZAGA
Disciplina con Amor (2012)

. MINISTERIO COORDINADOR DE

TECNICA DE DISCAPACIDADES C

DESARROLLO SOCIAL Y SECRETARIA
ON EL AVAL DE LA FACULTAD DE

CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL




Abordaje del Espectro Autista en el Ecuador (marzo - 2014)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR, FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FUNDACION PARA LA INTEGRACION DEL
NINO ESPECIAL

Jornadas Formativas Internacionales en el Espectro Autista y Comunicacion
Aumentativa. (abril - 2014)

VICEPRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, SECRETARIA
TECNICA DE DISCAPACIDADES Y MINISTERIO DE EDUCACION
Talleres de induccién al Autismo y Adaptaciones curriculares. (enero - 2015)

UNIDAD SAN LUIS GONZAGA Y POSITIVE DISCIPLINE ASSOCIATION
Taller de Disciplina Positiva para adolescentes. (abril 2015 — junio 2015)

POSITIVE DISCIPLINE ASSOCIATION
Certificacion de Educador de Padres en Disciplina Positiva (mayo 2016)

POSITIVE DISCIPLINE ASSOCIATION
Certificacién de Educador de Aula en Disciplina Positiva (julio 2016)

CONSE]JO NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE DISCAPACIDADES
Fortalecimiento de los observatorios de la sociedad civil para la observancia de la
politica puiblica en discapacidades. (octubre - 2016)

MUNICIPIO DE QUITO — ADMINISTRACION ZONAL EUGENIO ESPEJO
Medidas adecuadas para tratar a personas con discapacidad y promocion de la
insercién escolar y social de las personas con autismo (abril - 2017)

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR - FACULTAD DE FILOSOFIA,
LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Ciclo de conferencias sobre TDAH (junio - 2017)

CONSE]JO NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE DISCAPACIDADES, MIES Y
JICA

Seminario Internacional “Asistencia y tratamiento para las personas con discapacidad,
intervencién y practica”. (septiembre - 2017)

CONSE]JO NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE DISCAPACIDADES Y
CONSE]JO DE PARTICIPACION CIUDADANA Y CONTROL SOCIAL
Talleres Zonales y Adaptaciones curriculares. (septiembre - 2017)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Educacién para una alimentacién saludable. (noviembre - 2017)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Conocimiento Ancestral de Plantas Medicinales. (noviembre - 2017)

FUNDACION LUDIPRAC PARA EL AUTISMO
Diplomado en Educaci6n Inclusiva (2017-2018)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR Y FUNDACION
VOLUNTAR




X

Disciplina Positiva en Primera Infancia (2018)

CONSE]JO NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE DISCAPACII?ADES, MISION
SOCIAL RUMINAHUI'Y GOBIERNO MUNICIPAL DE RUMINAHUI
Taller de sensibilizacion sobre discapacidades (abril - 2018)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Disefio Instruccional (julio - 2018)

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIAN A, UNIVERSIDAD ANDINA SIMON
BOLIVAR, FINE, UNESCO, SALESIANOS DON BOSCO
La diversidad una riqueza, un modelo de relacion (noviembre - 2018)

EC LYNN LOTT
Encouragement Consultant Training (2019)

SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacion en Contratacién Puiblica para Entidades Contratantes: Fundamentos
Basicos de la Contratacién Publica. (julio - 2019)

SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacién en Contratacion Publica para Entidades Contratantes: Catalogo
Electrénico e infima Cuantia. (julio - 2019)

BANECUADOR
Programa de Educacion Financiera — Basica (septiembre 2019)

CENTRO FUTURO

Herramientas Metodolégicas y Psicométricas para la deteccion y diagnostico del
Trastorno del Espectro

Autista (septiembre - 2019)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Ideas Claves de la Educacién Infantil (febrero - 2020)

R I RAL

PRESTIGE FLOWER (1998 / 2003)
Comercializacién y Venta flor mercado Francés y mercado Chileno

DLOU FLOWERS (2007 /2020)
Compra y venta de flor mercado RUSO, EUROPEO Y AMERICANO

APADA (2014- presente fecha)

Sensibilizaciones en instituciones publicas y privadas acerca de discapacidad.

Apoyo familiar, Participacién en espacios de politica publica. Trabajo con adultos con
autismo y padres bajo lineas de disciplina positiva buscando evitar la violencia
intrafamiliar.

FEDEA (Abril — Diciembre 2019)
Contraparte Técnica del proyecto de la Federacién FEDEA frente a MIES




EXPERIENCIA ADICIONAL

- ASPERGER QUITO
Presidenta de directorio. (2013 — Presente Fecha)

. ASAMBLEA NACIONAL
Expositor en video foro “La mujer cambiando paradigmas” (abril 2014)

. APADA DEL ECUADOR
Direccion de Apoyo Familiar. (2014 — Presente Fecha)
Vicepresidenta (2015)
Presidente (2016 - Presente)

. COPRODER, OJO SEMILLAY EL CHURO
Participacion en el equipo de produccién del Laboratorio de cine y audiovisual
comunitario Ojo Semilla. (septiembre - 2016)

. CAPACITADOR DEL TALLER MEDIDAS ADECUADAS PARA TRATAR A PESONAS
CON DISCAPACIDAD Y PROMOCION DE LA INSERCION ESCOLAR Y SOCIAL
DE PERSONAS CON AUTISMO
Zonal Eugenio Espejo (18, 19, 20 de abril 2017)

- COPRODER
Participacion en el foro ciudadano “Participacién social y politica emergente”.
(septiembre - 2017)

. FEDERACION ECUATORIADA DEL ESPECTRO AUTISTA (2018)
Vicepresidente (2018- Presente)

_ FORMACION DE ACCION SOCIAL COLEGIO GONZAGA
Trabajo Voluntario en la Casa Hogar Mies de Conocoto. (2012 —2018)

. VICEPRESIDENTE DEL COMITE CANTONAL DE PARTICIPACION CIUDADANA
DE RUMINAHUI Y DELEGADA PRINCIPAL EN REPRESENTACION DE LA
ASAMBLEA DE PARTICIPACION CIUDADANA DE PERSONAS CON
DISPACACIDAD (2016-2018)

. MIEMBRO DEL DIRECTORIO DE MISION SOCIAL RUMINAHUI (2016-2018)

. VICEPRESIDENTE DE CONSEJO DE PROTECCION DE DERECHOS DE
RUMINAHUI - COPRODER (2016-2018)

- MIEMBRO DEL PRIMER Y SEGUNDO EQUIPO DE REVISION DE LA GUIA DE
PR{\CTICA CLINICA DEL MSP DE TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA EN
NINOS Y ADOLESCENTES (2017)

_ MIEMBRO DEL CONSEJO DE DEFENSORES Y DEFENSORA DE LA
DEFENSORIA DEL PUEBLO DE PICHINCHA (2018 - actualidad)

. PONENTE DEL FORO “CONSTRUYENDO FAMILIAS SANAS Y FELICES” -
FUNDACION NUEVO DIA (Julio 2019)




I

. PONENTE EN ENCUENTRO DE ACTUALIZACION EN INTERVENCION DE
DISCAPACIDADES - FUNDACION CAMINO ESPECIAL (Noviembre - 2019)

RECONOCIMIENTOS

PREMIO MONS. ALBERTO HURTADO
Al Trabajo Voluntario 2013

RECONOCIMIENTO Y AGRADECIMIENTO POR PONENCIA EN
ASOCIACION DE PADRES Y AMIGOS ANGELES DE QUEVEDO (Noviembre -
2017)

FEUTPL
Agradecimiento por compromiso, profesionalismo y loable trabajo 2018

REFERENCIAS PERSONALES
ING. IVONNE ALVARADO
VICEPRESEIDENTA APADA DEL ECUADOR
TELF: 2612-248

PHD CATALINA LOPEZ

INVESTIGADORA DE AUTISMO Y DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
SIMON BOLIiVAR

CEL: 099163-4271




A quien corresponda

Por medio de la presente, deseo dejar constancia del trabajo arduo, desinteresado y constante
de la Sra. Maria de Lourdes Ortega, que se ha desempefiado como Presidenta de la Asociacion
de Padres de personas Autistas (APADA). La conoci desde el afio 2012, trabajando para
mejorar las condiciones de vida de las personas autistas, razon por la cual, no escatimé su
tiempo, su dinero, sus conocimientos, para buscar ayuda para este fin.

Ademads de ser una persona inteligente, sus altos valores humanos, la ha llevado a acompaiiar
procesos de tantas personas autistas, al punto de ser referente para muchos adultos con esta
nueva forma de ser y estar en el mundo.

De hecho, el convenio firmado con la Universidad Andina Simén Bolivar, fue fruto de este
trabajo de afios que veniamos haciendo, en el campo de la formacion y la investigacion. Apoyo
a numerosas investigaciones “Estado del arte del autismo en Ecuador”, “Percepciones del
autismo en poblacion indigena”, «\alidacién concurrente del SCQ como instrumento de
tamizaje para autismo”. Y ahora esta colaborando en la validacion de los instrumentos de
tamizaje y diagnostico de autismo, en poblacion ecuatoriana.

Me impresiona su profundo conocimiento, su diligencia e iniciativa, y su aptitud para abrir
nuevos caminos que beneficien a toda la poblacién autista. La he visto ir a numerosas
instituciones escolares, para asesorar a las profesoras, cuando una madre desesperada la
llamaba por alguna situacién dificil. Sin tener en cuenta su trabajo y su tiempo, se movilizaba,
sin ningun problema, apoyando a quién necesitaba.

La agenda nacional sobre autismo que se realizé por iniciativa de la Secretaria Técnica de
Discapacidades (SETEDIS), y que no se aplicé por parte del Estado; fue la linea que tomamos la
UASB y APADA; para ir solventando los problemas del autismo en el Ecuador.

Elaboramos una nueva propuesta de guia para el Autismo, elaborada por el Ministerio de
Salud Publica (MSP), alli Maria de Lourdes, convoco a padre, familiares de personas autistas.
Ademas creo un sistema de dialogo cientifico en Whatsapp, con el fin de que los profesionales
de varias disciplinas, que trabajan con autismo. Puedan responder a problematicas planteadas
por los padres de familia.

Podria seguir enumerando los aportes que Marfa de Lourdes ha realizado, pero creo que los
citados, son una muestra de su persona, de su profesionalidad y de su aporte desinteresado a
la sociedad ecuatoriana.

Dejo constancia en honor a la verdad, el 9 de marzo del 2020
Dra/Phd/ Posdoc. Catalina Lopez Chavez

Docente investigadora de la Universidad Andina Simén Bolivar



Riobamba, 6 de marzo de 2020

A quién interese:

Sefiores de la comision calificadora para el premio "Manuela Espejo". Quiero
resaltar los méritos de quien nos representa en APADA Ecuador como
Presidenta, Maria Lourdes Ortega, @ todas las madres que dia a dia luchamos
por inclusion y derechos de nuestros hijos.

Una mujer fuerte, luchadora y sin fines de notoriedad. Con el solo proposito de
ayudar y luchar por la inclusion social y los derechos de nuestros hijos.

Me siento bien representada. Y sin duda alguna, Ma. De Lourdes, reune todos
los requisitos para ser reconocida con esta distincion.

Es todo lo que puedo afirmar en honor a la verdad.

e

Lorena del Carmen Enriquez lturralde
C.l. 0501154199
APADA CHIMBORAZO



Quito, 9 de marzo del 2020

A quien interese:

La presente tiene por objeto certificar que conozco a la sefiora MARIA DE LOURDES
ORTEGA MONCAYO, y que al ser presidenta de APADA del Ecuador, siempre ha sido
un puntal importante para mi y mi familia, es una luchadora a favor de las personas con
Autismo, y soy testigo de ello ya que soy madre de dos jovenes dentro del Espectro
Autista.

Siempre nos ha apoyado en lo que ha podido, de forma completamente altruista y busca
siempre espacios que nos permita como familia y como personas desarrollarnos
adecuadamente. Gracias a su gestion, hemos podido participar en espacios de
emprendimientos con mis hijas que se han sentido incentivadas por poder tener algo de
independencia econdémica.

Somos una familia que busca participar en todas las actividades que nos propone Maria
de Lourdes, y por ello podemos dar fe, sin lugar a dudas de su carisma, de su lucha, de
su liderazgo dentro de Apada y de su mente abierta a sugerencias que como parte de la
organizacion tengamos sobre nuevos caminos y rumbos que podamos tener.

Hemos participado con mucho gusto a los talleres que se dan gratuitamente dentro de la
organizacion por lo que agradecemos a Maria de Lourdes el promoverlos, darlos 0
hacerlos cada vez mas participativos.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad

Sinceramente,

ALEE—
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Rosa Mercedes Bedon Carrasco
Cl 1801420356



Quito, 9 de marzo del 2020

A quien interese:

La presente tiene por objeto certificar que conozco a la sefiora MARIA DE LOURDES
ORTEGA MONCAYO, y que al ser presidenta de APADA del Ecuador, siempre ha sido
un puntal importante para mi familia. Gracias a ella, he tenido la oportunidad de ayudar
en la lucha por los derechos de nuestros hijos e hijas con alguna discapacidad, ya que
he participado en mesas de trabajo con otras organizaciones que tienen como bandera
la misma lucha.

Es una luchadora a favor de las personas con Autismo, y eso lo pudo verificar ya que soy
padre de dos jovenes dentro del Espectro Autista.

Siempre nos ha apoyado, de forma completamente altruista y busca siempre espacios
que nos permita como familia y como personas desarrollarnos adecuadamente. Gracias
a su gestion, hemos podido participar, ademas, en espacios de emprendimientos y todos
buscar un mayor desarrollo econémico para nuestra familia.

Somos una familia que busca participar en todas las actividades que nos propone Maria
de Lourdes, y por ello podemos dar fe, sin lugar a dudas de su carisma, de su lucha, de
su liderazgo dentro de Apada y de su mente abierta a sugerencias que como parte de la
organizacion tengamos sobre nuevos caminos y rumbos que podamos tener, ademas de
apoyar la participacion de nosotros como padres en distintos lugares en que podemos
hacer incidencia.

Hemos participado con mucho gusto a los talleres que se dan gratuitamente dentro de la
organizacién por lo que agradecemos a Maria de Lourdes el promoverlos, darlos o
hacerlos cada vez mas participativos.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad

Sinceramente,

X s A
1% "—'",fi' v
./ /

Jorge Amable Vaca Flores
Cl 1001335023



Quito, 9 de marzo del 2020

A quien interese:

La presente tiene por objeto certificar que desde hace mas de 6 afios conozco a MARIA DE LOURDES
ORTEGA MONCAYO, a la que conoci por su trayectoria en trabajar con personas con el Sindrome de
Asperger, siendo representante de Asperger del Ecuador en Quito, acompafiaba ya a familias con hijos e
hijas con Aspergery los asesoraba de forma completamente gratuita, con sus bastos conocimientos en
este tema sobre todo en inclusion y talleres varios.

Desde nuestro primer encuentro ha sido una aliada, amiga y hermana incondicional, gracias a la que he
aumentado mi conocimiento en varios temas, mi hijo esta escolarizado y por la que llegamos todos a
conocer sobre la Disciplina Positiva. Gracias a su labor desinteresada, Apada ha tomado varios frentes en
los que hemos ido aprendiendo juntas de como abrir puertas con el trabajo gratuito, desinteresadoy bien
realizado, sobre todo con amor por nuestros hijos e hijas tengan o no autismo.

Es una estratega muy inteligente y al ser presidenta de APADA desde hace mas de cuatro afnos, hemos
logrado que se visibilice al autismo de una forma mas inclusiva e integral, en varios estamentos, desde la
politica publica hasta la parte social, y humana. Es perseverante y busca siempre aprender de todos Y
todas, es luchadora incansable y gracias a nuestro trabajo en conjunto logramos presentar el Informe
Sombra a Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad en cuanto a la parte
laboral, salud, cultural y social.

Con paciencia y generosidad de sus conocimientos, lleva a diario los grupos de whatsapp con la mayor
objetividad posible. Llevamos muchos casos de denuncias de vulneracion de derechos en forma conjunta,
lo que nos permite dar respuestas rapidas a los padres y madres que confian en la organizacion.

Es una persona que aprecia las ideas diversas y las acoge conforme sea para beneficio de las personas con
autismo y otras condiciones de vulnerabilidad, y por ello ha asistido a reuniones con ministerios, redes y
otros grupos de organizaciones para dejar bien establecidos los derechos de las personas a las que nos
debemos y por las que luchamos. Es firme cuando de derechos se trata y asi mismo como €s generosa es
implacable a la hora de aceptar que otras personas desestimen a los otros por ser mas vulnerables.

Es todo lo que puedo decir objetivamente y en honor a la verdad

Sinceramente,

lvonne Alvarado
Vicepresidenta
APADA DEL ECUADOR



Quito, 26 de Febrero de 2020

A quien corresponda

PRESENTE.-

Yo, Daniela Elizabeth Acosta Rodriguez, con numero de cédula 1727359588, a traveés del
presente documento manifiesto mi agradecimiento y admiracion a Maria de Loures Ortega por
su trabajo y apoyo incondicional a todas ias personas que requieran su ayuda.

Soy testigo de su entrega y trabajo no solo con personas con autismo Yy sus familias, para
quienes ha creado varios grupos de apoyo y ayuda en whatsapp, ha organizado varios talleres,
cursos y conferencias, constituido agasajos y otras actividades; sino también para personas
que estén en formacion académicay desean aprender de sus experiencias para poder reilizar
un buen ejercicio profesional.

£n mi caso conoci a Maria de Lourdes en el afio 2015, cuando aun era estudiante de la carrera
de Psicologia Infantil y Psicorrehabilitacion. Debia tomar una catedra denominada Trastornos
Generalizados del Desarrollo, y en la cual requeriamos realizar una entrevista a una persona
con autismo. En mi busqueda de lograr realizar mi tarea, pude conocer a APADA, y a su
presidenta Maria de Lourdes Ortega.

A partir de ese momento me dio la oportunidad de ser voluntaria de la Asociacion y con elia
aprendi a trabajar con personas con autismo, con los padres de familia, profesoresy
cuidadores. Evidencié su entrega y organizacion para cada actividad, defendiendo el bienestar
y derechos de otras personas, sin horarios, sin retribucién econémica.

Asf mismo, yo, como parte de un grupo de atencion prioritaria establecido por la Constitucion
del Ecuador (Jévenes), creo que Maria de Lourdes ha aportado a2 mi derecho de participacion e
inclusion en diferentes espacios, sobre todo en el campo laboral, ha aportado en mi desarrollo
de habilidades, me ha capacitado en varias tematicas, me colaboro durante mi proceso de
investigacion para mi titulacién, y actualmente me ayuda con asesoria en mi emprendimiento.

Creo firmemente que, si hubiera mas personas tan comprometidas, solidarias y trabajadoras
como Maria de Lourdes Ortega, definitivamente hablarfamos de una sociedad mas inclusiva.

Por lo detallado anteriormente y mas experiencias vividas con esta excepcional persona,
muestro mi apoyo incondicional para su postulacion dentro de los premios Manuela Espejo.

Bsic. Baniéla Elizabeth Acosta Rodriguez
Cl. 1727359588
Ce!, 0988385004



Quito D.M., 02 de abril de 2020
TESTIMONIO A FAVOR DE LA SENORA MARIA DE LOURDES ORTEGA

Gonzalo Javier Morales Riofrio, con C.C. 1710000686 persona con discapacidad
psicosocial, domiciliado en esta ciudad de Quito, de profesion doctor en Biologia
comparezco para presentar el siguiente TESTIMONIO del apoyo recibido por la sefiora
MARIA DE LOURDES ORTEGA.

Cuando fui sujeto de discriminacion laboral por mi condicion de persona con
discapacidad, me comuniqué con la sefiora Maria de Lourdes Ortega, quien
inmediatamente me asesord, me puso en contacto con un psicdlogo del Ministerio de
Trabajo para que también me asesore, pero sobre todo abord6 el caso “poniéndose en
mis zapatos”, es decir, desde la parte humana, pues me hablé desde su sentir como
madre de una persona con autismo, sobre la igualdad, la no discriminacion, sobre mis
derechos como persona con discapacidad; lo cual fue muy importante para mi porque
me senti respaldado y ha estado pendiente de mi en todo este tiempo.

Maria de Lourdes es una persona que se dedica a proteger y promover derechos de las
personas con discapacidad, de una manera desinteresada, poniendo todo su esfuerzoy
dedicacién para quienes somos personas con trastorno de espectro autista y para
nuestras familias.

Atentamente,

S Yot

& v,

Javier Morales Riofrio

C.C. 1710000686

Tfno: 099513090

Correo electrénico: ecojavier@hotmail.com




0 Ciudad de Quito

0987040877

I. massiel.monasterios@gmail.com

Eecha: 03 de Marzo del 2020

Carta de Agradecimiento

Estimada Maria Lourdes Ortega:

Por medio de esta medio escrito, agradezco tuapoyo incondicional para
con nosotros como Familia Azul, en donde mi Hijo Angel Gonzalez y mi
persona, nos sentimos Bendecidos por encontrarte en nuestro camino,
contando con tu experiencia de madre y escuchaste nuestro auxilioy de
una manera que considero profesional y sencilla, lograste entrar en
nuestro mundo. Es ejemplo a seguir, ojala existieran mas persona como
Ud. que tenga esa Empatia para con los nifios y jovenes con
Discapacidad y sobre todo para nosotros como padres, cuidadores de
estos seres que llenan nuestro mundo.

Para nosotros como emigrante, es muy valioso la mano amiga que nos
ofreciste y que sigo contando contigo, tus conocimientos y tus sabios
consejos, mil gracias.

/{/ et o >(_/!_/((: = ./.;.(-'—;l’
Atentamente

Massiel Monasterios



Quito, 7 de marzo de 2020

SENORA

MARIA DE LOURDES ORTEGA
APADA DEL ECUADOR
PRESENTE

Estimada Maria de Lourdes:

Saludandole cordialmente yo Vanessa Mena representante de Amanda Mena, le
escribo esta carta de agradecimiento siendo usted una representante de padres
con hijos con la condicién Autismo.

Gracias por todo el apoyo que nos brinda dia a dia, gracias por las charlas, los
programas de inclusion, gracias por darnos su tiempo su apoyo y brindarnos su
amistad.

Agradecemos su simpatia al dar a conocer a las personas acerca de la condicion
y estilo de vida de los que han sido diagnosticado con Autismo.

Agradecemos todo el apoyo y gestion que hacen para beneficio de nuestros
hijos.

Me despido cordialmente y deseandole éxitos en sus labores.

oot

g o
[ D b

VANESSA MENA



Quito 02 de marzo del 2020.

CERTIFICADO

Por medio de la presente, quien suscribe Carlota Alexandra Jaramillo. identificada con cédula
171345287-6, me permito trasmitir mi respaldo a la Sefiora. MARIA DE LOURDES
ORTEGA, misma que ha sido postulada para el premio “ Manuela Espejo”. Por todo el apoyo
que recibo, en cada una de las necesidades de inclusion educativa que se da con mi hijo, que
padece la condicion de Autismo. Su labor mediante APADA por la lucha de la aceptacion e
inclusién de nuestros hijos, siempre es de forma desinteresada e incondicional.

Sin mas que decir me despido agradeciendo por todo el apoyo y las ensefianzas impartidas,
en cada uno de las actividades que realiza a favor de las personas con Autismo.

Atentamente,

‘ 3 [
H@; },L{L%7

— 7 f
Sra. Carlota fa?amillo.




Carta de Kevin Stalin Ofha Merino a
la postulacién de Maria de Lourdes
Ortega:

Yo, Kevin Stalin Ofia Merino, tengo actualmente 18
afios y autismo, soy miembro de APADA Ecuador,
por medio de la presente, quiero agradecer a Maria
de Lourdes Ortega por todo el apoyo que he
recibido, pues, sin su intervencion y ayuda, yo
estaria sin rumbo.

Yo fui diagnosticado con sindrome de Asperger a la

edad de los 15 afios, lo cual hace tres afios cambio

mi vida, y me impulso a conocerme y entenderme, y

recién comprender todo lo que pasaba, o el porqué
de muchas cosas respecto a mi.

Cuando recibimos mi madre y yo el diagnostico, no
teniamos absolutamente a nadie dentro de la familia
que me ayude, y mi madre fue a una asamblea
respecto al tema, alli conoci6 a Maria de Lourdes y a
otras personas que tienen hijos con esa condicién de
vida, la ayudaron, y nos recibieron con brazos
abiertos en APADA, desde ese momento mi madre
empez6 a luchar por mi, y al ver como Maria de
Lourdes ayuda las otras madres, decidio ayudar a
otras personas también, mi madre, actualmente es
alguien que no se deja caer, que no ha perdido el
espiritu, que al conocer a APADA, le reclamo su
alma de vuelta al Diablo, y la consiguio.




Todo eso gracias a la ayuda de una gran persona
como Maria de Lourdes, la cual nos apoyo en
muchos momentos, e incluso me ayudo cuando
tenia problemas en el colegio, y nos abrié muchas
puertas, nos incentivé a aprender, a ser
emprendedores, a conocer buenas personas, y
encontrar habilidades de las que nosotros (mi madre
y yo), no sabiamos que teniamos, y especialmente a
descubrir que las personas somos capaces de hacer
muchas cosas, y a no marginar a otras personas.

Hoy comprendo que tengo Autismo, he identificado
mis errores, y poco a poco aprendi a pedir ayuda,
desarrollé mis habilidades, y conoci a muchas
personas que me ayudan, como Carlos Sanchez
Montoya, quien me apoya, aconseja, y ayuda en
momentos dificiles, a pesar de que los problemas
sean inevitables, aprendemos a lidiar con ellos.

Por esta razon escribo esta carta, pues agradezco a
Maria de Lourdes por ayudarnos a dar muchos
pasos en este nuevo camino de la vida, desde que
tuve 15, desde que mi vida cambio. Actualmente, a
veces doy algunas charlas sobre el autismo para
ayudar a comprender esto, como ella nos ayudo a
entenderlo.

Atentamente:
Kevin Stalin Ofia Merino — 1726045014 — 18 anos

Firma:,

ol A7
it 8 g




CARTA PARA POSTULACION DE MARIA DE
LOURDES ORTEGA

Yo. Marisol Merino Guijarro, miembro de APADA del ecuador
desde hace tres afios, desde el 11de febrero del 2017. al
recibir por primera vez el diagnostico de sindrome de
Asperger de mi hijo. antes de ingresar a APADA. notenia
rumbo. ni algin lugar a donde dirigirme ante el diagndstico
de mi hijo. que recién cumpliasus 15 anosenla época. al
inicio fue algo que me derrumbo y tuve que lidiar sola con
eso. fue como si te dijeran que tienes cancery no hay cura. no
sabes cémo reaccionar ante eso, la profesional que
diagnostico a mi hijo habia sido quien diagnostico alhijode
Mar{a de Lourdes, y le pregunte sobre cémo podria ayudar a
mi hijo. ya que no tenia niidea que era el Autismo 0 el TEA . la
profesional me comento que existia APADA. y que Maria de
Lourdes me podia ayudar, ya que su hijo también tenia
Autismo. a la semana del diagndstico fui a un foro sobre
autismo en las asamblea, y cuando me presente. Mariade
Lourdes me abrazo y me senti conectada desde ese
momento.

Habfan muchas madres apoyando a sus hijos. donde senti
que pertenecia a este grupo (APADA), donde conocia
personas adultas. chicos con autismo y laluchade ellosy
sus padres para que sean aceptados en nuestra sociedad,
quiero destacar la labortan maravillosa de Maria de Lourdes
ortega por su dedicaciony esfuerzoamantener este grupo:
ella es una mujer luchadora que da sutiempo dejaasu
familia y lo hace sin ningun interés nifines de lucro. enlos



momentos que necesite su ayuda, por mi hijo en el colegio.
fuimos al DOBE y quisimos dar charlaenel colegio. perome
pusieron trabasyno les intereso.en la primera navidad de
APADA. mi hijo se sentia feliz de. por primeravez sentirse
bien en un lugar que es aceptado,

Maria de Lourdes es admirable, ella estudia psicologia para
ayudarnos con sus conversatorios. charlas. guias positivas.
y ella estd siempre lista para ayudar a los demas, por eso.
me siento feliz de que Maria de Lourdes sea postuladao
nominada al premio Manuela Espejo. se lo merece esoy
mucho mas, por ser guerrera de causas propiasy ajenas,

también. merece este reconocimiento ante la sociedad.

Atentamente

Marisol Merino Guijarro

171103372
03/03/2020

— _—




Quito, 7 de Marzo del 2020

A quien interese

Mi nombre es Sonia Margarita Guerra Badillo, C.I: 0602038390, soy mama de Santiago y
Andres Ortiz Guerra, mis hijos tienen autismo, ha sido un largo camino luego de su
diagnostico, en el cual se encuentra con todo tipo de personas malas y buenas.

Personas, buenas como es el caso de la sefiora Maria de Lourdes Ortega, a quien conoci en
el grupo Apada, quien siempre nos ha estado apoyando con capacitaciones relacionadas al
autismo de manera desinteresada, lo cual me ha permitido entender 'y relacionarme mejor
con mis hijos.

Para finalizar debo manifestar que todas las actividades como talleres, cursos
recreacionales, etc, que realiza para el grupo Apada, ha sido de gran ayuda para para mi y

para mis hijos, por lo que estoy muy agradecida.

Sin mas que decir se despide, cordialmente

Sonia Guerra Badillo
C.I: 0602038390
Telf.:0998358694



Quito. 2 de marzo de 2020

Sefnores
Comision de Calificaciéon a Postulantes

“Premio Manuela Espejo”

De mis consideraciones:

Mi nombre es Maria Cristina Nafiez Ibarra, con CC 1711899060, madre de Emilio Alfredo Cuesta Nufiez de
9 afios de edad, quien fue diagnosticado con Asperger hace 5 afios. Una vez recibido el diagnéstico, pasé
por una etapa dolorosa, triste para mi y la familia. Durante 3 afos, mi hijo estuvo en varias guarderias,
terapistas, y centros costosos que prometian una cura para mi hijo. Lo cual, no seria posible al entender
que esto no es una enfermedad, sino una forma diferente de entender el mundo.

Por casualidad mi mama vio un programa de televisién, en donde entrevistaban a la Sra. Maria de Lourdes
Ortega, Presidente de APADA. Me dijo, hija, existe una asociacién de padres de nifios con el espectro
autista, trata de ubicarles.

Efectivamente lo hice, y logré contactar a la Sefiora Maria de Lourdes Ortega en el 2018, quien hace mas
de dos afios me ha apoyado en el entendimiento de la condicién de mi hijo, y el soporte moral que
necesitaba. Me afiadi6 al chat de padres, del grupo de APADA, en donde se comparten experiencias de
nuestros nifios, y como tratarlos. Ademas, tenemos referencias de profesionales ya probados que nos
pueden ayudar en terapias, y analisis psicopedagdgicos, neurolégicos.

En dicho chat, cada martes compartimos el tema de la semana, relacionado a la alimentacion sana para
las familias, técnicas de disciplina positiva, sensopercepcion, conductas disruptivas, propuestas legales
para proyectos de ley que garanticen a la proteccion de los derechos de nuestros nifios.

Por otro lado, he participado en talleres gratuitos organizados Apada, con profesionales invitados para
tratar temas sensoriales, disciplina positiva, y los beneficios de tener el Carnet del Ministerio de Salud
Publica para discapacidad.

Un aspecto destacable de la Sefiora Maria de Lourdes Ortega, es el apoyo individualizado para asistir a
dar charlas en la escuela de mi hijo, porque durante los dos primeros afios que estuvo ahi, senti que la
institucion educativa simplemente me hizo el favor de tenerle a mi hijo. Nunca supe de mis derechos, y
tampoco entendi que una escuela que tiene nifios con TEA, mejora en la solidaridad, mejora en la
tolerancia y el respeto, y como efecto domind mejora el respectoy la tolerancia de una sociedad.

En el 2018, se planificd y realizo el taller de TEA para los docentes en la Escuela Cambridge Integral del
Pacifico, con una duracién de 5 horas, con la participacién de los profesores de la institucion. Esto no tuvo
ningun costo para mi y para la escuela. Porque Mary, como yo la llamo, dice que es un voluntariado con



CERTIFICADO

Estimados sefiores miembros de la Comision para calificar las postulaciones al premio “Manuela
Espejo”, reciban un cordial salido de parte de Nerexy Navarrete Hidrovo, colaborada en proceso de
familia en las Unidades Educativas de Fe 'y Alegria. Fe y Alegria es un Movimiento de Educacién
popular y promocion social a nivel Nacional e internacional.

Me llena de orgullo poder respaldar a la sefiora Maria de Lourdes, una mujer comprometida,
generosa y con conocimiento respecto a las personas con diversidad funcional (Discapacidad),
incidiendo especialmente en garantizar los derechos de las familias de hijos con Autismo, desde su
rol como Presidenta de APADA.

Desde este rol, ha asumido espacio de incidencia donde se ha favorecido otras familias y entidades
para mejorar sus relaciony acompafiamiento con las personas Autista.

Ademas ha generado con su presencia y liderazgo espacios desde su generosidad para activar una
sociedad inclusiva y justa.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

Nerexy Navarrete Hidrovo.

C.l: 1309766234



Ambato, 06/03/2019

A quienes corresponda’
CARTA DE RECOMENDACION

Distingnidos miembros de la Comision a cargo de calificar 1as postulaciones al Premio “Manuela
Espejo” a cargo del Municipio de Quito”, me dirijo a ustedes

Mi nombre es Ana Karina Valle Ocando, C.I: 050166583-0. Soy médica de la cindad de Ambato,
madre de dos nifias, artista (dibujante) y, ademas, una persona en el Espectro Autista en lo que
antiguamente se conocfa como Sindrome de Asperger, que en la actualidad corresponde a
Autismo nivel de severidad 1-2 (leve a moderado).

El motivo de la presente carta de recomendacidn es respaldar Ia candidatura de Maria de Lourdes
Ortega por su ardua labor a favor de los derechos de las personas con mi condicién, como
presidenta a nivel nacional de la ASOCIACION PADRES ESPECTRO AUTISTA ECUADOR
(APADA), a través de difusién de informacién veraz y adecuada del ESPECTRO AUTISTA,
respaldos necesarios que incluyen manejo y control de profesionales capacitados, terapias de
acuerdo a las necesidades, medicamentos en kis casos que amerite, inserciones y ajustes
educativos, laborales y sociales, y acompafiamiento para que familiares y personas en el espectro
no desmayen y alcancen sus propdsitos en un mundo que, por desgracia, nos DESCONOCE
todavia, que mantiene y promueve mitos, tabis y estereotipos que de cierto modo nos condena a
prejuicios infundados y daitinos, todo, absolutamente todo, de forma gratuita y desimteresada.

No tengo palabras para expresar todo el apoyo que he recibido de su parte cuando més he
necesitado, porque me extenderia demasiado y el escrito resultaria largo y esta ocasién no
procede. Me limitaré a mencionar que gracias a ella he logrado vencer obstaculos y graduarme en
la carrera de Medicina, algo que hace algunos afios crei imposible por la cantidad de
inconvenientes que tuve durante mis estudios. Aprovecho esta oportunidad de mencionar que en
la ceremonia de graduacién recibi una hermosa carta que guardo en mi corazdn, una carta honesta
en donde se refleja ese carifio y compromiso de Maria de Lourdes con las personas autistas.
También es necesario destacar que, én mi caso en particular, Maria de Lourdes continga con
seguimientos porque, desgraciadamente, me encuentro delicada de salud v la insercién laboral se
me ha complicado; las cosas se han puesto dificiies nuevamente y €s algo que sola no podria
manejar, pero cuento con ella y con la asociacion quienes me estén colaborando en la difusion de
mi arte para sostenerme econdmicamente. En ese sentido, Maria de Lourdes es una de las pocas
personas que se ha preocupado por mi en estas circunstancias, que no me ha abandonado a pesar
de ser adulta, algo que comimmente pasa en nuestro medio en el que los autistas cumplimos
mayoria de edad y somos olvidados, a pesar de que AUTISTA es desde que nace hasta el iiltimo
suspiro; es una de las pocas personas que sabe lo que es una comunidad y el impacto positivo que
puede fener, en cualquier ser humano pero sobre todo en los autistas, ¢l sentirse en pertenencia,
¢l sentirse escuchado, valorado y respetado en sus diferencias.

Es todo cnanto tengo que decir en honor a la verdad.

Atentamente

el

. Ana Karina Valle Ocando
0501665830
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Quito, 7 de marzo del 2020
CARTA TESTIMONIO DE AGRADECIMIENTO

Dirigida a Sefiora MARIA DE LOURDES ORTEGA
Directora Asociacion de Padres de Familia de Personas con Autismo APADA

A quien corresponda.A partir del primer semestre del afio 2018, mi vida cambié completamente, al
recibir después de meses intensos de citas médicas en el Seguro Social, y varios hospitales de la
cuidad. Después de varios criterios dados por diferentes especialistas, recibi el Diagndstico de mi
pequefio DAVID RAMIREZ de 4 afios con TGD no especificado, dentro del Espectro Autista.

Siendo muy dificil asimilar esta nueva condicion que no solo seria la de mi hijo, sino mia y de toda mi
familia para toda la vida, sintiendo mi corazon desesperanza al verme sola, sin recursos y sin
conocimiento de cémo empezar este nuevo camino, llegué a usa Asamblea de APADA Y tuve la
oportunidad de saber que aqui en Quito, existia un grupo consolidado de padres y madres de familia
que vivian El Autismo con sus hijos y se brindaban apoyo, asesoria y herramientas, en un
intercambio respetuoso, solidario y empdtico para caminar juntos y aprender de cada uno para salir
adelante.

De esta forma llena de esperanza conoci a Ma. De Lourdes, una mujer y madre, no solo esforzada y
valiente, sino creativa, inteligente y proactiva. Su sencillez y seguridad, desde el primer dia que la
conoci, me confirmaron que estaba en el camino correcto, con la gente correcta. Ese dia de
Asamblea de aprobacién de leyes y estatutos, que conoci @ Ma. De Lourdes y un grupo
comprometido de padres, tuve la posibilidad de conocer a su hijo Danilo, y sorprendentemente mi
visién y expectativa de lo que mi pequefio lograria ser, desperté en mi la madre guerrera que llevo
dentro y que pude ver en Maria de lo Lourdes.

El Chat de padres de familia, es mas que una comunicacién de temas y comentarios, es un Conjunto
Sélido, de un grupo humano fuerte y vulnerable al mismo tiempo, un grupo comprometido de
Dirigentes, donde su Cabeza Maria de Lourdes, se viene preparando en conocimiento, asertividad y
lealtad a lo que considera los medios mds eficientes para ayudar a las multiples situaciones que
como padres se nos presenta con nuestros hijos y no sabemos como proceder o necesitamos la
orientacion de otros padres bien informados y profesionales especializados que brinda su acerbo
conocimiento y experiencia. En el chat existe la oportunidad unica de ser nosotros mismos
enfocados en el Autismo y todo lo que le rodea, hay amistad, compaferismo, empatia, incluso
lagrimas que personalmente me han ayudado a sobrellevar, buscar alternativas y apoyo mutuo, y
no claudicar. Sé que Maria de Lourdes, trabaja permanentemente por crear un espacio interactivo,
solidario y efectivo de padres y madres. Puedo indicar que se me permitio dentro del grupo, la
oportunidad de mostrar y vender un emprendimiento cuando fueron las jornadas de
Neurodiversidad ayuddndome y confirmandome que puedo salir adelante a pesar de cualquier
adversidad, un ejemplo de ello sin duda es Ma. De Lourdes Ortega.

Mil gracias por toda su ayuda, entrega, tiempo y disciplina fundamentada en el amor a nuestros
hijos querida Ma. De Lourdes. Sigamos asi

Att. Maria Fernanda Rivas 1714942073




CARTA TESTIMONIO DE AGRADECIMIENTO, RESPETO Y ADMIRACIf)N
Quito, marzo 1 del 2020

Yo, Katiushka Zambrano Loor por medio de la presente carta, deseo
expresar mi mas sincero agradecimiento, respetoy admiracién para MARIA
DE LOURDES ORTEGA que ha demostrado en cada uno de sus actos un gran
amor al projimo, preocupacién por las necesidades de las personas y
familias que vivimos dia a dia la problematica del Espectro Autista y sus
comorbilidades.

He sido testigo del apoyo constante y desinteresado que por varios afnos
brinda sin importar que sea feriado o deba hacerlo fuera de horarios. Son
cientos de personas las que se han beneficiado de su accionar, gestiones,
consejos y todo tipo de colaboracion, ofrecida tanto a nivel personal como
organizacional a través de APADA.

Por lo mencionado anteriormente, considero importante reconocer sus
méritos y ofrecerle un justo reconocimiento por su loable labor.

Atentamente,

P

= Y
Kati_ush!é Zambrano Loor

Cl 1306611334



Quito, 4 de Marzo 2020

A quien interese:

Yo, Jenny Paulina Taipe Toapanta, CI 0502209919, tengo un nino con
autismo (Asperger o de alto funcionamiento) tiene 11 afios, recibi el
diagnéstico a los 2 afios de edad, este periodo de aceptacion fue muy dificil
primero por desconocer la condicion y luego el no encontrar instituciones
que le puedan ayudar, sin embargo Dios a puesto en mi camino a los
profesionales y personas que le puedan ayudar, hoy mi hijo a logrado
integrarse a la educacion regular a sido un largo camino que continua
todavia.

Desde hace casi 2 afios pude ponerme en contacto con Maria de Lourdes
Ortega representante de APADA quien desde el primer momento me
integro al grupo de padres de personas con Autismo, este grupo a sido de
gran ayuda ya que podemos compartir experiencias sobre el diario vivir con
nuestros hijos, el manejo terapéutico, integracion escolar, actividades
extracurriculares etc, que he podido aplicar en mi hijo.

Admiro la gran labor de esta madre ejemplar que en lugar de ver la
condicién de su hijo como un problema, saco la fortaleza para ayudar a
muchos padres que desconocemos el tema y luchar por los derechos de
nuestros hijos y seres queridos por una sociedad mas integrativa y justa

Solo me queda decir Dios le pague Maria de Lourdes por ese gran trabajo

Atenta meM

Jenny Paulina Taipe

C1 0502209919



Quito, 7 de marzo del 2020.

A quien interese:

Yo DORYS ACARO SANCHEZ CON C.I. 1713382438 madre de un joven con Sindrome de Asperger
(Diagnosticado a los 16 afios) pero que en |a actualidad esta dentro del Especto Autista. Una vez
conocido el diagnostico senti la necesidad de buscar ayuda, ya que no sabia que hacer nia donde
acudir y averiguando y buscando por internet me encontré con el nombre de la Sra. Maria de
Lourdes Ortega, una vez con el contacto en la mano, me supo guiar y apoyar convenciéndome
de que la union hace la fuerza, formamos parte de APADA (Asociacion de padres y amigos de
personas con autismo) lo cual lo hice con mucho gusto y en donde pude conocer mas de cerca
a Mary como carifiosamente le decimos, y ver como desinteresadamente ayuda a todas las
personas y familias que a ella acuden.

Son mas de seis afios que hemos venido juntas en este camino tan dificil, en este lapso de tiempo
y a base de mucho trabajo y tenacidad ha conseguido que nuestros hijos sean sujetos de
derechos ya que siempre fueron objeto de burla, maltrato y aislamiento.

Se abrié camino en varias instituciones del estado y entidades privadas y nuevamente dio a
conocer que en Ecuador si hay nifios, adolescentes, jovenes y adultos con el Especto Autista y
hay familias detrds de cada uno de ellos que lucha diariamente por que sus hijos e hijas salgan
adelante y sean seres proactivos y productivos de nuestro pais.

En fin, son tantas cosas que esta maravillosa mujer a conseguido por el bienestar de este grupo
vulnerable y hasta hace poco desconocido y no hay palabras para poder describir {a excelente
persona y bien merecido sea el reconocimiento nacional e internacional que se le haga por su
trabajo desinteresado que estd realizando.

Sin mas que tratar me despido.

Atentamente.

Lic. Dorys Acaro
C.1.1713382438
Cel: 0980357297



Quito, 2020 — 03 - 05

A quien interese:

Yo, Juan José Sevilla, con Cédula de Identidad 1710450741, por medio de la presente deseo
expresar mis sentimientos de gratitud y al mismo tiempo respaldar la candidatura para los premios
“Manuela Espejo” de la Sefiora Maria de Lourdes Ortega como Presidenta de la asociacion Apada
del Ecuador como una manera de resaltar el trabajo por ella desempefiado de la manera mas
desinteresada en bien de las personas autistas del Ecuador quienes siempre nos hemos mantenido
relegados por desconocimiento de la condicién que nos caracteriza.

Debo recalcar que la Sefiora Maria d Lourdes Ortega en los afios que la conozco siempre se ha
caracterizado por su labor a favor de personas autistas del ecuador tanto a nivel local como a nivel
nacional permitiendo la visibilizacion de personas inmersas dentro del Trastorno de Espectro
Autista, asi como el diagndstico y la insercion de dichas personas, labor que la realiza de manera
desinteresada y de forma totalmente voluntaria

Desde mi perspectiva personal he recibido el apoyo de la Sefiora Maria de Lourdes Ortega para
poder conocer el mundo del Trastorno del Espectro Autista y gracias a Maria de Lourdes Ortega
pude comprender que no estamos enfermos y lo que tenemos es una condicién que nos hace
diferentes, es por eso que creo que Maria de Lourdes Ortega debe ser acreedora para el Premio
manuela Espejo 2020

Es todo lo que puedo dar testimonio

Atentamente

Jugn José Sevilla Enriquez
C.1. 1710450741



Quito, Marzo 2 del 2020

A quien interese:

Margarita VValladares con cédula de identidad 1705432431, tengo el agrado de expresarle
mi gratitud por todo el apoyo recibido por parte de la sefiora Maria de Lourdes Ortega.

Quiero dar testimonio sobre la trayectoria del trabajo voluntario que la mencionada sefiora
ha realizado en favor de mi hijo Diego Paul Tabango Valladares, un joven con autismo que
tiene al momento 34 afios de edad.

Hace cuatro afios aproximadamente, tuve la suerte de conectarme a través de la red social
Facebook con Apada del Ecuador, cuando me encontraba desorientada sin saber a quien
acudir en busca de ayuda para apoyar a mi hijo y entender como se debia trabajar para el
desarrollo y su avance.

Tuve la rapida aceptacion de la Organizacion, invitandome a una colonia vacacional, este
fue el inicio de mi trayectoria en Apada del Ecuador, pues encontré personas increibles que
enseguida me guiaron con sus sabios conocimientos, en especial Maria de Lourdes. Cada
vez que he necesitado de sus consejos y experiencias ha estado presta a brindar sus
conocimientos de forma voluntaria y espontanea.

He tenido la oportunidad de asistir a varios eventos gratuitos, conversatorios y talleres que
me han enriquecido para continuar en este diario vivir y en uno de ellos pude darme cuenta
la inclinacién potencial que mi hijo tiene, motivo por el cual hoy en dia se encuentra
cursando el cuarto semestre en el Instituto Tecnolégico Superior de Radio y Television AER.

Para llegar a esta instancia fue necesario que Maria de Lourdes de manera desinteresada
brinde un taller a todo el Instituto incluido profesores y alumnos, sobre discapacidades en
especial el Autismo lo que permiti6 tanto el personal docente y estudiantes comprender este
espectro convirtiéndose en el primer alumno con esta discapacidad, logrando mejor
adaptabilidad de mi hijo en todo sentido.

Actualmente forma parte del grupo de natacién que se brinda en el Parque Cumanda y
también es integrante del taller de Teatro Clown Risoterapia en la Casa de la Cultura a
donde también fuimos direccionados por Maria de Lourdes, pues ella siempre esta al
pendiente de todos “los hijos de Apada”

Atentamente,




Quito 3 de marzo del 2020

Sefiores miembros de la comision para calificar las postulaciones al premio Manuela Espejo
reciban un cordial saludo mi nombre es Jaritza Sevilla y soy madre de un nifio de 8 afios que
tiene Autismo no verbal y queria postular a la sefiora Maria de Lourdes Ortega ya que ella para
mi familia fue como un Angel la verdad no sabia nada del autismo y logré contactar con ella
por medio de una pagina de internet y fue haci como me ayudo a incluirle a mi hijo en una
escuela regular personalmente me acompaiio al Distrito y me direcciono de como tratar con
mi hijo para mi fue un camino muy dificil con altos y bajos porque hace 8 afios era complicado
poder incluir a un nifio con autismo a una escuela y demostrar que el autismo no es una
enfermedad solo un estilo de vida diferente Mary como le digo de carifio me ayudo a pesar
que ella vive en el valle y yo al norte de Quito se tomaba todo el viaje para ayudarme en el
tema de charlas y capacitaciones a padres y profesores de la escuela y con tanto esfuerzoy
escritos logramos que mi nifio sea el primer alumno con maestra sombra en el sistema fiscal la
verdad en ese momento mi situacion econdémica era muy limitada y Mary como le digo de
carifio me ayudd sin recibir nada a cambio para mi es una mujer muy valiosa y luchadora que
también tiene un hijito ya joven muy encantador con autismo que a logrado sacarlo adelante
y que ahora sea independiente solo me queda decirle gracias por su hermosa amistad y todos
los consejos que me brindd y que hasta ahora lo sigue haciendo eres un ejemplo de mujery
estoy muy orgullosa de ti y gracias por dejarme ser miembro de Apada del Ecuador y poder
ayudar a mas personas.

ATENTAMENTE

JARITZA SEVILLA



Quito, 8 de Marzo de 2020

A quien interese:
Sefiores de la comisién calificadora para el premio Manuela Espejo-

Reconociendo los grandes méritos de Maria de Lourdes Ortega, quien nos representa en
APADA Ecuador en calidad de presidenta, quien durante varios afios ha luchado por la
inclusién y reconocimiento de derechos ante la sociedad de las personas dentro del Espectro
Autista.

De manera personal puedo decir que su ayuday servicio dentro de esta comunidad de
personas, ha logrado un sentimiento de unidad y a la vez apoyo en una sociedad que
desconoce sobre las necesidades especiales y especificas de las personas dentro del Espectro
Autista.

Por estas razones pido se tome en cuenta ante la comision calificadora a Maria de Lourdes
Ortega para el Premio Manuela Espejo.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad.

David Ricardo Cano Ortiz

C.l. 171542967-4



™ Gmail

Maria de Loura

es Ortega M <mariadelourdes.ortega@gmail.com>

Caria de Agradecimienio

1 mensaje

katherine Jeanette p <katherin_880@hotmail.com>

Para: "mariadelourdes.ortega@gmail.com" <mariade

Maria de Lourdes Ortega e lvonne Alvarado
Presentes.-

El motivo de la presente es poder expresar mi profi

desinteresadamente han ofrecido su apoyo conting
sobrellevando y luchando a diario por nuestros hijo

pequefio, como mama senti derrumbarme porque

todo nuevo para mi, estando sola me senti, frustrac

que me equivoqué que hice algo mal, sin entender.

de mi pequenio supo alentarme y explicarme lo que
APADA en donde muy amablemente me recibieron
manera de vivir mas sincera, en donde cada abraz,
Lourdes e lvonne han sido personas que ofrecen {

pelear por los derechos de mi pequefio, me guiaro

de mi pequefio, si conocen de cursos, terapias y cu
nuestros hijos a preclos accesibles lo comparten, 1

en tratamientos milagrosos, nos han defendido de

nuestras esperanzas, nos apoyan incansablements
corazon y mas que todo personas que conocen y €
nos sentimos agradezco infinitamente su guia, su s

hay con quien compartirlo.

Con toda sinceridad sin su ayuda no hubiese podig

avanzamos de pasito en pasito pero lo importante
maravillosas personas.

Completamente agradecida.

Katherine Pincay Flores

Mama de Mathias Valdiviezo 7 afos diagnostico: S

7 de marzo de 2020, 15:07
ourdes.ortega@gamail.com>

Lindo agradecimiento a quienes tan

o hacia personas gue como yo, que estamos

s, tras recibir el diagnostico de autismo de mi

no tenia mayor conocimiento de la condicion, era

da y asustada, la familia sefialaba que era mi culpa,
conversando con la doctora que hizo el diagnostico
conlleva la condicion y me converso sobre el grupo
y me han hecho entender que el autismo es una

o y cada beso tiene un valor incalculable, Maria de
hdo su apoyo y carifio, me ayudaron y alentaron a

N en el proceso de obtener el carné de discapacidad
halquier actividad comprobada que ayude a

ne han ayudado a no caer en falsas esperanzas ni
caer ante estafadores que quieren aprovecharse de
5 CON SU experiencia son personas con un enorme
:ntienden como otros padres de nifios con autismo
sscucha y apoyo, el sentimiento es mas llevadero si

io avanzar tanto con mi hijo como lo estamos ahora,
es no detenerncs, y es gracias al apoyo de estas

indrome de Asperger




INTEGRANDO A NINOS Y JOVENES CON AUTISMO EN MANABI

3P U\ LUGAR PARA TUS SUENOS
St g

Miembros de la Comision de postulaciones al premio “MANUELA ESPEJO".

CERTIFICADO DE APOYO A MA. DE LOURDES ORTEGA MONCAYO

La asociacion “Un Lugar Para Tus Suefios” de Manabi, presenta total
respaldo y apoyo a postulacion de la compariera Maria de Lourdes Ortega
Moncayo, Presidente de la asociacion APADA ECUADOR. Esta digna mujer
es una luchadora de los derechos de las personas con autismo y sus familias,
no sélo a nivel local sino nacional. Conocedores de sus actividades en pro
de los derechos de esta condicion tan vulnerable, nos sentimos identificados
y honrados de su postulacion, y creemos que es desde ya un reconocimiento
a su entrega desinteresada; a su tiempo empleado en el servicio social a
nivel nacional, en sus visitas y capacitaciones; a su empatia por quienes
vivimos a diario el autismo; a su liderazgo que ha generado mdiltiples
acciones en favor de esta condicion.

La compafiera Maria de Lourdes Ortega Moncayo, se ha ganado el
respeto y reconocimiento de cada uno de quienes la conocemos, por la
calidad humana que la caracteriza.

Todo lo expresado es en honor a la verdad.

Portoviejo, 06 de marzo del 2020 &‘?

ASOCIACIAN

Ing. Verénica Andrade Castro
VICEPRESIDENTE DE LA ASO. ULPTS

Acuerdo Ministerial 0051 del 22 de noviembre de 2013
Teléfonos: 0994053238 - 0998294093

UN LUGAR PARA TUS SUENOS



