Distrito Metropolitano de Quito

Municipio del

Comision de lgualdad, Género e Inclusion Social

Secretaria de Inclusion Social

Hoja de vida

para el concurso al premio “Manuela Espejo”

Datos Qersonaies de la postulante:
IVONNE KARINA

Nombre: ALVARADO OB ANDO
Apellidos MNombres
Parroquia

Direccidon Domiciliaria: PICHINCHA ) OUITO
Cantén

Provincia

CALLE MULTI E5-100 Y CELICA
-
Teléfono (s): 2612248 0984416563
Convencionales
Celular
Cédula de

Identidad: 1711618924

Correo electrénico: aZivonne@gmaiI.com

Ne de carné del CONADIS):

Personas con discapacidad (




l A,

1. Bloque trayectoria

Acciones individuales, colectivas o comunitarias a favor de los derechos de las mujeres, Grupos de
Atencion Prioritaria (GAP) y, poblacién que haya vivido histéricay estructuralmente discriminacion.
(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente tabla)

¥ Soprilh

; Fechas (desde —
Acciones individuales ( Resultados
hasta)
Coordinadora de la Red de Discapacidades  [2017-actualidad Protocolos, rutas, trabajo en politica
oMaQ publica para GAP Discapacidad
Dialogo de Saberes 2017-2019 Talleres de Apoyo a Madres de
Personas con Discapacidad
Sensibilizacion a varios estamentos  [2017-2019 Talleres de Sensibilizacion
lsobre discapacidad
Coordinacion de Consejo Consultivo {2019-actualidad Representacion de Consejo
de Discapacidades Consultivo de Discapacidades
Alterna de Consejo de Proteccion de  [2018-actualidad Representacion de Personas con
Derechos DMQ Discapacidad DMQ
. . Fechas (desde —
Acciones colectivas ( Resultados
hasta)
Creacion de la Federacion Ecuatorianal2016-2018 Federacion creada
idel Espectro Autista
Aporte Protocolo Educacion 2017-2019 Lineamiento de Manejo en
evaluacion para Nifios/as TEA
Revision de Borrador de Guia Practica2016-2017 Guia Practica Clinica de
Clinica del MSP en TEA Diagnostico de Autismo
Apoyo a Profesionales 2019-actualidad 5 conversatorios con Profesionales
sobre TEA
Recepcion y procesamiento de 2018-actualidad Mejoras en Politica Publica
enuncias de vulneracion de derechos
] e Fechas (desde —
Acciones comunitarias [ Resultados
hasta)
poyo en disefio en investigacion 2017-2019 Tesis presentada a PUCE
sensorial
Apoyo en analisis de Conductas TEA [2018-2019 Tesis presentada a UCE
/Apoyo en investigacion sensorial TEA2018-2019 Tesis presentada a UCE
Concientizacion de apoyo al cuidador 2018-2019 Tesis presentada a UCE
Sensibilizacion a instituciones varias F(]M-actualidad Mas de SOTalleres varios dirigidos a
sobre TEA comunidad
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Vacacionales inclusivos 2016-2018 [nclusion en recreacion y deportes
Ruedas comunitarias 2018-2019 Grupos de Apoyo a comunidad
7ombie Walk 2018-2019 Ferias de emprendimientos




2. Bloque Incidencia en Grupos de Atencién Prioritaria (GAP) y poblacién que haya vivido histdrica y
estructuralmente discriminacion
Garantia de derechos a favor de los Grupos de Atencién Prioritaria (GAP) y, poblacién que haya vivido
historica y estructuralmente discriminacion

(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente tabla)

Incidencia en Grupos de Atencion
Prioritaria

Fechas (desde —
hasta)

Resultados

Apoyo a Cuidadores

2018-actualidad

70 conversatorios de padres a nivel
nacional e internacional

Apoyo a Adultos con TEA

2019-actualidad

15 conversatorios de adultos con
TEA a nivel nacional e internacional

Grupos de Natacion 2017-actualidad Clases semanales de natacion
inclusivas
IApoyo a Adultos TEA 2019-actualidad Talleres de habilidades sociales

[nformacion gratuita sobre terapias,
leves. intervencion. entre otros

2014-actualidad

Diversos talleres gratuitos para

3. Bloque ejecucion de proyectos e iniciativas culturales, educativas, ecolégicas, laborales, civicas y otros.

Fechas de trabajo -
@
No. Nombre proyecto Responsabilidad Ciudad £
~3
Desde | Hasta | meses / b
afos
2014  jactualid |7 afios Apoyo Familiar Acompafiamiento Nacional + 100
ad persona
2018  |Actualid]2 afios Conversatorios a Apoyo en conversatorio Global 70
ad Padres y madres
2019  [|actualid |1 afio Conversatorios a Apoyo en conversatorios Global 15
ad |Adultos con TEA
2019  lactualid [6 meses  |Convesatorios IApoyo en conversatorios Global 5
d Profesionales
2019  lactualid [9 meses  [Fortalecimientos de  |Contraparte financiera Nacional 1
ad FEDEA
2015- Jactualid [6 afios Emprendimientos Sostenimiento de los espacios|Quito 6 afios
ad y relaciones interinstitucional




Declaracion: declaro bajo juramento y responsabilidad que, todos los datos que incluyo en esta hoja de
vida son verdaderos y no he ocultado ningin acto o hecho, por lo que autorizo a que sea sujeta de
verificacién y asumo cualquier responsabilidad. Acepto que esta postulacion sea anulada en caso de
comprobar falsedad o inexactitud en alguna de sus partes, y me sujeto a las normas establecidas por la
Institucion y otras disposiciones legales vigentes.

)
Ivonne Karina Alvarado Obando ‘M"

Nombre del Aspirante Firma
Lugar y Fecha de Presentacion: ............. Quito, 9 de marzo del 2020........cccccveivvvieviiineniennen.
Indique el Numero de hojas que adjunta a esta Hoja de Vida 32

IMPORTANTE: Entregar este formulario, asi como la documentacion comprobatoria en carpeta con
separadores acorde con la secuencia de la presente hoja de vida, foliada.

Todos los datos consignados en la presente hoja de vida deberan ser respaldados con documentacion.

Validado por:

Fecha de presentacidn:
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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE

DIRECCION

TELEFONO :
FECHA DE NACIMIENTO :
EMAIL :

EDUCACION

PRIMARTA
SECUNDARIA
SUPERIOR

POSGRADO

OTROS CURSOS

Ivonne Karina Alvarado Obando
Calle Multi E5-100 y Celica
0984416563

Quito, 24 de Agosto de 1972
aZivonne@gmail.com

Colegio “Nuestra Madre de 1o Merced”
Colegio “Nuestra Madre de la Merced”
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
Ingeniera Comercial Mencion en Marketing (1991-1998)
Universidad Central del Ecuador
Magister en Gerencia Contable, Auditoria y Finanzas
(1999 -2003)
Ludiprac Virtual
Diplomado En Neuropedagogia (2017- 2018)

CONSEJO DE COMUNICACION DEL ESTADO (Curso virtual)
Agente de Igualdad de Derechos (febrero 2020)

CENTRO FUTURO

Adaptaciones Curriculares e Inclusién Educativa (Diciembre - 2020)

SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacion en Contratacion Piblica para Entidades Contratantes: Fundamentos Bdsicos
de la Contratacion Publica. (julio - 2019)

SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacion en Contratacion Publica para Entidades Contratantes: Catalogo Electrénico e

Infima Cuantia. (julio - 2019)

BANECUADOR

Programa de Educacion Financiera — Basica (septiembre 2019)

FUNDACION ESQUEL

Proyectos Sociales, como realizarlos, y llevarlos a cabo
Laboratorio de ensefianza para la inclusién (2018-2019)

Duracién 1 afio 3 meses (2019)

SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacion en Contratacion Pubiica para Entidades Contratantes: Fundamentos Basicos
de la Contratacion Publica. (julio - 2019)




SERVICIO NACIONAL DE CONTRATACION PUBLICA
Capacitacion en Contratacion Publica para Entidades Contratantes: Catdlogo Electronico e
Infima Cuantia. (julio - 2019)

ASAMBLEA NACIONAL, UNICEF, et al.
Seminario Internacional Legislar Para Proteger A La Nifiez Y Adolescencia
(junio - 2018)

Asociacion Manposas Blancas y Padres y Amigos de Angeles Quevedo
Jomada Inclusiva (Serie de Conferencias) (Febrero 2018)

Red de Convivencia — Politécnica Nacional
Curso de Facilitadores en Cuidados Alternativos - 160 horas (Abril — diciembre 2017)

FENEDIF Virtual
Sensibilizacion en Discapacidades — 30 horas (2017)

Universidad Central del Ecuador

Ciclo de Conferencias sobre TDAH (2017)

Universidad Politécnica Salesiana
Curso Virtual Autoinstruccional Derechos de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias
Duracién 60 horas (2017)

Papelesa
Ciclo de Conferencias Adaptacion Curricular (DIAC) (2017)

MiriadaX
Curso de Pedagogia Hospitalaria (on line) (2017)

Apada del Ecuador
Curso de Disciplina Positiva (2017)

Universidad Politéenica Salesiana
Participacion en Jornadas de Inclusion Educativa en Red
Duracion 20 horas (2016)

Universidad Politécnica Salesiana
Curso El Arte y la Sensorialidad como Ejes Transversales en la Inclusiéon de Personas con
Necesidades Educativas de Apoyo Especifico — 40 horas (2016)

Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea
Curso Violencia contra la mujer: aspectos penales y criminolégicos
Duracién 16 horas (2016)

CONADIS (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades)
Escuela de Lideres y Lideresas para la Participacion Politica de Personas con Discapacidad
Duracion 30 horas (2016)




MINISTERIO COORDINADOR DE DESARROLLO SOCIAL Y SECRETARIA
TECNICA DE DISCAPACIDADES CON EL AVAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL

Abordaje del Espectro Autista en el Ecuador (marzo - 2014)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR, FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FUNDACION PARA LA INTEGRACION DEL
NINO ESPECIAL

Jornadas Formativas Internacionales en el Espectro Autista y Comunicacién Aumentativa.
(abril - 2014)

VICEPRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, SECRETARIA TECNICA
DE DISCAPACIDADES Y MINISTERIO DE EDUCACION
Talleres de induccién al Autismo y Adaptaciones curriculares. (enero - 2015)

MUNICIPIO DE QUITO - ADMINISTRACION ZONAL EUGENIO ESPEJO
Medidas adecuadas para tratar a personas con discapacidad y promocién de la insercién
escolar y social de las personas con autismo (abril - 2017)

EXPERIENCIA EN AREAS SOCIALES Y OTRAS ACTIVIDADES

APADA del Ecuador
Vicepresidenta 2016-2019

APADA del Ecuador

Capacitaciones a U. Educativas, Ministerios, Municipio de Quito, Centros de Salud, etc. sobre
autismo, inclusion, adaptaciones curriculares y sensibilizacién en discapacidades 2013 -
actuahdad

Contraparte Financiera del proyecto de la Federacion FEDEA frente a MIES
Abril — Diciembre 2019

FEDEA
Representante segunda de APADA frente a Federacion
Junio 2018 — actuahdad

Consejo de Proteccién de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito

Miembro del Consejo Consultivo Discapacidades (representante de Apada del Ecuador)
Marzo 2018- actualidad

Consejo de Proteccién de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito
Alterna de Organtzaciones de Discapacidad al Pleno del CPD Septiembre 2018- actualidad

Consejo de Proteccion de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito
Miembro del Consejo de Transicion (Delegada por Discapacidades)  Enero — Marzo 2018

Coordinadora de Red de Discapacidades del Distrito Metropolitano de Quito 2017-actualidad

Capacitador Del Taller Medidas Adecuadas Para Tratar A Personas Con Discapacidad Y Promocion
De La Insercion Escolar Y Social De Personas Con Autismo




Z.onal Eugenio Espejo (18, 19, 20 De Abril 2017)

Consejo de Proteccién de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito
Capacitacién y construccion de la Ruta de Proteccién para la Nifiez y Adolescencia del DM. De
Quito junto con otras organizaciones sociales 07/11/2017

Parte del Primero y Segundo Equipo de Revisién y Validacién de la Guia Prictica Clinica (GPC) de
los Trastornos del Espectro Autista en nifios y adolescentes: deteccion, diagnéstico, tratamiento,
rchabilitacion y seguimiento 2017

Representante de APADA en Ministerio de Trabajo y Ministerio de Educacién  2017-2018

Parte del Equipo de Validacién de la Guia de Atencién Integral en Salud Sexual y Reproductiva para
las Personas con Discapacidad 2017

Representante de APADA en Consejo de Protecciéon de Derechos del DM. De Quito, Conadis, Fe y
Alegria, Observatorio en contra de la Violencia de la Mujer del DM. Quito 2016-2018

Representante de APADA en Pacto por la Niiez y Adolescencia 2016-2017

Representando a APADA en Construccién de la Ordenanza en contra del Bullying junto con otras
Organizaciones Sociales 2016

RE E PE ALES

PSC. MARIA DE LOURDES ORTEGA
PRESEIDENTA APADA DEL ECUADOR
TELF: 2072835




Quito, 28 de febrero del 2020
A quien interese:

La presente tiene por objeto certificar que desde hace mds de 6 afios conozco a IVONNE ALVARADO
OBANDO, quien en todo este tiempo ha demostrado gran espiritu altruista y fuerte presencia activa en
eventos de APADA DEL ECUADOR que en su mayoria hemos organizado las dos de manera conjunta
especialmente por los Gitimos 6 afos. Es la Gnica de los socios Fundadores de Apada que se ha mantenido
activa y colaboradora por todo el tiempo de existencia de la mencionada Asociacion, resalto que al crear
un grupo social no es tan grande mérito estar al momento de su creacion, pero si haber aportando afios
porque se sostenga en pie.

Ademas, de ser investigadora innata para creacion de politica publica, ha asesorado gratuitamente tanto
en talleres como de manera personalizada sin costo a padres en derechos y en elaboracion de historias
sociales velando por los derechos de nifios no solamente con autismo si no con otras discapacidades o
dificultades por las que se han visto en situacion de vulnerabilidad.

Adicionalmente, como compafiera de lucha he tenido la oportunidad de participar en reuniones con
instituciones publicas y privadas que buscan sensibilizarse o trabajo conjunto con la sociedad civil para
construccion de protocolos, procesos de restitucién de derechos y ha representado a personas con
discapacidad ante el Consejo de Proteccion de Derechos de Quito.

Hace mas de 5 afios que formo parte de la directiva y en todo este tiempo ha sido de gran apoyo, una
compafiera con la que se puede contar para trabajo desinteresado, voluntario y muy sensible ante temas
sociales. Debo aclarar que APADA DEL ECUADOR no cuenta con fondos para solventar siquiera gastos de
movilizacién que son reconocidos muy rara vez y por tanto exige que quien capacite se movilice con sus
propios recursos. Incluye predisposicion a continua autocapacitacion para poder apoyar de mejor manera
a miembros que vienen esperando apoyo en todos los sentidos.

Como Apada Ecuador también se apoya activamente trabajos de tesis que fomenten la investigacién en
el tema del Autismo y se otorga informacion gratuita a todo quien necesite libros en PDF, videos o
sensibilizaciones en empresas publicas y privadas.

En Todo este tiempo Ivonne ha sido merecedora de no solamente mi afecto si no mi admiracion a su
trabajo sin el cual no hubiese podido realizar a cabalidad el mio.

Sinceramente,

, /s ({(z/ ’
: gé}é(ﬁf‘@/ﬁzﬁm k% &[’z
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Maria de Lourdes Ortega P il
pr

PRESIDENTA DE APADA DEL ECUADOR



Quito, Marzo 2 del 2020
A quien interese:

Margarita Valladares con cédula de identidad 1705432431, con mucha gratitud, hacia la
sefiora Ivon Alvarado, doy testimonio de todo el apoyo recibido a mi familia y en especial a
mi hijo Diego Paul Tabango Valladares de 34 afios de edad.

Recuerdo que hace tres afios aproximadamente, no sabia de que manera encaminarle a
mi hijo hacia una profesién y después de haber acudido a un conversatorio con los jovenes
con autismo, organizado por Apada del Ecuador, conversé con Ivén y ella muy gentilmente
me ofrecié de manera totalmente desinteresada, su apoyo para hablar con el Director y
Presidente de la Fundacién Procodis quien tiene la Radio Tiflo que funciona a traves de
internet.

En esta radio Diego dio sus primeros pasos en lo que se relaciona al trabajo con el
micréfono, encontrando su inclinacién hacia la locucion y hoy actualmente ya esté cursando
el cuarto semestre en el Instituto Tecnolégico AER.

Me permito contarles que en el Instituto tuvo que presentar una entrevista a un personaje y
al conocer este requerimiento, Ivén no dudé ni un momento en facilitar su ayuda para que
mi hijo la pueda entrevistar como Vicepresidenta de Apada, el profesor de la materia de
periodismo le felicitd a Diego por darle la oportunidad de conocer el trabajo que ella
realizaba en la Organizacion.

Son cuatro afios de nuestra permanencia en Apada y siempre que hemos requerido hemos
recibido el apoyo de Ivon, sin escatimar el valioso tiempo que le pertenece a su familia.

Es nuestra representante en la red de discapacidades y por su conocimiento hoy es
coordinadora de la misma, constituyéndose en una piedra angular para Apada y por ende
para todos nuestros hijos.

Actualmente es la coordinadora del grupo de natacion al que acuden nuestros hijos y sus
hermanos los sébados en la tarde.

Por su gran conocimiento suele dar talleres sobre discapacidad en instituciones privadas o
publicas (escuelas, colegios, ministerios, empresas), de forma gratuita, con la tnica
finalidad de conseguir inclusién para todos.

Su trabajo incansable, silencioso pero tesonero la hace merecedora de toda mi admiracion,
como profesional, esposa y amiga.

i /6/ )ﬁﬂfofjjlﬂ)

Valladares

argarita



Riobamba, 6 de marzo de 2020

A quién interese:

Sefiores de la comision calificadora para el premio "Manuela Espejo". Quiero
resaltar los méritos de quien nos representa en APADA Ecuador como Vice
Presidenta, Ivonne Alvarado, a todas las madres que dia a dia luchamos por
inclusion y derechos de nuestros hijos.

Una mujer fuerte, luchadora y sin fines de notoriedad. Con el solo proposito de
ayudar y luchar por la inclusion social y los derechos de nuestros hijos.

Me siento bien representada. Y sin duda alguna, Ivonne, redne todos los
requisitos para ser reconocida con esta distincion.

Durante los anos que le conozco, ha sabido ganarse mi corazén por su apoyo y
ayuda constante.

Es todo lo que puedo afirmar en honor a la verdad.

Lorena del Carmen Enriquez lturralde
C.1. 0501154199
APADA CHIMBORAZO



Quito, 8 de Marzo de 2020

A quien interese:
Sefiores de la comision calificadora para el premio Manuela Espejo-

Reconociendo los grandes méritos de lvonne Alvarado, quien nos representa en APADA
Ecuador en calidad de vicepresidenta, quien durante varios afios ha luchado por la inclusién y
reconocimiento de derechos ante la sociedad de las personas dentro del Espectro Autista.

De manera personal puedo decir que su ayuda y servicio dentro de esta comunidad de
personas, ha logrado un sentimiento de unidad y a la vez apoyo en una sociedad que
desconoce sobre las necesidades especiales y especificas de las personas dentro del Espectro
Autista.

Por estas razones pido se tome en cuenta ante la comisidn calificadora a lvonne Alvarado para
el Premio Manuela Espejo.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad.

David Ricardo Cano Ortiz

C.l. 171542967-4



Guayaquil 4 de Marzo del 2020

A quien corresponda.

Estimados,

Mediante la presente, yo Flor Macias con numero de cedula 1204598252, deseo expresar mi completo
agradecimiento a la Sra. lvonne Alvarado por su gran labor social y suayuda ya que gracias a ella mediante
sus grupos de apoyo he recibido excelentes consejos para ayudar a mi hijo dada su condicion desde
diferentes areas como son: la integracion sensorial, el manejo de conductas, inclusion, informarnos sobre
sus derechos, etc. Ya que cada semana a traves de los conversatorios en redes se nos brinda la
oportunidad de expresarnosy compartir experiencias y sugerencias que nos son de gran utilidad para
seguirtrabajando dia a dia con nuestros nifios. Ademas me esta ayudando a canalizar una denuncia contra
la empresa para la que labore por varios afios que al parecer tiene por costumbre incumplir los derechos
de las personas con discapacidad que tiene a su cargo.

Atte.

TN

Flor Macias Bustamante



Fecha: 03 de Marzo del 2020

Carta de Agradecimiento

Estimada Ivonne Alvarado:

Por medio de esta Carta, deseo felicitarte por la labor altruista que
desempefias para con nosotros como familia Azul, en donde mi Hijo
Angel Gonzalez y mi persona, nos sentimos bendecidos por encontrarte
en nuestro camino, sobre todo porque, entendiste y escuchaste nuestro
auxilio y de una manera que considero profesional y sencilla, lograste
entrar en nuestro mundo. Es ejemplar tu labor y siempre seras una
referente como ser humano de un gran corazon y sobre todo EMPATIA,
para con los padres y jovenes que tienen alguna discapacidad
intelectual, como el Sindrome del Autismo.

Para nosotros como emigrante, es muy valioso la mano amiga que nos
ofreciste y que sigo contando contigo, tus conocimientos y tus sabios

consejos, mil gracias.

LY } /":/_*_,: Vieado

L

[ €tz

Atentam enfé

Massiel Monasterios



Sangolqui a 6 de marzo de 2020
CERTIFICADO

Yo, Marta Palmira Cevallos Mejia, con C.l. 1708360803, en representacion del Grupo Sofarte,
colectivo que retine a un grupo de mamas que hemos buscado la oportunidad que a través de las
manifestaciones artisticas creadas por personas con discapacidad, sorprendan con su gran
capacidad, certificamos el compromiso y apoyo constante de la sefiora IVONNE ALVARADO, CON
LA DISCAPACIDAD, la mencionada sefiora a través de sus constantes capacitaciones, nos ha
llevado a cumplir con nuestro objetivos, sin ser el grupo Sonarte constituido legalmente, su
responsabilidad, su pasion, su entrega con este grupo vulnerable de la sociedad, no ha puesto
limites para que seamos beneficiarias de su constante voluntariado.

Debo indicar que su pasion por lo que hace, es desinteresada y servicial. Por ende nuestro apoyo
incondicional a su postulacion para el Premio “Manuela Espejo”, el mismo que debe ser
reconocido por su trabajo totalmente sin esperar nada a cambio.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad
Atentamente.
s
Z VA Lo /

([ ——=
PALMIRA CEVALLOS
GRUPO SONARTE
CELU.: 0998102361

Cl. 1708360803



Quito 02 de marzo del 2020.

CERTIFICADO

Por medio de la presente, quien suscribe Carlota Alexandra Jaramillo. identificada con cédula
171345287-6, me permito trasmitir mi respaldo a la Sefiora. [IVONNE ALVARADO, misma
que ha sido postulada para el premio “ Manuela Espejo”. Por todo el apoyo que recibo, en
cada una de las necesidades de inclusién educativa que se da con mi hijo, que padece la
condicion de Autismo. Su labor mediante APADA. por la lucha de la aceptacion e inclusién
de nuestros hijos, siempre es de forma desinteresada e incondicional.

Sin mas que decir me despido agradeciendo por todo el apoyo y las ensefianzas impartidas,
en cada uno de las actividades que realiza a favor de las personas con Autismo.

Atentamente,

0 ', -; mt&f; é[[/

S
SralCarlota Jaramillo.




Carta de Kevin Stalin Ona Merino a
la postulacion de Ivon Alvarado:

Yo, Kevin Stalin Ofia Merino, tengo autismo y 18
anos, actualmente, soy miembro de APADA
Ecuador, mediante esta presente, quiero agradecer
a Ivon Alvarado por todo su apoyo, ayuda, y
aceptacion, por todos los consejos y demas cosas
que ella ha hecho por mi madre y yo.

Conoci a lvon Alvarado luego de recibir recibi mi
diagnostico de sindrome de Asperger cuando tenia
15 afos de edad, pues mi madre fue la Unica
persona dentro de mi familia que busco maneras de
ayudarme y apoyarme, la psicéloga que me dio el
diagnostico, le recomendo ir a APADA, mi madre fue
a una asamblea dedicada al tema, alli, ella conocié a
lvon, y a otras personas que la ayudaron, mi madre
me llevo a charlas, y otras actividades de APADA.
Ella me acepto, y me senti muy identificado, con
muchas personas con discapacidad, he aprendido a
tolerar, y cada vez mejoro en socializar, lvon estuvo
pendiente de mi, y fue de las personas con las que
mas he interactuado en APADA,

lvon, en muchas ocasiones me ha ayudado, por
ejemplo, cuando estaba en el colegio, y tenia
muchas dificultades, ella intervino en el DOBE, para
ayudarme, pues mi madre estaba estresada, y al
colegio no le importo mi situacion, o mis problemas:




—]

lvon inicio a ayudarme en esa parte, también fue de
las mayores promotoras de los cursos, como el
curso de natacion, el cual es el sabado en el
Cumanda, ella a mi madre y a mi, nos ha dado
consejos en los momentos mas complicados, de
hecho, ella incentiva a mi madre a emprender y a
superarse. Mi madre paso de ser una atormentada
ama de casa, a una mujer que se dedica a ayudar a
sus hijos, y a los demas, a un muro, el cual ayuda,
protege y no te deja a la deriva, gracias a su apoyo,
mi madre y yo cambiamos, y empezamos a luchar, y
ayudar. Desde que tuve mi diagnostico he aprendido
muchas cosas respecto a mi condicion, he
desarrollado muchas habilidades, y mejorado en
campos en los que no era bueno, lvon me ayudo a
expresarme, y mejorar

lvon es una mujer luchadora, capaz de sacrificarse
por otros, en verdad es una persona muy admirable,
una buena consejera,amiga, y alguien con un
espiritu inquebrantable, desde que tuve mi
diagndstico, desde que tuve 15, mi madre y yo,
iniciamos a luchar para que haya tolerancia y
respeto, y personas como ella, dan sentido a esta
lucha. Actualmente, doy aveces charlas sobre el
autismo, para comprenderlo y entenderlo, pues su
ayuda, me impulso a mejorar.

Atentamente:
Kevin Stalin Ofia Merino — 1726045014 — 18 afios
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CARTA DE POSTULACION DE IVON
ALVARADO

Yo. Marisol Merino Guijarro, miembro de APADA, desde hace
3 afios ante el diagndstico de mi hijo de 15 aflos. que hoy en
dia tiene 18 afios, quien con un diagnostico de autismo que
cambio mivida. sintener idea a lo que tenia que enfrentar.,

sin saber que es autismo, después de volver a conocer a mi
hijo, porgue era diferente y no haberme dado cuenta que le
pasabay senti culpa no haberlo ayudarlo antes, y él fue al
que mas le exigia mas. a diferencia de su hermano.

Conocialvon Alvarado enlaasamblea, recuerdo su abrazo
de bienveniday el sentir de las dos que tenemos a nuestros
hijos con la misma condicion, nos identificamos y apoyamos.
desde ese momento supe que llegue al mejor lugar, donde
mi hijoyyo somos aceptados, hemos estado entodo lo
relacionado con APADA, donde mi hijo ha tenido avances,
donde dejo su timidez, el descubrio que le gustaba dibujar, le
encanta hablaringlés, y hoy da charlas de autismo que hace
conuna psicéloga. lvon también estuvo ayudando a mi hijo en
el colegio, lo estuvo respaldando, para que éllleguea
graduarse, estaba lista cuando me llamaban del colegio por
sus colapsos o algun otro problema, no sabia qué hacer. la
llamabay estaba lista gracias a sus concejos y visitas, pues
lograba ayudarlo, a pesar de que el colegio. nimiesposo

sabian cdmo tratar o ayudar a mi hijo.

lvon me animaba con sus bromasy su buen dnimo. a pesar
que talvez pasaba malos momentos,




Quito, 7 de Marzo del 2020

A quien interese

Mi nombre es Sonia Margarita Guerra Badillo, C.I: 0602038390, soy mama de Santiago y
Andres Ortiz Guerra, mis hijos tienen autismo, ha sido un largo camino luego de su
diagnostico, en el cual se encuentra con todo tipo de personas malas y buenas.

Personas, buenas como es el caso de la sefiora Ivonne Alvarado, un ser humano maravilloso
a quien conoci en el grupo Apada, que siempre ha estado con un consejo de aliento, un
abrazo de carifio en mis peores momentos he acudido a ella, por ser madre también de un
Joven con autismo entiende mi situacin y ha sido un soporte muy importante en mi vida y
en la de mis hijos.

Para finalizar debo manifestar que todas las actividades que realiza para el grupo Apada, ha
sido de gran ayuda para para mi y para mis hijos, por lo que estoy muy agradecida y espero
contar con su amistad por siempre.

Sin mas que decir se despide, cordialmente

Atentamente

Sonia Guerra Badillo
C.I: 0602038390
Telf.:0998358694



Quito, Marzo 6 del 2020
A quien interese:

Yo, Jorge Amable Vaca Flores con cédula de identidad, 1001335023, tengo el gusto
de conocer a la Sra. Ivonne Alvarado desde hace 7 afios aproximadamente.

En este tiempo he recibido todo el apoyo de manera desinteresada, con relacién a
la manera como mantener y avanzar con la comunicacién con mi familia, pues poseo
dos hijas con autismo y el camino es dificil pero gracias a los conocimiento que he
recibido por parte de Ivonne hemos ido superando de tal manera que actualmente
mi primera hija ya egresé de la carrera de Hoteleria y Turismo y mi segunda hija est4
estudiando en el Colegio.

Estoy convencido que sélo hubiera sido muy complicado, pues su apoyo no
solamente lo realiza de manera personal, sino que para brindar un mejor apoyo a
todas las personas que se encuentran dentro del espectro autista asi como a sus
familias se crearon mensajes de watsapp, teniendo la oportunidad de realizar
consultas en cualquier momento, pues ella no mide horarios, su labor altruista es
digna de admiracién, que nos motiva a seguir adelante en la lucha diaria.

Mi agradecimiento sincero para Ivonne por su labor tesonera, por eso estoy
convencido de que postularla al Premio Manuela Espejo es un reconocimiento que
se lo tiene muy merecido, gracias por ser siempre nuestro Angel de la Guarda.

I
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Quito, Marzo 7 del 2020

A quien interese:

Rosa Mercedes Bedon Carrasco con cédula de identidad, 1801420356, con gratitud
certifico que conozco a la sefiora Ivonne Alvarado, Vicepresidenta de Apada del
Ecuador, quien de manera totalmente desinteresada representa un gran apoyo para
mi familia. Su grado de conocimiento ha permitido avanzar en este camino de
aprendizaje continuo.

Con la finalidad de brindar respaldo a las personas vulnerables como son nuestros
hijos, integré la red de discapacidades y actualmente muy merecidamente es
Coordinadora de la misma, trabajo que lo realiza de manera voluntaria sin
remuneracioén, solo con un gran corazon.

Mi familia y yo confiamos plenamente en su experiencia por lo que seria muy
merecido otorgarle premio Manuela Espejo por todo su esfuerzo, dedicacion y gran
responsabilidad social.

Mi reconocimiento, gratitud y admiracion por su labor, por su lucha constante que
dia a dia enfrentan en las diferentes instituciones tanto publicas como privadas en
favor de nuestros hijos aunque esto signifique restarles tiempo a su propia familia,
por todo esto mi abrazo y un gracias infinitas por estar siempre a nuestro lado.

-_'-_____..--"

Y

Rosa Mercedes Carrasco



Quito. 2 de marzo de 2020

Sefiores
Comision de Calificacién a Postulantes

“Premio Manuela Espejo”

De mis consideraciones:

Mi nombre es Maria Cristina Ntfiez Ibarra, con CC 1711899060, madre de Emilio Alfredo Cuesta Nufiez de
9 afios de edad, quien fue diagnosticado con Asperger hace 5 afios. Una vez recibido el diagnéstico, pasé
por una etapa dolorosa, triste para mi y la familia. Durante 3 afios, mi hijo estuvo en varias guarderias,
terapistas, y centros costosos que prometian una cura para mi hijo. Lo cual, no seria posible al entender
que esto no es una enfermedad, sino una forma diferente de entender el mundo.

A través de distintas reuniones organizadas por APADA, conoci hace mas de dos afios a la Sra. Ivonne
Alvarado, Vicepresidenta de la Asociacién.

lvonne, es un ser humano con un sentido de solidaridad inmenso y de lucha por la inclusién también. El
afo pasado, en el mes de octubre de 20189, particip6 en una reunién con el DECE, en la Escuela Cambridge
Integral del Pacifico, donde estudia mi hijo. Dicha reunién tenia el objetivo de explicar el rol de una
maestra sombra, y como tratar los diversos aspectos de los nifios con TEA. El resultado, fue muy
satisfactorio, ya que las autoridades del plantel, adoptaron otra aproximacién con |a integracion de mi
hijo, la sombra y su rol en el am biente escolar.

Ivonne, también es coordinadora de los cursos de natacion, en donde mi hijo asiste a las clases de piscina
en el Centro Cultural Cumand3j, en ese tiempo libre, las madres tenemos un espacio amable, cordial y
sobre todo de apoyo moral para convivir de la manera mas sana con nuestros hijos, que demandan mucha
energia y esfuerzo en sus cuidados.

Por lo expuesto, respaldo a |a Sra. Ivonne Alvarado, como candidata al Premio Manuela Espejo debido a
su lucha indiscutible a favor de la inclusion de nuestros nifios con TEA, por su apoyo a los padres, y
colaboracién para lograr que nuestra sociedad sea mds tolerante, y se logre la convivencia pacifica que
todo ser humano desea.

Saludos cordiales,

Maria Cristina NGfez Ibarra.

C.C. 1711899060



Att. Maria Fernanda Rivas 1714942073

Quito, 7 de marzo del 2020
CARTA TESTIMONIO DE AGRADECIMIENTO

Dirigida a Sefiora IVONNE ALVARADO
Vicepresidenta Asociacion de Padres de Familia de Personas con Autismo APADA

De esta gran experiencia de vida junto a Ma. De Lourdes Ortega y su equipo comprometido de
padres y madres de familia, se encuentra una persona que es su mano derecha, incondicional,
oportuna y muy inteligente, la Sra. Ivonne Alvarado.

De Ivonncita, como de carifio le digo, me llevo infinitamente su ejemplo de solidaridad y
compromiso gentil con todos los padres de familia, siempre pendiente de que todo esté en orden,
solicitado o por realizar junto de la mano de Maria de Lourdes.

Sin duda un gran equipo de dos mujeres y madres empoderadas en el amor a sus hijos, y que buscan
ayudar al resto para encontrar alternativas de ayuda y vializar nuestros derechos y de nuestros
hijos.

De la Sra. Ivonne, conozco su valentia y esfuerzo de su familia, principalmente de los abuelitos de
sus hijos, mostrando que todo es posible cuando toda la familia se involucra para generar cambios y
ser de ayuda para nuestros hijos.

Infinitas gracias, Ivonne porque sé que detrds de un gran suefio estdn varias personas que aman sin
condicién como todos aquellos que forman parte de Apada

1714942073



Quito, 7 de marzo del 2020.

A quien interese:

Yo DORYS ACARQ SANCHEZ CON C.1. 1713382438 madre de un joven con Sindrome de Asperger
(Diagnosticado a los 16 afios) pero que en la actualidad esta dentro del Especto Autista. Una vez
conocido el diagnostico senti la necesidad de buscar ayuda, paso a formar parte del grupo
APADA (Asociacion de padres y amigos de personas con autismo) en donde conozco a la Sra.
IVONNE ALVARADO. Quién inmediatamente me brinda su amistad y comparte sus experiencias.

lvoncita como carifiosamente le digo es una persona con gran espiritu humano, con un don de
gente formidable, madre luchadora, solidaria, incondicional y empoderada de la lucha para que
nuestros hijos sean reconocidos como personas de derechos y obligaciones.

Son mas de seis afios de conocerla en este camino tan dificil, en base de mucho trabajo vy
tenacidad ha conseguido que nuestros hijos sean conocidos como un grupo vulnerable.
Realizando el seguimiento de leyes y acuerdos, como también conformando mesas de trabajo
en diferentes entidades e instituciones publicas como privadas.

Gran mujer y amiga es digna de recibir miles de premios y reconocimientos por su ardua y
desinteresada labor. No me queda més que agradecerle de todo corazon por todo el trabajo
conseguido para que nuestros hijos salgan adelante y tengan un presente y futuro mejor.

Sin mds que tratar me despido.

Atentamente.

i esTED
Lic. Dorys Acaro
C.1. 1713382438
Cel: 0980357297



A quien corresponda

Por medio de la presente, deseo dejar constancia de la Sra. Ivonne Alvarado, de su trabajo
incansable, desinteresado, dinamico que la ha llevado a generar procesos nuevos, abrir puertas,
para que la Asociacidn de Personas Autistas (APADA), pudiera difundirse a otras provincias del
Ecuador. Se ha desempefiado como Vicepresidenta de APADA, siempre dindmica, abierta a
responder a las problematicas de la poblacidn autista,

manera lo hizo, cuando de urgencia la llamaban para responder a necesidades de madres de familia
que no sabian que hacer, frente situaciones de sus hijos.,

Apoyo e impulso la creacién de la Federacidn de Autismo en el Ecuador, con el fin de sensibilizar a
la sociedad sobre el autismo y promover la inclusién total de esta poblacién ecuatoriana (laboral,
escolar, social).

Ivonne, es una profesional muy destacada, estudiosa, con altas capacidades organizativa,
continuamente se forma para poder estar preparada para responder a las necesidades de |a
poblacion autista, y su familia.

Apoyd a numerosas investigaciones, realizadas por la Universidad Andina Simdn Bolivar, como:
“Estado del arte del autismo en Ecuador”, “Percepciones del autismo en poblacién indigena”,
“Validacion concurrente del SCQ como instrumento de tamizaje para autismo”. Y ahora est3
colaborando en la validacin de los instrumentos de tamizaje y diagndstico de autismo, en poblacién

ecuatoriana,

Dejo constancia en honor a Ia verdad, el 9 de marzo del 2020
Dra/Phd/ Posdoc. Catalina Lopez Chavez

Docente investigadora de |a Universidad Andina Simén Bolivar



