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Municipio del Distrito Metropolitano de Quito

Comisién de lgualdad, Género e Inclusion Social
Secretaria de Inclusion Social

Hoja de vida

para el concurso al premio “Manuela Espejo”

Datos personales de la postulante:

Nombre: ESTRELLA CARRION LILIANA DEL ROCIO
Apellidos Nombres
Direccién Domiciliaria: PICHINCHA QUITO CHAUPICRUZ
Pravincia Cantén Parroquia

Av. América N34-489 y Veracruz

Teléfono (s): 2 920358 0994387017
Convencionales
Celular
Cédula de
Correo electrénico:  estrellaliliana@hotmail.com Identidad: 1709282881

Personas con discapacidad (N2 de carné del CONADIS):
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1. Bloque trayectoria
Acciones individuales, colectivas o comunitarias a favor de los derechos de las mujeres, Grupos de
Atencidn Prioritaria (GAP) v, poblacién que haya vivido historica y estructuralmente discriminacion.
(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente tabla)

Acciones individuales Fechas (desde = Resultados
hasta)
MADRE DEL DEPORTISTA CON SD
TRI CAMPEON NACIONAL 2016-2020 SER MOTIVACION PARA LA
PARALIMPICO EN NATACION COMUNIDAD DE PCSD
UNICO EN ECUADOR
PRESIDENTA DE LA FUNDACION
- COMPROMISO DE SERVICIO
SOLDOWN 2004-2020
EXPOSICION DE PINTURA .
PRIMER ANO DE CELEBRACION
pSISQUEPHTIL | ASED. ok oot o0
SEGUN OMS
INVESTIGACION SOBRE
ESTUDIO ENTREGADO A LA
NECESIDADES ¥ BEMAN DARLE 2007 UNIVERSICAD TECNOLOGICA
LA POBLACION CON EQUINOCCIAL
DISCAPACIDAD
ESPANA- ECUADOR
CONSULTORIA SOBRE
DOS ENTREGADOS AL
“PERCEPCION Y VALORACION DE | 2008 EAEI?;LTA S
LA DISCAPACIDAD EN LOS
FUNCIONARIOS DEL MIES “
CAPACITACION Y
- - N
ACOMPARAMIENTO A PCSD EN 2008-2016 APOYO EN LA INCLUCIO
SISTEMA INCLUSIVO
CONFERENCIA SOBRE
SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS
, ACITADOS
CON SINDROME DE DOWN. 2B FABRESEARAL
Fundacion SOLDOWN-
Universidad de Cadiz.
CONFERENCIAS SOBRE
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
EN EL AULA DE INTEGRACION. 2006 APOYO EN LA INCLUCION
Fundacién SOLDOWN-
Universidad de Cadiz
RESPONSABLE DEL PROYECTO 2010- 2020 RED DE PADRES Y LINEA SOS
PADRES APOYANDO A PADRES PARA ASISTENCIA
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ELABORACION DE LA GUIA PARA
PADRES FRENTE A LA

COORDINACION CON CENTROS

- A
DIAGNOSTICO DEL SD
ALIANZAS CON DEPORTES DOWN 2019 PARTICIPACION EN LOS JUEGOS
DE CHILE DE CHILE
CAMPEON DE ECUADOR, EN
\SgEOSR{I\'I(S:'?:ggA??ISSSN 2017-2018 NATACION MEDALLAS DE ORO
’ PLATA Y BRONCE
VIAJE A ITALIA ALOS JUEGOS 2017 ACOMPANAMIENTO A
DEPQORTIVOS TRISOME GAMES DEPORTISTA CON SD
ALIANZA CON LA PREFECTURA DE REALIZACION DE LOS JUEGOS
PICHINCHAFARA LOS FRIMERCS 2019-2020 DEPORTIVOS, PIONEROS EN
JUEGOS DEPORTIVOS DOWN !
ECUADOR.
2020
RECONOCIMEINTO COMO
EBAJADORA DE PAZ OTORGADO | 2019 COMPROMISO DE SERVICIO
POR
Acciones colectivas Eechas (st Resultados
hasta)
FUNDACION SOLDOWN 2004-2020 EN ACTIVIDAD
PR e sz o
MUNDIAL DEL SD 2019 ASAMBLEISTAS SOBRE LOS
DERECHOS DE LAS PCSD
CAPACITACION A PADRES EN
TEMAS DE SEXUALIDAD Y
DISCAPACIDAD 2017-2020 APQOYO A PADRES
AALIANZA CON LA PREFECTURA 2019 MATERIAL IMPRESO Y LISTO
DE PICHINCHA PARA IMPRESION
DE GUIAS A PADRES.
ALIANZA CON LA ALCALDIA DEL
DISTRITO METROPOLITANO PARA
REALIZACION DE LOS PRIMERQS | 2020 EN MARCHA
JUEGOS DOWN ECUADOR 2020
Acciones comunitarias Fechas|(desde = Resultados
hasta)
FOMENAR LA PRACTICA 2019-2020 INVITACION A EVENTO.

DEPORTIVA POR MEDIO DE LO




et

preers

JUEGOS DEPORTIVOS DOWN
ECUADOR 2020
CAPACITACION A PADRES PARA
LA ELABORACION DE BATAS
QUIRURGICAS EN ESCUELA 2019

ESPECIAL DE QUITO.

CONVENIO CON FUNDACION
MELANIA DE SUIZA

https://www.edicionmedica.ec/
secciones/salud-
publica/personas-con-
sindrome-de-down-piden-

leyes-que-les-permita-mayor- 2019 Rresencla
inclusion-en-la-sociedad-
93867
https://gramho.com/media/200
8458778685766890 2019 presencia

2. Bloque Incidencia en Grupos de Atencion Prioritaria (GAP) y poblacion que haya vivido histérica
y estructuralmente discriminacion
Garantia de derechos a favor de los Grupos de Atencién Prioritaria (GAP) y, poblacién que haya vivido
historica y estructuralmente discriminacion
(Si es necesario, incluya mas filas en la siguiente tabla)

Incidencia en Grupos de Atencion Fechas (desde — Resultados
Prioritaria hasta)

CONOCER LA ESTRUCTURAYY

CONFERENCIA SOBRE DEPORTE | 2019-2020 CONOCER DERECHOS

ADAPTADO

ACERCAMIENTO AL CONADIS POR | 2019-2020 PROCESO DE SEGUIMIENTO
VULNERACION DE DERECHOS

AFILACION AL OBSEVATORIO

NACIONAL DEL CUMPLIMIENTO | 2018

DE LA POLITA PUBLICA EN EL
DEPORTE DE ECUADOR

SOCIA ACTIVA, RECEPCION DE
DENUNCIAS

https://issuu.com/hoydigital/doc
s/vida diaria 21 de marzo de
_2009

26.de marzo 2019
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Liliana Estrella - Sesion 581 -
Comision General
https://www.youtube.com/watc
h?v=f8vTNOWzfWQ
Juliana lturralde Sesion 581
https://'www.youtube.com/wa
tch?v=WvVH7NjBHZw
https:/igramho.com/media/21
38923555839076907

sP#Agéndalo | Este domingo
en el Programa Sin

Barreras acompananos a
conocer sobre el trabajo

que realiza la Fundacién
Soldown en favor de los

nifnos

con #SindromeDeDown.
Te esperamos a las 07h30

#395.3FM Quito - 94.5FM
Noroccidente de
Pichincha

B www.pichinchauniversa
l.com.ec

26 de marzo 2019

26 de marzo 2019

3 de octubre 2019

2019

3. Blogue ejecucion de proyectos e iniciativas culturales, educativas, ecoldgicas, laborales, civicas y

otros.
Fechas de trabajo o
No. Nombre proyecto Responsabilidad Ciudad g
Desde | Hasta | meses / =
afios
2016 | 2020 |continuo | PADRES Grupo de contencion Quito
APOYANDO A emocional
PADRES Red de padres de apoyo
2019 | 2020 |14 Primero juegos Motivar la importancia de | Convocatoria a nivel
meses deportivos Down la préactica deportiva para | nacional.
ecuador 2020 evitar el sobrepesoy
sedentarismo.
2019 [2020 |continuo | GUIA DE PADRES SE ENTREGA EN LA QUITO
PARA PADRES ASISTENCIA
Colectivo En nuestra pagina web Nacional.

5
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2020 |continuo |informado estamos siempre
incrementando temas
referentes al SD .

Declaracion: declaro bajo juramento y responsabilidad que, todos los datos que incluyo en esta hoja de
vida son verdaderos y no he ocultado ningun acto o hecho, por lo que autorizo a que sea sujeta de
verificacion y asumo cualquier responsabilidad. Acepto que esta postulacion sea anulada en caso de
comprobar falsedad o inexactitud en alguna de sus partes, y me sujeto a las normas establecidas por la
Institucion y otras disposiciones legales vigentes.

LILIANA ESTRELLA CARRION

Nombre del Aspirante Firma

Lugar y FEcha de PrasentaCion: ...........ooiiioee ettt eee e e e e e e eee e
Indique el Numero de hojas que adjunta a esta Hoja de Vida I:!

IMPORTANTE: Entregar este formulario, asi como la documentacién comprobatoria en carpeta con
separadores acorde con la secuencia de la presente hoja de vida, foliada.

Todos los datos consignados en la presente hoja de vida deberdn ser respaldados con documentacion.

Validado por:

Fecha de presentacion:
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Zona: 4




CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

MADRE DE DEPORTISTA CON SINDROME DE DOWN.

TRI CAMPEON NACIONAL PARALIMPICO EN NATACION

CATAEGORIA Sindrome de Down.

2016 -2017-2018-2019

Nombre y Apellido: Liliana del Rocio Estrella Carrion
Fecha de Nacimiento: 16 de abril 1966

Lugar de Nacimiento: Quito

DNI numero: 170928288-1

Direccion: Av América N34-489 y Veracruz
Teléfono: 2920358/ Cel 0994387017

Email: Estrellaliliana@hotmail.com

Fundacionsoldown@yahoo.com

www.fundacionsoldown.org

Twitter@SoldownEcuador

FORMACION ACADEMICA

ESPECIALIZACION EN ED FISICA Y DEPORTE ADAPTADO 2018

CONSULTORA EN DISCAPACIDAD
ACCE Accesoria y consultoria del Ecuador
2008




MASTER EN EDUCACION ESPECIAL Y EDUCACION INICIAL
(UTE- Universidad de Cadiz- Espafia)
2007

LCDA. CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIZACION EDUCACION
PARVULARIA
Universidad Tecnoldgica Equinoccial
2004

CURSOS Y SEMINARIOS INTERNACIONALES

2008

2007

2005

2004

2004

1990

PRINCIPIOS Y PRACTICAS DE LA EDUCACION INCLUSIVA.
Asdown Colombia e Inclusion Internacional.
Bogota, D.C.
PRIMER CONGRESO IBEROAMERICANO DE SINDROME DE DOWN.
ASDRA Asociacion Argentina de Sindrome de Down

Buenos Aires —Argentina

CONGRESO DE CAPACITACION PARA INVESTIGACION SOCIAL.
Bogota- Colombia
IV CONGRESO DE SINDROME DE DOWN.
APANDO Asociacion de padres de nifios Down
Mendoza- Argentina
XXIX PROGRAMA DE ACTUALIZACION PARA PROFESORES.
Universidad de Piura

Peru

CURSO DE ENTRENAMIENTO SOBRE EDUCACION PRE ESCOLAR.
Ministerio de Educacion

Habana — Cuba




CURSOS Y SEMINARIOS NACIONALES

2008

2007

2006

2006

2006

2006

2005

2004

CONSULTORIA:

“Percepcion y Valoracion de la Discapacidad en I@s funcionari@ del MIES”

INVESTIGACION:

NECESIDADES 'Y DEMANDAS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD ESTADO SITUACION ECUADOR.

AECI Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional

CONFERENCIA SOBRE SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN.

Fundacion SOLDOWN- Universidad de Cadiz.

CONFERENCIAS SOBRE ESTRATEGIAS DE IN'TERVENCI(’)N EN EL
AULA DE INTEGRACION.

Fundacion SOLDOWN- Universidad de Cadiz

CICLO DE CONFERENCIAS “MOVIMIENTO ASOCIATIVO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD™.

Fundacion Corazén Esperanza.
Primera exposicion de Pintura ANGELES QUE PINTAN.
Fundacion SOLDOWN- Fundacion Guayasamin

I CONGRESO INTERNACIONAL Y ENCUENTRO DE AUTO
GESTORES, INCLUSION Y CALIDAD DE VIDA.

FEPAPDEN Federacion Ecuatoriana Pro- atencion a la discapacidad
Intelectual

I SEMINARIO TALLER INTERNACIONAL DE VIDA INDEPENDIENTE
Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
Division Nacional de Educacion Especial




1997 CONGRESO INTERNACIONAL DE ATENCION A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.
Universidad Catdlica
1992 CURSO INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA Y TALLER DE DISENO
CURRICULAR.
Universidad Central del Ecuador.
1992 SEMINARIO DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION PEDAGOGICA.
Guarderia de la Aviacion Civil.
1991 ; ’
CURSO DE RELACIONES HUMANAS.
SECAP
1990 PROGRAMAS DE CAPACITACION DOCENTE.
Corporacion para el desarrollo de la educacion COPADE.
1988
SEMINARIO SOBRE BILINGUISMO Y METODOS FORMALES DE
APRENDIZAIJE.
Unidad Educativa Angel Polibio Chavez.
1988
PRIMER CONGRESO ECUATORIANO DE ED PARVULARIA.
Universidad Tecnolégica Equinoccial

EXPERIENCIA PROFESIONAL
2019-2020 | Premio Internacional Eslabon de la Cadena de Paz
2008-2009 | Consultora en Discapacidad
2004-2006 | Presidenta de la Fundaciéon SOLDOWN. Fundacion de padres para atencion

de nifio/as con Sindrome de Down.

Responsable del proyecto de apoyo Padres apoyando a padres frente al
2002-2008 | diagnostico del Sindrome de Down.
2015-2020 | Autora de la Primera Guia de apoyo a padres de nifios con Sindrome de Down
2005-2008 | Consultoria y accesoria en seguimiento a nifios integrados en escuelas Regular




1989-1993

Profesora de Parvulos en la Guarderia de la Aviacion Civil.

IDIOMAS Ingles nivel medio.

INFORMATICA Conocimientos nivel medio alto de usuario.
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Presentacion oficial de la GUIA DE PADRES APOYADO A PADRES 2019 ( UTPL)

Somos padres que ya vivimos esta experiencia
_ maravillosa, llena de expectativas y desafios.
_ Estamos para brindarte nuestro apoyo y orientacion.
iComunicate con nosotros!

0999210121 fundacionsoldown@yahoo.com - @fundaci Idown



Capacitacion A PADRES Y CHICOS CON SD PARA ELABORACION DE BATAS QUIRURGICAS



OBRA DE TEATRO REALIZADA EN EL EDIFICIO DE LAS CAMARAS.

ENTREVISTAS RADIO Y TELEVISION POR EL DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN




@ Radio Pichincha Universal 95.3 =
Fm esta con Jacqueline
Collaguazo y Liliana Estrella.
14h-Q
« #Agéndalo | Este domingo no te pierdas
el Programa Sin Barreras en donde
hablaremos junto a nuestras invitados
sobre la celebracion del Dia Mundial del

Sindrome de Down. Escuchanos por la =
95.3FM Quito - 94.5FM Noroccidente de

Pichincha y “Bwww....

GUMR
Entrevista.con: M BelRulz y Liliana Estrella
DOM(RGQ 17 05 FREFEROSOTHBORAR PICHINCHA UNIVERSAL

/®

-~




»&iw en los Medios

Jueves, 21 de Marzo dia Mundial del Sindrome de Down

rograma |
9:30a10am Radio Publica 105.3 Fm | Somos Familia

|
10a10:30 am Ecuador TV i Café TV - Las Mananas
12:00 pm Radio Sucesos 101.7 FM Musica Excepcional
12:30 pm Radio Visién 91.7 FM Ciudad Vision
|
5.00 pm Radio Platinum 90.9 FM | Regresarido

| con Andrés Carrion

Acompdiianocs

CONFORMACION DE LA RED DE PADRES




PROMOVIENDO EL DEPORTE EN LAS PCSD

GUAYAQUIL 2018

\YAS.COM.EC




COLOMBIA 2017




ALIANZA ESTRATEGICA CON LA CONCENTRACION DEPORTIVA DE PICHICHA Y
SU PRESIDENTE EC JAIME RUIZ




ALIANZA CON MUNICIPIO DE QUITO Y SUS SECRETARIA DE INCLUCION Y SECREATARIA DE RECRACION
Y DEPORTE.




