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Karen Nieto Z. / Estudiante de Psicología 

Me apasiona trabajar por el bienestar de los grupos 
vulnerables en especial el de niños, niñas y adolescentes, 
esto me lleva a emprender uno de mis sueños más 
preciados; ejercer la Psicología como profesión y como 
estilo de vida. En la actualidad estoy cursando QUINTO 
SEMESTRE de la Carrera de Psicología. Mis estudios los 
complemento con mi trabajo que es el pilar de mi 
experiencia. Estoy enfocada en brindar mi conocimiento 
para gestionar acciones y programas educativos que 
fomenten una educación inclusiva en todos los niveles 
educativos. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

2017-2019 

Cursando Quinto Semestre, carrera de Psicología 

CERTIFICADOS ACADÉMICOS 

• Semana de la Psicología de la Universidad de las Américas 

del año 2016 y 2017 

• Moodle Day del año 2019 

EXPERIENCIA LABORAL 

2019/ Formación Continua Poliestudios 

Departamento de Educación: 

• Creación de contenido pedagógico para aulas virtuales 

• Departamento de psicología y pedagogía 

• Coordinación pedagógica 

VOLUNTARIADO 

2014-2017/ Ancianato Hogar Corazón de María 

• Planificación de eventos 

• Cuidado de adultos mayores 



IDIOMAS 

100% ESPAÑOL 

100% INGLÉS 

HABILIDADES 

• Adaptabilidad al entorno 

• Capacidad de trabajo bajo presión 

• Responsabilidad y Puntualidad laboral 

• Liderazgo y capacidad de toma de decisiones 

• Fluidez comunicativa tanto escrita como oral 

• Facilidad para trabajar en equipo 

• Persistencia y constancia en la obtención de 
resultados. 
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LOGROS Y RECONOCIMIENTOS LABORALES 

Poliestudios me ha dado la oportunidad de desarrollar mi potencial intelectual al 
\ permitirme participar activamente en la elaboración de dos reconocidas 
Liormaciones, PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL y ATENCIÓN AL 

PACIENTE CON AUTISMO. En los dos casos mi trabajo estuvo enfocado en la 
investigación profunda sobre los temas a tratar para luego proceder con la 
elaboración del contenido académico de las aulas virtuales, así mismo tuve la 
responsabilidad de elaborar los cuestionarios académicos los mismos que se 
encuentran dentro del plan de estudio de las formaciones. 

Trabajar en programas que buscan reducir el número de niños, niñas y 
adolescentes que desertan de una institución educativa es muy gratificante para 
mí porque sé que estoy contribuyendo para cambiar la realidad que muchos niños 
sufren al ser rechazados. Amo mi trabajo y saber que puedo ayudar a quienes 
necesitan de mí es mi mayor recompensa. 

He logrado que 1500 profesionales entre ellos docentes y psicólogos de la ciudad 
de Quito, asistan y trabajen efectivamente en formaciones como Prevención del 
Abuso Sexual Infantil, Drogodependencia y Adicciones, Atención al Paciente con 
Autismo y Adaptaciones Curriculares lo que me ha permitido tener una 
perspectiva más amplia de las necesidades de la sociedad. Este trabajo ha 
beneficiado indirectamente a 1.250.000 niños, niñas y adolescentes que tendrán 
un trato inclusivo, protector y respetuoso. 

Mi labor silenciosa en búsqueda de Alianzas con organizaciones educativas, 
poblaciones vulnerables, formaciones, fundaciones y organizaciones han sido el 
eje que me ha permitido fortalecer el vínculo con la comunidad quiteña y sus 
alrededores. 



El poner a la mano expertos de talla mundial en poblaciones vulnerables y 
conseguir que estas personas brinden su conocimiento y experiencia de manera 
desinteresada me ha permitido entender que el mayor valor de una persona está 
en su generosidad y en su espíritu colaborador. 

Considero que el punto más importante de mi logro es ver a profesionales 
buscando mejorar la calidad de vida de niños, niñas y adolescentes con las 
herramientas necesarias para cambiar el mundo y hacer de este un lugar mejor. 

Se que esta, es una pequeña semilla que pronto germinará y mi trabajo permitirá 
que poco a poco las noticias como el maltrato educativo, el dolor de las familias, el 
abuso sexual o la drogadicción sean menores, gracias al apoyo de las 
organizaciones civiles y el gobierno. 

Es un camino largo pero la perseverancia abrirá las puertas necesarias para 
alcanzar este objetivo. 

Formación en Diagnóstico, Tratamiento y Prevención 
del Abuso Sexual Infanti. 

Nuestra sociedad se ha convertido en un espacio de violencia y cinismo donde 
nadie está a salvo, ni siquiera nuestros niños. Según datos de UNICEF el 95% de los 
niños víctimas de abuso sexual no logran comunicar el hecho a sus padres o 
maestros, y el 65% de los casos están vinculados con personas cercanas a su 
entorno. 

Poliestudios ha desarrollado un aula virtual con la colaboración de Karen Nieto, su 
investigación previa realizada fue de suma importancia no solo para iniciar con la 
elaboración y búsqueda de material sino además porque su trabajo es impecable 
al momento de elaborar el contenido académico y las evaluaciones que son parte 
del plan de estudio de nuestras formaciones. El aula cuenta con todas las 
herramientas necesarias para que el participante de la Formación en Diagnóstico, 
tratamiento y prevención del abuso sexual infantil pueda manipular la plataforma 
de tal modo que el desarrollo de las actividades académicas se convierta en un 
momento de satisfacción personal y profesional. 

Gracias a un diseño dinámico y amigable el participante puede desplazarse por 
toda la página sin complicaciones. El programa académico contiene 6 módulos los 
mismos que tienen el 50% de teoría y 50% netamente prácti—co, el propósito de 
nuestra formación es preparar a los y las profesionales en 6-tratamiento de niños, 
niñas y adolescentes que pueden ser o han sido víctimas de abuso sexual y así 
estén preparados para actuar y acompañar a la víctima y su familia en el proceso 
de denuncia. 

Para cumplir con los objetivos establecidos en esta capacitación se empleará la 
metodología PACIE (Presencia, Alcance, Capacitación, Interacción y E-learning.) la 
misma que busca incluir las TIC en la educación, pensando en el docente como 
motor esencial de los procesos de aprendizaje, facilitando los procesos operativos 
y administrativos de la vida académica y entregando mayor tiempo para su 
crecimiento personal y profesional. 

El abuso sexual es un mal que afecta a toda la sociedad, detenerlo es tarea de 
todos. 



Formación Continua Avanzada en Atención al Paciente 
con Autismo 

En nuestro entorno, todos somos diferentes y esto es lo que enriquece al mundo 
y nuestra convivencia diaria, según cifras del Ministerio de Salud Pública en el 
Ecuador se han diagnosticado 1581 personas con algún tipo de autismo. 

En el Ecuador la falta de capacitación tanto en padres de familia como en docentes 
en el tratamiento adecuado hacia un paciente con autismo hace que este 
padecimiento se vea como un problema más grave de lo que en realidad es, a 
pesar de que el autismo no tiene cura, existen técnicas y métodos que la persona 
que se encuentra al cuidado de una persona con autismo puede emplear y así 
asegurar una vida plena para su entorno. 

Gracias al trabajo conjunto de nuestro equipo Poliestudios y en especial a la 
colaboración de Karen Nieto, quien brindó todo su conocimiento, responsabilidad, 
puntualidad y desempeño en la realización de este proyecto somos conscientes 
de la falta de preparación en este ámbito tan importante, por eso se desarrolló 
una Formación que busca ofrecer una capacitación profunda, sistematizada y 
especializada en Atención al Paciente con Autismo, lo que buscamos con esta 
formación es el entendimiento del espectro y sus características principales lo que 
permite el reconocimiento de una adecuada atención en el área psicológica, 
emocional y ocupacional. 

El programa educativo fue desarrollado por Karen Nieto quien gracias a una 
investigación previa logró determinar los aspectos de mayor relevancia dentro de 
este ,,estudio_ y_ así elaboró los materiales académicos y las evaluaciones 
correspondientes. Nuestra formación está pensada para profesionales y 
estudiantes con el grado psicología, educación, psicopedagogía, terapia de 
lenguaje, terapia ocupacional, ludoterapia, asistentes educativos, tecnólogos 
educativos, enfermeras, médicos y personas relacionadas con la atención al 
paciente con autismo. 

El mundo está cambiando y necesita profesionales comprometidos con una 
educación de calidad que garantice el bienestar de todos los niños, niñas y 
adolescentes. 
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APELLIDOS Y NQMBRES NIETO ZHAONAY NARBN NATIIALIA 
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NACIONALIDAD ECUATORIANA 
SEXO F 
ESTADO O Sottira 

INSTRUCCION 	 PROFESION / OCUPACIÓN BASICA 	ESTUDIANTE 
APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE NIETO 2EAS ELIO VICENTE 
APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE ZNAGFLAY CHUQUI ROSA LORENA 
LUGAR Y FECHA DE EXPEDICIÓN 
QUITO 
2011-00-09 
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