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1. Diagnostico situacional

1.1. Problema de abordaje

Actualmente se evidencia un alto consumo de drogas en jovenes en el Distrito Metropolitano de
Quito, observandose gran incidencia de esta problematica a nivel rural. Segun estudios realizados 4 de cada
10 jévenes consumen algin tipo de sustancia adictiva, sin contar el alcohol o el tabaco, lo que constituye un
alto porcentaje, siendo la edad promedio de inicio de consumo de drogas entre los 11 a los 18 afios y por

ende el grupo etario mas afectado por el consumo.

Aunqgue es indiscutible la casi imposibilidad de erradicar totalmente las drogas en la poblacion, si es
posible retardar la edad de iniciacion. Para atacar esta situacién existen, por ejemplo, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU, del que Ecuador forma parte, y que entre sus principios tiene la
prevencion del consumo mediante el deporte y otras actividades recreativas y artisticas. También estd el
Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del Fenémeno Socio Econémico de las Drogas vigente hasta
el 2021, pese a que dicho plan fue propuesto por la ya suprimida Secretaria Técnica de Prevencién Integral
de Drogas. En esta linea de ideas es importante recalcar que debido a que esta Secretaria ya no funciona
actualmente no existe una institucién que se dedique de manera directa a la supervision de esta
problematica. Aslmismo, a nivel local no se cuenta hoy dia con proyectos, programas o planes activos
enfocados en la prevencion de drogas, razon por la cual se debe atacar la situacion desde otros ambitos y

perspectivas.

En consonancia con lo anterior, en este proyecto se propone un trabajo con el nicleo principal que
es la familia y el abordaje de la prevencién temprana del consumo de drogas a partir de la promocion
deportiva y recreativa en las parroquias, enfocando el tiempo de ocio de los jévenes hacia alguna actividad
que les beneficie y les proporcione oportunidades, una formacién integral (fisica, emocional y espiritual),
asi como una satisfaccion personal y colectiva. No obstante, es también necesario mejorar a nivel de
infraestructura y de programas las actividades deportivas y recreativas en las parroquias, debido a que
existe una falta casi nula de ofertas para los jovenes, razén que también ha contribuido al alto indice de

consumao.

Siendo asi, es posible observar que a través del deporte y demas actividades recreativas, se puede
contribuir en la solucion de diversos problemas sociales. Este tipo de proyectos puede servir de auténtico
instrumento para mejorar las situaciones de los jovenes con condiciones de drogodependencia, para la
prevencion del futuro consumo de drogas y, por ende, en el progreso de las comunidades. De alli el paso de
asumir el reto y la responsabilidad de llevar a cabo propuestas con este enfoque, a los que posteriormente

se irdn sumando mas iniciativas de este tipo.



En una primera aproximacién este proyecto pretende localizarse y ejecutarse en la parroquia de

Pifo como poblacidn piloto. Para el desarrollo de acciones no hemos enfocado de manera directa con los
jovenes entre 11 a 18 afios quienes serdn los beneficiarios directos por ser el grupo etario mas vulnerable vy,
por ende, con quienes se tienen que incentivar los factores de proteccion. Asimismao, se trabajara en la
vinculacion de la familia y la comunidad, especialmente en el cambio de visién y percepcién hacia los

problemas de adiccion, centrandonos en evitar la normalizacion de este tipo de actos.

1.2. Objetivos del proyecto

1.2.1. Objetivo general:

Desarrollar un programa integral de prevencién del uso de drogas en jovenes con especial enfoque en

el deporte y demas actividades recreativas, trabajando con el ndcleo familiar y la comunidad.
1.2.2. Objetivos especificos:
- Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.
- Desarrollar programas y actividades enfocadas en la prevenciéon del consumo de drogas.
- Promover la participacion activa de la comunidad.
- Fortalecer el vinculo familiar como factor de proteccién.

- Implementar alternativas deportivas y recreativas para enfocar el tiempo de ocio de los jovenes de

la parroquia de Pifo.

- Generar alianzas que nos permitan juntar esfuerzos desde los diversos sectores econdmicos:

empresas privadas, publicas y sociedad civil.

1.3. Justificacion

El escenario actual de la sociedad proyecta una alta cantidad de poblacién, especialmente
joven, que ha consumido al menos una vez en su vida algun tipo de sustancia adictiva y nociva
producto de causas psicosociales, econdmicas y ambientales. Este hecho obliga a voltear la mirada
a esta problemdtica que ultimamente se ha normalizado, por lo que la estrategia mas fiable y

efectiva para la reduccion de esta practica es la prevencién, pero una prevencion que parta
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principalmente del trabajo y la concientizacion de la misma comunidad y que, conjuntamente, se

refuerce con el ambito profesional (médico, psicolégico, educativo, de seguridad, etc.). Siendo asi,
este proyecto procura dar un paso para iniciar la concientizacion de la comunidad vy, por lo tanto,
mejorar de algin modo la calidad de vida de los jovenes a los que se logre influenciar desde una
vision integral (fisica, emocional y espiritual), pero en este caso, enfocado especialmente en el

ambito deportivo y recreacional como factor de proteccion para evitar el consumo de drogas.

1.4. Fuentes de financiamiento/apoyo y grupo de interés

Aprovechando este enorme potencial del deporte y de la necesaria prevencion contra el uso de
drogas, se incluiran en este proyecto, tanto en la participacion activa para la realizacién del mismo, como
en su posterior implementacion, al sector publico y privado, sociedad civil y demds organismos que se unan
a esta iniciativa, por medio del establecimiento de asociaciones sélidas y cohesionadas, comprometiéndose

de esta manera a planificar el presente pensando en el futuro.

2. Planificacion y ejecucion de acciones

Este proyecto se divide en 3 fases: plan de accidn, ejecucién y evaluacion. Para tal fin se estima una

duracién de 2 afios para alcanzar los objetivos propuestos.

2.1.  Plan de accion: La primera fase de este proyecto se enfocara en la investigacién, planificacion y
propuesta de estrategias de actuacién. Este periodo tendrd una duracion de 6 meses comenzando
en julio de 2019 y finalizando en diciembre del mismo afio. Entre las actividades que se realizardn

se planteo:

2.1.1. Una investigacion de campo para conocer la realidad del consumo de drogas legales e ilegales y su
relacion con la variable ocio y tiempo libre entre los jovenes de 12 a 18 afios de edad de la

parroquia Pifo. La metodologia que se utilizara para ello esta conformada por:
- Tiempo de observacion
- Dos encuestas:

o Encuesta 1: sobre habitos de consumo de drogas dirigida a jovenes de 11 a 18 afos de

edad.



o Encuesta 2: sobre habitos deportivos y actividades recreativas dirigida a jovenes de 11 a

18 afios de edad.

Modalidad Encuestas cerradas
Ambito geografico Parroquia de Pifo
Ambito poblacional

Estudiantes de bachillersto de colegios de institutos fiscales y particulares de la parroquia Pifo con edades

comprendidasentre 12 a 18 afios.

Periodo de aplicacidn

Segunda semana de septiembre, 2019,

Tipo de muestra

Muestreo por conglomerado de dos etapas. Primero, se seleccionaron los colegios e institutos del sector; segundo,
se seleccionaran las aulas y jovenes participantes en la investigacion que cumplan con la edad establecida.

Dimensidn de la muestra

Eluniverso de la muestra esta conformado por un total de 1772 estudiantesque se encuentran en el rango de edad.

Centros educativos participantes

Colegio  Técnico Agropecuario

1200 estudiantes

Eduardo Salazar Gomez Fiscal

U.E. Ricardo Rodriguez 175 estudiantes
U. E. Bautistas Charles Spurgeon 120 estudiantes
U.E. Peniel Christian School Particular 157 estudiantes

U.E. Nuevo horizonte

U, E. Los Alamos

80 estudiantes

40 estudiantes
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Direccion Distrital 17009 é;
Ministerio De Educacién

Entrevistas:

O Entrevista a informantes clave: sobre percepcidn, actitudes, intenciones y creencias de

riesgos asociados al problema del consumo de drogas.

O Historias de vida: sobre la explicacion y reconstruccién de las experiencias directas con el

consumo de drogas de personas de la comunidad.
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Modalidad Entrevista semiestructurada

Ambito geogréfico Parroquia de Pifo
Ambito poblacional Poblacién en general (residentes, directivos y personal de instituciones educativas,
miembros del GAD, miembros de instituciones de control social).
Periodo de aplicacion Julio, 2019.
Tipo de muestra Muestra aleatoria.
Dimension de la muestra La muestra estara conformada por un total de 30 informantes:

-25 informantes clave.
-5 historias de vida.

Duracidn de las entrevistas Entre 5 a 10 minutos.

2.1.2.

2.1.3.

2.2

Paralelo a esto se realizara reuniones de contacto y posteriores alianzas estratégicas con el GAD de
Pifo para unir esfuerzos, asi como el establecimiento de alianzas con instituciones publicas y
empresas privadas que puedan apoyar con recursos humanos, economicos y materiales durante el

desarrollo del proyecto.

Al final de esta primera fase se espera tener un perfil de proyecto con los pasos, acciones y tiempos
que se tomardan durante el periodo de ejecucion. Para este punto se espera tener una visién clara

de la situacion a abordar y los recursos necesarios para poder ejecutar las acciones previstas.

Ejecucion del plan: En la segunda fase se pretende ejecutar las acciones de acuerdo a los datos
recabados durante el periodo de investigacidén para que estén acordes a las necesidades de la
parroquia de Pifo. Entre las actividades que se espera realizar esta la posibilidad de implementar en
conjunto con la Secretaria de Salud del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito EL PRIMER
Centro Ambulatorio de Prevencion de Adicciones con el fin de abordar a aquellos jovenes que estén
comenzando a incursionar en esta problematica y que tienen altas posibilidades de salir de ello,
siendo el trabajo en conjunto con la familia la clave para esta recuperacién. Aunado a esto se tiene
planificado realizar también en conjunto con esta institucion una Red de Lideres por la prevencion
del consumo de drogas con el fin de conjugar el apoyo de la comunidad en este proyecto, ya que
las intervenciones externas no generan resultados preventivos ni disminuyen el consumo, por lo
que el apoyo de los lideres comunitarios es un punto clave para atacar el problema. Por lo cual, se
capacitaran a los lideres de cada barrio para tener LA PRIMERA promocion de “Lideres para la

prevencion de consumo” quienes trabajardn activamente en la parroquia.

Entre otras actividades se busca la recuperacion y mejoramiento de los espacios deportivos

de la parroquia, muchos de los cuales se encuentran en mal estado o no tienen el uso que




deberian, asi como la implementacion de eventos deportivos de diversas disciplinas y actividades

culturales y recreativas que incentiven un mejoramiento en las practicas ejercidas durante los

momentos de ocio de los jovenes.

Asi mismo, se trabajara con los medios de comunicacion de las comunidades (radio, redes
sociales, etc.) para dar a conocer la campaiia, influir de manera activa a través de estos medios y, a
su vez, tener una retroalimentacion con la poblacién y conocer su percepcién sobre el trabajo

realizado.

2.3. Evaluacion del proyecto: ésta Ultima fase implica valorar los resultados obtenidos durante las fases
anteriores, darles seguimiento y control, asi como mejorar y reforzar las acciones tomadas. A esto
habria que agregar que a partir de dichos resultados se espera replicar el proyecto en las

parroquias aledafias para ampliar el espectro de accion.

CRONOGRAMA
Segundo 2020 Primer
semestre 2019 semestre 2021

Investigacion de campo

Reunién de los miembros del GAD
de Pifo

FASE | | Establecer alianzas publico/privadas
Elaboracion del perfil de proyecto

Ejecucion de acciones
FASE Il | Comunicacién con la comunidad

FASE lll | Evaluacion de acciones

Es importante recalcar que si bien el proyecto esta en la primera fase, ya se estd trabajando
activamente con instituciones publicas, privadas y sociedad civil, que estdn comprometidos con la causa de
la misma manera que yo, Giovanna Ubidia, lo estoy. La tinica forma efectiva de abordar una problematica
social, es haciendo participe a toda la comunidad y logrando que se apropien del problema para poder
solucionarlo. Para lo cual es imprescindible sumar esfuerzos y evidenciar lo que estd pasando en nuestra

sociedad y con nuestros jovenes y evitar que se llegue a normalizar dicha problematica.
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“Un compromiso social no debe ser abandonado de ninguna manera por los obstaculos que se presenten

en el camino, que la necesidad por servir a la gente sea la fuerza que te levante y motive a cumplir con un

proposito que para muchos es un suefio o una necesidad”.

Giovanna Ubida B.



GIOVANNA UBIDIA

28 afos

Master en Direccion estratégica y creativa de comunicacién y publicidad.
Quito, Ecuador

Teléfono: 0984256375

E-mail: giovannaubidia@gmail.com

Experiencia Laboral

-Asesora externa de Quiport (Aeropuerto de Quito) en programas de Responsabilidad social y alianzas
estratégicas con empresas privadas.

-Catedrdtica Universitaria. En la Universidad San Francisco de Quito y en la Universidsd Internacional del

Ecuador
-Candidata a la concejalia rural de Quito

-Speaker representando a Ecuador en WEF (Women Economic Forum) foro de mujeres mds grande a nivel

mundial que se lo lleva a cabo en India.

-Productora y conductora del programa deportivo Outdoors en Radio Fuego 106.1 fm los dias martes y
miércoles de 6 a 8pm

-Encargada de Comunicacion Nacional e Internacional y Eventos en Pacari Chocolate (Enero 2017-Agosto 2017)

-Encarada del manejo de la comunicacién de la empresa MYBIKE a nivel nacional (desde Agosto 2016 hasta
Enero 2017)

-Creativa y Ejecutiva de cuentas en Quizlyse Barcelona —Espafia (2016- 3 meses)

-Directora Nacional de Comunicacién Institucional en el Consejo Nacional Electoral (2015-2016 12 meses)
-Emprendedora fundadora de la agencia de Comunicacién Interactiva BIGBANG. (2012-2015)

-Creativa Junior Brand Building. (2012- 5 meses)

-Pasantias en la Secretaria Nacional de Comunicacion en el area de comunicacion.(2012- 2 meses)
-Fundadora y propietaria del gimasio Get Fit.

Reconocimientos

-Speaker representante de Ecuador en el Women Economic Forum-India sobre activismo politico y social
femenino.

-Ganadora del Condor de oro y Gran Céndor de oro universitario 2011, Concurso de Publicidad y Relaciones



Publicas realizado a nivel nacional. Quito-Guayaquil.

-'Ga nadora del premio COCOA(Colegio de Comunicacion y artes Contemporaneas) de la USFQ en creatividad
-Ayudante de Catedra del Decano del colegio de Comunicacion y Artes Contemporaneas (COCOA)

-Gestora y Directora de comunicacion del club de Emprendimiento de la Universidad San Francisco de Quito
-Integrante del Gobierno estudiantil de la Universidad San Francisco de Quito 2012-2013.

-Organizadora del proyecto MUJER EMPRENDE: NEGOCIOS EN TACONES. N por la Embajada Americana y la
FLACSO

Estudios

Secundaria:
Colegio Tomas Moro

Universitaria:
Universidad San Francisco de Quito.

B.A. en Comunicacion Organizacional y Relaciones Publicas, con minor en Publicidad.

Especialidades:
Gestion de Gobierno y Consultoria Politica en la Universidad San Francisco de Quito y la universidad Camilo
José Cela en Madrid.

Master:

Master en Direccidn Estratégica y Creativa de Comunicacion y Publicidad en el Instituto Europeo de Disefio en
Barcelona-Espafia (IED)

Idiomas:
-Espafiol
-Inglés

-Francés

Cursos y Seminarios Realizados

- Seminario "LoveMarks 360*", realizado en la Universidad San Francisco de Quito en el Con la participacién de
marcas reconocidas a nivel mundial y nacional; entre ellas: Coca Cola, Trident, Tony, Google, Zhumir, Hogar
2000, Banco del Pacifico, entre otras. Con una duracion de 9 horas, durante los 3 dias de seminario.

- Congreso de Publicidad y Relaciones Publicas "EL Ojo de Iberoamérica", realizado en la ciudad de Buenos
Aires-Argentina, en Noviembre del. Con la participacion de empresas multinacionales y de agencias
publicitarias reconocidas a nivel mundial, entre ellas: Google, Leo Burnett, DDB Latina-Usa, General Motors,
GAD Brasil, Almap BBDO Brasil, JWT Worldwide, Microsoft, McCann Erickson, Saatchi&Saatchi, Adobe, Lowe
Worldwide,Ogilvy & Mather Paris, Dentsu Japén, Gunn Report, Facebook Latinoamérica, Draftfcb Worldwide,
Coca Cola Latinoamérica.Duracion de 10 horas, durante los 3 dias de congreso.

-Congreso de Comunicacion Politica, realizado en la Universidad San Francisco de Quito Con la presencia de
conferencistas expertos en el tema, de México, Espafia, Colombia y Ecuador. Duracion del congreso de tres
dias.



-Primer coloquio Queer realizado en Quito-Ecuador

-Neocom, congreso de Reputacion Empresarial, realizado en la Universidad San Francisco de Quito

Hobbies:

Triatlén, deporte de aventura, pilates, lectura
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