Daniela Chacdn Arias
Vicealcaldesa del Distrito Metropoiitano de Quite

Quito, 16 de septiembre de 2015
Oficio No. 0478-VCMQ-15

Doctor
Mauricio Bustamante Holguin
SECRETARIO GENERAL DEL CONCEJO METROPOLITANO

Presente
De mi consideracion:

Por medio de la presente me permito solicitar a usted de la manera mas comedida se sirva,
otorgar la Mencion de Honor por Servicios Relevantes a la Ciudad “Marieta de Veintimilla”
conforme lo establece la Ordenanza 0224 en su articulo 44, al Movimiento Internacional 24
horas de Alcohdlicos Andnimos de servicio gratuitos “Grupo Quito”, por cumplir 19 afios de vida
institucional. Este movimiento representa una solucion honesta a la probiematica del
alcohalismo y la drogadiccién, ofrece servicios gratuitos ias 24 horas del dia los 36S dias del afio
institucional y presta servicios a nive!l nacional como internacional.

Adjunto la informacién pertinente a fin de que se sirva atender este pedido, que justifica el
motivo de mi pedido.

Atentamente,

VICEALCALDESA DEL DISTRITO
METROPOLITANO DE QUITO
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Daniela Chacon Arias
Vicealcaldesa del Distrito Metropolitano de Quito

Informacion sobre organizacion al Movimiento Internacional 24 horas de Alcohdlicos

Andnimos de servicio gratuitos “Grupo Quito”
El Movimiento Internacional 24 Horas de Alcohdlicos Anénimos

El RMovimiento Internacional 24 Horas de Alcohdlicos Andnimos esta formado por la union de
los Grupos 24 Horas de Alcohélicos Andnimos. — Nuestros grupos funcionan las 24 horas del
dia, los 365 dias del afic. — Los servicios son gratuitos. - Ef dnico requisito paro poder
acudir, es el minimo deseo de dejor de beber.

Grupos 24 Horas
GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

Los Grupos 24 horas de AA. existen desde hace 40 afios; son grupos de Alcohdlicos Andnimos
que funcionan las 24 horas del dia de forma ininterrumpida, los 365 dias del afio.

JUNTAS O REUNIONES

Los miembros de A.A. no somos terapeutas, nos mantenemaos sobrios gracias a la experiencia,
fortaleza y esperanza que compartimos principalmente en las juntas que se celebran cada 2
horas y a la ayuda que brindamos al enfermo alcohdlico que desea dejar de beber.

HORARIOS

Los Grupos 24 Horas de AA. estan abiertos fas 24 horas del dia. Las personas con problemas
con su forma de beber pueden llamar o acercarse al grupo en cualquier momento; siempre
habra una o varias personas para recihirlas.

Al enfermo alcohdlico que esté bebiendo le cuesta mucho reconocer sus problemas con la
bebida. Cada cierto tiempo vive puntuales (y breves} momentos en los que hace conciencia, y
demanda ayuda. De ahi la importancia de que los Grupos 24 Horas mantengan sus puertas
abiertas y que siempre haya un compafero dispuesto a extender su mano para ayudar al
enfermo alcohdlico que estd sufriendo y solicita ayuda.

REQUISITOS

El Unico requisito para pertenecer a A.A. es el deseo (a veces minimo) de dejar la bebida.
Nuestra comunidad esta integrada por miembros que pertenecen a todos los ambitos
socioeconomicos de la sociedad: abogados, arquitectos, fontaneros, policias, vagabundos, amas
de casa, jueces, etc. Hombres, mujeres; ricas, pobres; viejas, jdvenes, etc.
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Daniela Chacon Arias
Vicealcaldesa del Distrito Metropolitano de Guito

HONORARIOS

Ni los principiantes que recién se incorporan a un Grupo 24 Horas de A.A. ni los demas
miembros pagamos honorarios ni cuotas. No obstante, ya que los Grupos 24 Horas de AA. no
reciben ningln tipo de pago o subvencion publica ni privada, debemos cubrir ciertos gastos
derivados de la propia actividad del grupo: alquiler, teléfono, café, etc. Por ello, en cada junta
se recogen las aportaciones voluntarias de los miembros que pueden y desean participar.

Los miembros que reciben al nuevo no cobran tampoco ninguna compensacién econdmica.
A.A. NO ES UNA ORGANIZACION RELIGIOSA

Los Grupos 24 Horas de A.A. no estdn afiliados a ninguna religion ni secta religiosa, a pesar de
gue se habla a veces de Dios, COMO CADA QUIEN LO CONCIBA. La mayoria de los miembros de
ALA. creen gue han logrado dejar la bebida no por fuerza de voluntad, sino gracias a la ayuda de
algo superior a ellos mismos. Algunos [o llaman Dios, otros consideran que es el propio grupo,
etc. En A.A. caben todas las tendencias, hay tanto miembros creyentes como no creyentes.

PROGRAMA DE A.A. APLICA LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS A TODOS 5US MILITANTES
LAS DOCE TRADICIONES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1.- Nuestro bienestar comln debe tener la preferencia; la recuperacidn personal depende de ia unidad
de ALA.

2.- Para ei propésito de nuestro grupo, sélo existe una autoridad fundamental: Un Dios amoroso tal
como se exprese en {a conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que servidores de
confianza. No gobiernan.

3.- El Unico requisito para ser miembro de A A. es querer dejar de beber.

4.- Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a A.A. considerado
como un Todo.

5.- Cada grupo sofo tiene un objeto primordial: Llevar el mensaje al alcohdlico que aun esta sufriendo.

6.-. Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de AA. a niguna entidad
aliegada c empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero, propiedad y prestigio nos desvien de
nuestro objetive personal.

7.-.Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a si mismo, negandose a recibir contribuciones
de afuera.
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Daniela Chacon Arias
Vigealcaldesa del Distrito Metropolitano de Quite

8.- Alcohdlicos Anénimos nunca tendra cardcter profesional pero nuestros centros de servicio pueden
emplear trabajadores especiales.

9.-A.A. como tal, nunca debe ser organizada, pero podemos crear juntas o comités de servicio que sea
directamente responsable ante aquellos quienes sirven.

10.-. Alcohdlicos Andnimos no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus actividades; por
cohsiguiente sunombre nunca debe mezclarse en polémicas pablicas.

11.-.Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraccidn que en la promocién;
necesitamos mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio, {a televisidn y el
cine.

12.- E} anonimate es la base espiritual de nuestras Tradiciones, recorddndonos siempre anteponer los
principios a las personalidades.

LOS DOCE PASOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1.- Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol; que nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables.

2.- Llegames a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio.

3.-Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo hemos
concebido.

4.- Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de
nuestros defectos.

6.~ Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos esos defectos de caricter.
7.- Humildemente Le pedimos gue nos liberase de nuestros defectos.

8.- Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a
reparar el dafio que causamos.

9.- Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto cuando al hacerlo
implicaba perjuicios para ellos o para otros.

10.- Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocibamos lo admitiamos
inmediatamente.
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Daniela Chacon Arias
Vicealcaldesa del Distrito Metropolitang de Quite

11.- Buscdbamos, a través de la oracion y la meditacién mejorar nuestro contacto consciente con Dios,
como nosotros lo hemos concebido, pidiéndole que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza para cumplirla.

12.- Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos Pasos, tratamos de llevar este
mensaje a los alcohdiicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos.
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