ORDENANZA METROPOLITANA NoO. .....ccocvveuiie

EL CONCEJO METROPOLITANO DE QUITO

EXPOSICION DE MOTIVOS

Quito es una ciudad de conocimiento, todos los nifios, nifias y adolescentes pueden
recibir una educacién con calidad, que les prepare para ser creativos, lideres,
investigadores, emprendedores, profesionales de excelencia y buenos ciudadanos.

Las guarderias, escuelas, y colegios del DMQ cuentan con la infraestructura y
tecnologia necesarias para cumplir con este propésito y para garantizar a las madres y
padres la seguridad, el afecto y el desarrollo integral de sus hijos.

Quito puede ser una ciudad activa, dinamica, con ciudadanos que exigen, resuelven y
cooperan en el desarrollo de su ciudad. Somos un Gobierno Metropolitano abierto a
los ciudadanos quienes pueden participar en las decisiones sobre su ciudad y conocer
de primera mano la informacion sobre el estado de los distintos proyectos y
actividades de la Alcaldia y el Concejo Metropolitano.

El fortalecimiento del tejido social y de la participacién ciudadana para acompanar las
politicas locales son grandes potencialidades que deben aprovecharse en algunos
temas y consolidarse en otros para compartir responsabilidades en el camino hacia el
desarrollo humano sostenible y el Buen Vivir.

Las posibilidades de vivir mejor, sin que nadie se quede atras, depende grandemente
de la capacidad de determinar y priorizar los problemas que afectan al Distrito y a su
poblacion y, a partir de las potencialidades de sus recursos humanos, territoriales e
institucionales, formular en consenso las soluciones que viabilizaran mejores
estandares de vida.

Se busca cambio de patrones, habitos y practicas nocivas para la salud como son el
consumo de tabaco y alcohol; sedentarismo, inadecuada alimentacion; conductas
irresponsables e incumplimiento de normas de transito; otras. Asi mismo el fomento
del deporte social, la recreacién y actividades de ejercicio fisico al aire libre,
promocionar la movilidad alternativa, no motorizada.

Se requiere gestionar ante la entidad nacional competente el Desarrollo de estudios
epidemioldgicos sobre evolucion de muertes prevenibles, enfermedades cronicas no
transmisibles, habitos y consumos saludables, deporte social y actividad fisica, entre
otros.

Los problemas de salud publica de la ciudad, la inequidad en el acceso a la prestacién
de sus servicios y a politicas enfocadas a prevencion de los mismos, nos dejan mirar
cémo afectan a quienes la habitan. Causas como alimentacion no saludable,
sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco han aumentade el indice de
enfermedades crdnicas y discapacidades que se relacionan con el estilo de vida.

El sedentarismo ha aumentado rapidamente en las ultimas décadas no solo en la
ciudad de Quito sino en el Ecuador y en el mundo. El automatismo y el desarrollo de la
tecnologia ha reducido el trabajo manual, y caminar ya no es un medio comin como



forma de transporte sino la comodidad de utilizar innecesariamente vehiculos
motorizados como forma de vida comun.

En un diagnéstico realizado en la ciudad de Quito por la Secretaria de Salud se
determinaron los siguientes resultados:

. 7 de 10 quitefias y quitefios son sedentarios
. 6 de 10 mujeres en edad fértil tienen sobrepeso u obesidad
. 3 de 10 escolares en los establecimientos educativos municipales (9 a 17

anos), son obesos o tienen sobrepeso y 7 de 10 son sedentarios

. 3 de 10 menores de 5 anos tienen desnutricidn crénica y es mayor en zonas
rurales. Quitumbe y Calderdn son las mas afectadas

Cuando las personas tienen una actividad fisica inferior a 30 minutos diarios por 3 dias
a la semana tienen una mayor probabilidad de experimentar, entre otros, problemas de
obesidad, presion arterial y complicaciones cardiovasculares.

Otros factores que afectan a la salud de la comunidad quitefia son:

. Esporadica o baja practica de deporte y de formas terapéuticas de actividades
fisicas, sobre todo cuando la edad avanza.

. Sentido de comodidad y utilizacién innecesaria de vehiculos motorizados y bajo
uso de medios alternativos de transportacion como la bicicleta.

) Falta de espacios publicos destinados al deporte y estado deficiente de
parques recreativos; inseguros, sin corresponsabilidad comunitaria.

. Limitados programas de diversificacion y masificacién del deporte barrial y

limitadas estrategias enfocadas a la actividad fisica, deportiva, que genere habitos
especialmente en nifos y jovenes.

. Vinculacion del deporte barrial a actividades poco saludable como el consumo
de alcohol y escaso o ningun control del cumplimiento de la norma vigente que prohibe
el consumo de alcohol en espacios publicos

. El automatismo y el desarrollo de la tecnologia han reducido el trabajo manual.
. Desvalorizacion del ejercicio fisico y el deporte como habitos saludables y de
recreacion.

. Falta de informacién (diagndstico e investigacion) sobre uso de tiempo libre,

deporte, recreacion y ocio de la poblacién quitefia.

Segun Linea de Base “Espacio, Deporte y Recreacion”, elaborada en diciembre del
2011 en el Distrito Metropolitano de Quito, se obtuvieron los siguientes datos:

El DMDQ tiene actualmente (afio 2011) una poblacion de 2.239.191 habitantes. De los
cuales el indice de actividad fisica de la poblacion igual o superior a las 3 horas y
media se ubica en 12,7%, de acuerdo al documento Municipal EJE 1: Quilo para los
Ciudadanos: el gjercicio pleno de los derechos. Asi, el sedentarismo afectaria a
1.959.292 personas.

Entonces tendriamos las siguientes cifras de sedentarismo, seguin género:
53 %, o sea 1.038.425 mujeres; v,
47 %, es decir 920.868 hombres.



El sedentarismo en el DMQ es del 87%, afecta mas a las mujeres.

Esta comprobado que los estilos de vida sedentarios constituyen una de las 10 causas
fundamentales de mortalidad, morbilidad y discapacidad; constituyendo el segundo
factor de riesgo mas importante de una mala salud, después del tabaquismo. El
sedentarismo duplica el riesgo de enfermedad cardiovascular, de diabetes tipo Il y de
obesidad; asimismo, aumenta la posibilidad de sufrir hipertension arterial,
osteoporosis, cancer de mama y colon, entre otros.

Dentro de la institucion municipal, podemos sefialar que los empleados municipales
también se ven inmersos en el sedentarismo y la falta de actividad fisica de forma
regular y adecuada. Esto es un grave problema para esta entidad, ya que se
presentan los problemas sefialados anteriormente, influyendo considerablemente en el
rendimiento laboral de los mismos.

La falta de actividad fisica impacta negativamente en la salud fisica y mental del ser
humano. En efecto cuando las personas tienen una actividad fisica inferior a 30
minutos diarios por 3 dias a la semana tienen una mayor probabilidad de
experimentar, entre otros, problemas de obesidad, presidn arterial y complicaciones
cardiovasculares.

La vida diaria del Quitefio se encuentra afectada por un sin nimero de factores que
influyen en su forma de vida, movilidad y salud, produciendo diferentes problematicas
que causa desajustes, estrés y enfermedades propias de este siglo vertiginoso y
competitivo. Se registran altos niveles de enfermedades crénicas no transmisibles
relacionados con estilos de vida no saludables, afectando ademads a la economia
familiar. El cambio de patrones culturales, relacionados con la nutricién, la seguridad,
el transito, el ruido, la violencia, el sedentarismo u otras, deben enfrentarse de manera
sistémica e intersectorial a través de sectores de la salud, la educacion o la cultura.

El sedentarismo y la falta de una practica adecuada de actividades fisicas y
recreativas de forma cotidiana, son factores determinantes para que las personas
esten propensas a adquirir enfermedades crdnicas y su estado fisico se vea mermado
por sobrepeso y obesidad, que les dificulta un mejor desenvolvimiento dentro de sus
labores diarias.

La conducta sedentaria es propia de la manera de vivir, consumir y trabajar en las
sociedades avanzadas. Sin embargo, la inactividad fisica no es simplemente el
resultado del modo de vida elegido por una persona: la falta de acceso a espacios
abiertos seguros, a instalaciones deportivas y a terrenos de juegos escolares; asi
como los escasos conocimientos sobre los beneficios y la manera correcta de realizar
la actividad fisica técnicamente, la falta de difusién y promocién de actividad fisica y
recreacion, vy la insuficiencia de presupuestos para promover la actividad fisica y
educar al ciudadano puede hacer dificil, si no imposible, empezar a moverse. Para la
continuidad del proyecto se requiere un fuerte componente de difusion, comunicacion
y la asignacién de un presupuesto anual en incremento, para buscar promover las
actividades y posibilitar la participacion de la mayor cantidad de personas del distrito.

Esta comprobado que los estilos de vida sedentarios constituyen una de las 10 causas
fundamentales de mortalidad, morbilidad y discapacidad; constituyendo el segundo
factor de riesgo mas importante de una mala salud, después del tabaquismo. El
sedentarismo duplica el riesge de enfermedad cardiovascular, de diabetes tipo Il y de
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obesidad; asimismo, aumenta la posibilidad de sufrir hipertensién arterial,
osteoporosis, cancer de mama y colon, entre otros.

En el mundo hay evidencia concluyente de que la actividad fisica frecuente mejora
sustancialmente la forma fisica y el estado de salud de nifios, jovenes y adultos; los
que hacen ejercicio presentan un mejor estado cardio-respiratorio y mayor resistencia
muscular, y una mejora de su salud, y estd suficientemente documentado que
presentan menor grasa corporal, un perfil de riesgo de enfermedad cardiovascular y
metabdlica mas favorable, una mejor salud 0sea, y una menor presencia de sintomas
de ansiedad y depresion.

La Direccién Metropolitana de Deporte y Recreacion al ser la entidad encargada de
gestionar la practica de la recreacion, uso del tiempo libre y ocio como un elemento de
cohesién social y modo de vida saludable, a través del desarrollo de programas de
capacitacion, formacion y entrenamiento recreacional, con el fin de crear una cultura
de actividad fisica para fortalecer la participacion de la poblacién en algunos casos
excluida, la recreacién en el espacio publico y de promover el desarrollo integral del
habitante del Distrito, viene realizando desde el ano 2009 en base a la problematica
de salud por la falta de actividad fisica antes presentada, el proyecto social de
recreacion barrial quito activo y saludable, hoy, ciudad activa deportiva.

Este proyecto es un instrumento estratégico para alcanzar mejor calidad y mejores
condiciones de vida para los ciudadanos de Quito, sin importar su origen, condicion
social, identidad, edad, ideclogia o localizacion en el Distrito.

La poblacidon beneficiaria del proyecto comprende a partir de los 6 anos de edad en
adelante.



CONSIDERANDO:

Que, el Art. 24 de la Constitucién de la Republica del Ecuador sefiala: Las personas
tienen derecho a la Recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo
libre.

Que, el Art. 24 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala: Numeral 3.-
Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal
disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

Que, el Art. 24 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala: Numeral 5.-
Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades
recreativas y espirituales.

Que, el Art. 381 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala: El Estado
protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la
educacion fisica y la recreaciéon, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte
y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial (...).

Que, el Art. 383 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefnala: Se garantiza el
derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las
condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la promociéon de
actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.

Que, el Art. 2 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion sefala: Para el
gjercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacién, al Estado le corresponde letra
a) proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacién ecuatoriana, asi como planificar, fomentar y desarrollar el
deporte, la educacion fisica y la recreacion;

Que, el Art. 89 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion sefiala: De la
recreacion. - La recreacion comprendera todas las actividades fisicas lidicas que
empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio biolégico y
social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades
incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano y
rural.

Que, el Art. 90 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacién sefiala:
Obligaciones. - Es obligaciéon de todos los niveles del Estado programar, planificar,
ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los grupos de
atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas y privadas en el
cumplimiento de este objetivo.

Que, el Art. 91 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion sefiala: Grupos de
atencion prioritaria. - El Gobierno Central y los gobiernos auténomos descentralizados
programaran, planificaran, desarrollardn y ejecutaran actividades deportivas vy
recreativas que incluyan a los grupos de atencion prioritaria, motivando al sector
privado para el apoyo de estas actividades.

Que, el Art. 92 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion sefiala: Regulacién
de actividades deportivas.- El Estado garantizara: a) Planificar y promover la igualdad



de oportunidades a toda la poblacién sin distincién de edad, género, capacidades
diferentes, condicidon socio econdmica o intercultural a la practica cotidiana y regular
de actividades recreativas y deportivas; b) Impulsar programas para actividades
recreativas deportivas para un sano esparcimiento, convivencia familiar, integracion
social, asi como para recuperar valores culturales deportivos, ancestrales,
interculturales y tradicionales; ¢) Fomentar programas con actividades de deporte,
educacion fisica y recreacion desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos
vulnerables en general para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su
rendimiento fisico y sensorial; d) Garantizar, promover y fomentar en la Administracion
Publica, la practica de actividades deportivas, fisicas y recreativas; y, e) Garantizar y
promover el uso de parques, plazas y demas espacios publicos para la practica de las
actividades deportivas, fisicas y recreativas.

Que, el Art. 94 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion sehala: Actividades
deportivas recreativas. - Los Gobiernos Autdnomos Descentralizados ejecutaran
actividades deportivas, recreativas, con un espiritu paricipativo y de relacion social,
para la adecuada utilizacion del tiempo libre para toda la poblacién.

Estas actividades deportivas fomentaran el deporte popular y el deporte para todos,
sea en instalaciones deportivas o en el medio natural, para lo cual contaran con el
reconocimiento y apoyo de dichos gobiernos.

Que, el Art. 95 de la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacién senala: Objetivo del
Deporte Barrial y Parroquial, urbano y rural. - El deporte barrial y parroquial, urbano y
rural, es el conjunto de actividades recreativas y la practica deportiva masiva que
tienen como finalidad motivar la organizacion y participacion de las y los ciudadanos
de los barrios y parroquias, urbanas y rurales, a fin de lograr su formacién integral y
mejorar su calidad de vida.

Que, el Art. 54 del Cddigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia vy
Descentralizacion senala: Son funciones del gobierno auténomo descentralizado
municipal las siguientes: (...) q) Promover y patrocinar las culturas, las artes,
actividades deportivas y recreativas en beneficio de la colectividad del cantén (...).

Que, el Art. 84 del Cddigo Organico de Organizacién Territorial, Autonomia y
Descentralizacion senala: Son funciones del gobierno del distrito auténomo
metropolitano: (...) p) Promover y patrocinar, las culturas, las artes, actividades
deportivas y recreativas en beneficio de la colectividad del distrito metropolitano (...).

Que, La Carta Internacional del tiempo libre aceptada por 165 Organizaciones
Internacionales en 1970, sefiala: Art. 4.- Todo ser humano tiene derecho a participar y
ser introducido a todo tipo de recreacion durante tiempo libre, tales como deportes y
juegos, vivencias al aire libre, viajes, danza, arte pictérico, musica y artesanias,
manualidades, sin importar edad, sexo o nivel de educacion.

En ejercicio de sus atribuciones legales constantes en el articulo 240 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador; Art. 57, literales a) y Art. 87, literales a) del
Cddigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion; y Art. 8
de la Ley de Régimen del Distrito Metropolitano de Quito.



EXPIDE LA SIGUIENTE

ORDENANZA QUE REGULA EL FUNCIONAMIENTO DEL PROYECTO CIUDAD
ACTIVA DEPORTIVA DESDE LA DIRECCION DE DEPORTE Y RECREACION EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO.

CAPITULO 1:
OBJETIVOS DEL PROYECTO

Articulo 1. - Objetivo general: Aportar al mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad del Distritoc Metropolitano de Quito a través de la realizacion de actividades
fisicas y recreativas para combatir el sedentarismo, con la promocién y difusion de
habitos y estilos de vida saludables, bajo criterios de inclusion, equidad y con la
optimizacion del uso de los espacios publicos.

Articulo 2. - Objetivos especificos

1. Fomentar en la comunidad del DMQ la practica adecuada de actividad fisica y
recreacion para aportar al mejoramiento de la calidad de vida y combatir el
sedentarismo.

2. Motivar a la comunidad para que se capacite en temas referentes a la
recreacion y deporte y sus beneficios

3. Incentivar a los servidores municipales a la practica constante de actividades
fisicas y recreativas para ser mas activos y saludables.

4. Optimizar el uso del espacio publico existente, para la practica de la actividad
fisica, recreativa y deportiva de la comunidad del DMQ.

Articulo 3. - Ambito de Aplicacién. - La presente Ordenanza rige en el ambito
territorial del Distrito Metropolitano de Quito.

CAPITULO 2

BARRIOS ORGANIZADOS REALIZANDO ACTIVIDAD FiSICA EN EL ESPACIO
PUBLICO:

Articulo 4. - Vacacionales en el DMQ: las colonias vacacionales dentro de la
Direccion de Deporte y Recreacién es un proyecto con caracteristicas recreativas,
cuya finalidad consiste en la organizacion y desarrollo de actividades lddicas,
deportivas y recreativas en el periodo de vacaciones del sistema educativo nacional o
en jornadas de tiempo libre en un marco institucional. Entre las actividades que se
realizaran en estas colonias son: juegos recreativos, juegos pre deportivos, creatividad
artistica, recorridos por entornos naturales, visitas a: museos, centros culturales,
paseos y caminatas por sitios turisticos y balnearios.

Es importante sefalar que, a través de esta actividad, tanto para los vacacionales de
régimen costa para el sector norcentral y noroccidental, asi como para el régimen
sierra en las 8 Administraciones Zonales, desde la DMDR se direcciona tanto la
temética como la capacitacion a los monitores y voluntarios que van a desarrollar las



actividades en el terreno en tres modulos la planificacion, ejecucion y evaluacion de
los vacacionales en el CDMI.

Articulo 5. - Planificacion, evaluacién y seguimiento de la actividad fisica en el
barrio activado: Es trabajo técnico metodoldgico realizado por el equipo
especializado de la DMDR. Se genera un sistema de seguimiento y de evaluacion
articulado a los procesos de desarrollo que lleva la DMDR, necesariamente obliga a
comprender el entorno mas amplio dentro del cual se desarrollan las actividades del
proyecto y, desde luego, la propia mision y dinamica del sector del deporte, la
recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, para el cual se
establece o se genera tal mecanismo.

En razon de ello, la realizacion de procesos de planeacion (formulacién, seguimiento y
evaluacién) en el campo del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, se han de construir con un enfoque de equidad social buscando posibilitar la
resolucion de las desigualdades econémicas, sociales y politicas que se presentan en
las entidades territoriales y que para el caso particular del sector de la recreacion, el
deporte, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, es liderado por la
DMDR, como una politica real del MDMQ que de alguna manera permita evaluar la
intervencion real de este ultimo en sus distintos niveles territoriales, en tan vital campo
de la vida de los ciudadanos.

CAPITULO 3
SESIONES DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA COMUNIDAD:

Articulo 6. - Sesiones de actividad fisica para la comunidad (Puntos Activos):
Comprende la realizacién de bailoterapia, dirigido a la poblacién juvenil y de adultos
jovenes en edades comprendidas entre 17 y 60 afos. Estas actividades se ejecutan en
alrededor de 150 puntos activos distribuidos en las 8 administraciones zonales en
diferentes barrios, con una periodicidad de 3 veces por semana y una duracion de 60
minutos por sesion, en donde a través de la realizacion de esta préctica los
participantes mejoran su condicion fisica generando asi la cultura de la actividad fisica
para combatir el sedentarismo y un sinndimero de enfermedades.

Articulo 7. - Sesiones de actividad fisica para la nifiez y la juventud (Escuelas
Polideportivas): con disciplinas como: Ajedrez, Baloncesto, Ciclismo, Tenis de
Campo, Futbol, entre otras. Dirigido a nifias, nifios y adolescentes en edades
comprendidas entre 6 y 17 anos. Estas actividades se ejecutan en alrededor de 104
escuelas polideportivas distribuidas en las 8 Administraciones Zonales, en donde el
objetivo principal es, desde la nifiez generar la cultura de la actividad fisica y desarrollo
de habilidades y destrezas como también la adecuada utilizacién del tiempo libre a
través de la practica de una disciplina.

CAPITULO 4
COMUNIDAD PARTICIPANDO EN EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Articulo 8. - Eventos deportivos y recreativos para la comunidad: se evidencia
como una propuesta para incentivar la sociabilidad de los habitantes del Distrito




Metropolitano de Quito, la cual responde a los objetivos de justicia social, cultura
ciudadana y estilos de vida que se promueven dentro del programa "Ciudad Activa
Deportiva", desplegando actividades con la comunidad para nifios jovenes y adultos a
traves de la actividad fisica y recreacion.

Articulo 9. - Evento olimpiadas de los guambras con ligas barriales: eventos con
los nifos y nifas en el torneo de fltbol “Copa de los Guambras”. Actividad deportiva
recreativa dirigida a nifios menores de 12 anos, pertenecientes a las diferentes ligas
deportivas barriales existentes en todo el DMDQ. En este torneo participan alrededor
de 5000 deportistas hombres y mujeres en las disciplinas tanto de futbol como de
atletismo en la modalidad de eliminacion simple en un periodo de 100 dias

Articulo 10. - Vida al aire libre: la vida al aire libre proporciona oportunidades para
que la poblacion realice estas experiencias, se apropien del medic natural, se sientan
bien en él. Las formas de vida y las actividades en la naturaleza (caminatas,
excursiones, campamentos, etc.), implican la posibilidad de conocer el ambiente
natural y efectivizar las prevenciones y cuidados necesarios para su preservacion, a la
vez que ofrecen un marco especial para el desarrollo de la autonomia corporal, social
y moral; para la prueba, el desafio, la exploracién simultanea de la aventura y la
prudencia y la reflexion sobre la distribucion y el uso del tiempo libre. Es una intensa
experiencia de vida que tiene verdaderos valores formativos que contribuyen al
desarrollo de la personalidad, dotado de una perspectiva social cuyo sinénimo es el
espiritu de servicio a la comunidad favoreciendo el sentimiento de aceptacion dentro
del grupo y aumentando la capacidad de vivir cooperativamente.

Articulo 11. - Seleccidn de propuestas de fomento del deporte y la recreacion: La
comunidad presenta sus propuestas con loa finalidad de realizar torneos y diferentes
eventos ya sean deportivos o recreativos, a lo cual a traves de un analisis de
factibilidad tanto presupuestaria como técnica son seleccionadas las mejores
propuestas, las cuales son procesadas para su apoyo y ejecucion

Articulo 12. - Fomento de practicas deportivas y recreativas saludables a través
de convenios: Se realizan acuerdos y convenios con instituciones publicas y privadas
para fomentar y desarrollar programas de deporte y recreacion. El deporte, recreacion
y la actividad fisica son fundamentales para el desarrollo integral de todo individuo, ya
que abarca no solo el cuidado de la salud, sino también debe ser una parte
fundamental de los programas de activacion fisica que todo ser humano debe recibir.
Por tanto, el deporte constituye un elemento esencial en el bienestar de los individuos,
de las comunidades y de la sociedad en general.

El MDMQ enfatiza esta idea en el proyecto Ciudad Activa Deportiva, el cual plantea
como objetivo general “mejorar la calidad de vida de la poblacién guitena mediante el
desarrollo de la actividad fisica y la practica de deportes, entendidas como formas de
actividad humana que utilizan la motricidad humana, la competicion, el afan recreativo
y el espectaculo como medio formativo integral de los individuos; asi como mecanismo
de integracion social, de desarrollo comunitario, de mejoramiento de la salud de los
individuos y de sana utilizacion del tiempo libre de las personas.

Articulo 13. - Capacitacion: La capacitacién es un aspecto indispensable para la
organizacion del programa Ciudad Activa Deportiva, con la finalidad de desarrollar la
iniciativa social y la incorporacion de un amplio grupo de instructores y coordinadores




de actividad fisica a la orientacion del desarrollo de la actividad deportiva, la Cultura
Fisica y la Recreacion. Es indispensable que el talento humano que desarrolla el
programa Ciudad Activa Deportiva se conviertan en promotores de la actividad fisica,
independientemente de la formacién académica, de la profesionalidad alcanzada, del
nivel cultural o sencillamente que demuestre interés por la practica deportiva, la
actividad fisica y la recreacion.

CAPITULO 5
VIABILIDAD Y PLAN DE SOSTENIBILIDAD

Articulo 14. - Viabilidad técnica: La presente propuesta tiene un fundamento tedrico
y técnico, basado en las caracteristicas propias de cada disciplina deportiva vy
recreativa. Nuestro objetivo primordial es crear en la poblacién la cultura de realizar
actividad fisica para mejorar nuestro estilo de vida, pero no debemos descuidar la
parte técnica de cada deporte para llegar a la poblacién de una manera planificada y
adecuada en la practica deportiva. Los Técnicos en Actividad Fisica que actian como
maestros, son capacitados en los aspectos técnico-metodolégicos permanentemente
para llevar a efecto su trabajo. Tambien se considera la experiencia del trabajo en la
comunidad, que se adecua a la realidad del Distrito Metropolitano de Quito y que
garantizan el cumplimiento de normativas locales y nacionales.

Los avances cientificos y tecnoldgicos en todo aspecto de la vida, han influenciado
también en la actividad fisica en todos sus componentes. Por esta razon, el proyecto
responde a los cambios que se han generado para dar una mejor atencion a la
poblacién, aplicando los nuevos conocimientos del talento humano con el objeto de
mejorar la calidad de vida de las personas, evitando lesiones y mala aplicacion de los
fundamentos establecidos en cada disciplina. Todos los deportes y actividades fisicas
bien llevados y aplicados seran siempre beneficiosos para la poblacion.

Articulo 15. - Plan de Sostenibilidad:

e Planificacion con los diversos actores municipales y de las Administraciones
Zonales para la realizacidén de las actividades y eventos, fortaleciendo la
organizacion barrial y comunitaria.

¢ Coordinacion y gestion intersectorial de actividades del Proyecto con actores
externos desde el ambito local de su competencia, participacion social y
conformacion de redes de apoyo con las Administraciones Zonales, Centros de
Desarrollo Comunitario, Centros Educativos Municipales en sus diferentes
niveles, Juntas Parroquiales, Organizaciones Barriales, entre otros, de esta
manera se podra incrementar el numero de participantes y el involucramiento
de la familia y la sociedad en general.

e Motivar a los participantes a intervenir en diferentes eventos, seminarios,
talleres scbre diversas tematicas: actividad fisica, entrenamiento deportivo,
alimentacion saludable y nutricién, salud, medioambiente y otros.

e Apoyo administrativo y de gestion mediante la elaboracion de informes,
coordinacion con capacitadores y solucidn de problemas.

e Asignacidon de recursos econdomicos de parte del Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito.
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| a DMDR debera garantizar como se hizo en afios anteriores, la sostenibilidad
facilitando los recursos financieros para los pagos del talento humano vy
materiales para la ejecucion del proyecto, el cual se tendra que considerar en
su respectivo presupuesto anual.

e Se tendrd en cuenta la proteccion y mejoramiento del entorno natural del
Barrio, el aprovechamiento y mejoramiento de las areas verdes y creacion de
nuevos espacios recreativos, siempre se respetaran las normas medio
ambientales que para tales fines estan dispuestas, y se aprovecharan los
lugares y zonas donde se permita un mayor espacio para el desarrollo de las
actividades que seran proyectadas, y que no afecten el entorno y los recursos
ambientales de la zona.

e Se trabajara en la formacién de una cultura ambiental en los nifios y jovenes
que favorezca su entorno en el barrio y que contribuyan al cuidado vy
mejoramiento del medio ambiente.

* Puesta en marcha de un sistema de coordinacién de actividades con las
Administraciones Zonales y los puntos atendidos, a través de un monitoreo
permanente de las actividades y de los problemas dentro de la comunidad.

» Es un Proyecto que trabaja en conjunto con en el &mbito educativo que permite
un tratamiento transversal de la educacion fisica, deportiva y recreativa, con el
resto de actividades de la vida cotidiana.

» EL proyecto considera acciones dirigidas a actividad fisica y conducta
sedentaria en sus acciones formativas, de vigilancia de la salud y otras en el
marco de la promocién de la salud y la prevencidon de riesgos de
enfermedades.

* Participacion en eventos de la comunidad como organizadores y ejecutores de
actos sociales, culturales, artisticos y deportivos.

Articulo 16. - Justificacion del equipo técnico responsable del proyecto:
Tomando en cuenta las competencias otorgadas a los GADs de acuerdo a la Ley del
Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, a los municipios le corresponde la
planificacion, ejecucion, desarrollo, monitoreo, supervision y evaluacién de las
actividades deportivas y recreativas y de la masificacion de las mismas, ya que
constituyen un derecho que tienen todos los ciudadanos para acceder a estos
servicios. La poblacién del Distrito Metropolitano de Quito es muy grande tomando en
cuenta su territorio y la migracién constante de personas que vienen de todas las
provincias del pais y del exterior; esto hace que el MDMQ tenga que fortalecer el
equipo de funcionarios y servidores que se encarguen de llevar a cabo las actividades
antes mencionadas para poder atender a una poblacién que demanda de realizar
acciones para mejorar su salud, combatir el sedentarismo, alejarse de las drogas,
alcohol y demas acciones contaminantes de la sociedad. Actualmente, el MDMQ
cuenta con 8 Administraciones Zonales, con sus 33 parroquias rurales y 32 parroquia
urbanas.

La nifiez y la juventud deben tener mejores alternativas para una mejor utilizacion del
tiempo cuando estan fuera de sus jornadas educativas en escuelas, colegios y
universidades, con el objeto de alejarse de las computadoras cuando son mal
utilizadas, de juegos electrénicos, de sitios mal llamados de diversion donde estan
propensos al consumo de sustancias nocivas para su salud. De igual manera, los
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adultos jovenes y adultos mayores requieren espacios para realizar actividades fisicas
dirigidas, con el afan de mejorar su salud fisica y mental, evitar la adquisicion de
enfermedades cronicas (hipertension arterial, diabetes, enfermedades del corazén,
etc.) tan de moda en la actualidad y que conllevan a tener una sociedad llena de
problemas por los males antes sefialados. Ellos requieren también que se les brinde
actividades fisicas y recreativas para mantenerse y mejorar las capacidades fisicas
bésica que les sera de mucha utilidad para ser mas productivos en su trabajo y en su
diario vivir.

Los avances tecnologicos de las ultimas décadas han cambiado el estilo de vida de la
poblacion de forma radical. Por un lado, ha contribuido al mejoramiento de las
condiciones y esperanza de vida, pero por otro, ha incrementado la incidencia de
practicas que no contribuyen a una vida saludable como el sedentarismo, consumo
excesivo de calorias y sustancias perjudiciales para la salud. La estrecha relacion
entre estilo de vida y salud de una persona causa que las practicas antes
mencionadas sean motivo de preocupacion para aquellos que velan por el bienestar
de la poblacién en cuanto incrementan el riesgo de serias enfermedades.

Es responsabilidad de las autoridades locales y nacionales proponer soluciones
adecuadas a estos problemas como parte de su compromiso en mejorar la calidad de
vida de la poblacién. En general, los programas de atencién resultan costosos y poco
efectivos ya que involucran tratamientos y medicamentos de precios elevados. Por
ello, una intervencion costo-efectiva debe evitar estas practicas y de esta manera,
disminuir la incidencia de enfermedades. Las intervenciones deben darse a nivel
individual, familiar y colectivo, aprovechando los espacios publicos como medios de
promocion de habitos saludables.

Se propone proyectar a hacer del Distrito Metropolitano de Quito una ciudad saludable
e inclusiva, que visibilice y posicione a todos sus ciudadanos como actores de su
desarrollo. lLa coordinacién y articulacion de actividades se realizara entre las
dependencias municipales como: Secretaria de Educacién, Secretaria de Salud,
Secretaria de Inclusidon Social, Secretaria de Coordinacidon Territorial, Unidad
Patronato Municipal San José, las Administraciones Zonales, Casa Somos, entre
otras; también con entidades de caracter privado como: Ligas Deportivas Barriales,
Juntas Parroquiales, Clubes Deportivos, dirigentes barriales y autoridades de los
establecimientos educativos municipales, publicos y privados.

El Proyecto “Ciudad Activa Deportiva” es una propuesta del Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito para promover habitos que lleven a un estilo de vida saludable.
El proyecto propone una intervencion intersectorial y la participacion directa de los
nifios/as, adolescentes, jévenes y adultos. Con esto se busca mejorar la calidad de
vida de la poblacién y responsabilizar a los mismos con el cuidado de su salud. Entre
las actividades del plan se incluyen incrementar la actividad fisica, fomentar una
alimentacion saludable, reducir el consumo de sustancias perjudiciales para la salud
como el alcohol, tabaco y drogas. De esta manera se busca prevenir enfermedades,
tanto fisicas como mentales, que tiene serias consecuencias en la calidad de vida de
las personas.

A la Direccién Metropolitana de Deporte y Recreacion le corresponde realizar todo
este tipo de actividades para el beneficio de los habitantes de Quito y para poder
ejecutar estas acciones debe contar con un Equipo Técnico Multidisciplinario que se
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encargue de llevar a efecto los proyectos dirigidos para combatir los males antes
senalados y fomentar la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas.
También debemos tener en cuenta que existen entidades privadas que requieren el
impulso y apoyo gubernamental para que puedan realizar sus eventos deportivos y
recreativos en beneficio de su comunidad, como son las Ligas Deportivas Barriales,
Juntas Parroquiales, Clubes Deportivos, Unidades Educativas Municipales, etc.

Por todo lo antes senalado, la DMDR necesita fortalecer el Talento Humano
especializado en diferentes campos, como: Educacién Fisica y Deportes, Psicologia
Deportiva, Ciencias Sociales, Medicina Deportiva, Derecho, Sociologia, Nutricién,
entre otras, para ejecutar los diferentes proyectos y eventos programados en el POA
institucional.

Articulo 17. - Ejecucion del proyecto ciudad activa deportiva: El proyecto esta
dirigido a todas los nifios/as, adolescentes, jovenes y adultos que habitan en el Distrito
Metropolitano de Quito, de cualquier situacion econdmica, social, étnica y de género.
Para efectivizar este enunciado el desarrollo del trabajo debe adaptarse a las zonas
urbanas y rurales del Distrito Metropolitano de Quito. Con la finalidad de integrar el
enfoque intercultural, se ha tomado en cuenta que el Distrito Metropolitano de Quito es
un espacio intercultural y multiétnico en donde se conjugan particulares formas de
vivir.

No obstante que las actividades son disenadas para que participen hombres y mujeres
por igual, como actividad fisica mediante: bailoterapia, aerébicos, juegos deportivos y
pre-deportivos, juegos ludicos y recreativos, vida al aire libre y eventos masivos en
ferias destinadas a la masificacion.

El proyecto propicia la participacion ciudadana y la dinamica organizativa que existe a
nivel barrial, fomenta la corresponsabilidad de las familias y de la comunidad, facilita
las relaciones inter-generacionales, potenciando las redes sociales y comunitarias
(Ligas Barriales, Casa Somos, Juntas Parroquiales, Fundaciones, Organizaciones
Sociales, Instituciones Educativas Municipales, entre otras) existentes en el territorio.

El grupo urbano o comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los
que existe determinada organizacion territorial. En correspondencia con las
construcciones urbanas y los asentamientos poblacionales se hace imprescindible la
organizacion de la recreacion fisica en su seno como via del uso del tiempo libre y la
satisfaccion de las necesidades recreativo fisicas de esas poblaciones, con la
concepcién de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad
recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades
recreativas fisicas lo mas cerca posibles de las viviendas y bloques de edificio,
utilizando los terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando areas
especificas con el concurso y colaboracion de todos.

En los proyectos recreativos comunitarios debe aprovecharse basicamente el tiempo
libre entre semana, el cual al no ser amplio podria perderse en una larga caminata o
viaje para llegar a un centro especializado. La organizacion de los vecinos,
convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con instituciones y organizaciones en
la realizacion de actividades recreativo fisicas crea excelentes condiciones para un
uso educativo y creativo del tiempo libre, a la vez que incide de manera particular en el
mejoramiento de la calidad de vida de éstos.

13




La Recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada en el
desarrollo local con un nivel de consideracion consciente por lo planteado con
anterioridad en relacion a la economia, salud y educacion

Los espacios para la realizacion de actividades fisicas de tiempo libre se pueden
acondicionar a nivel de Administraciones Zonales, parroquias y barrios que por un lado
evitaria el traslado para la ejecucion de actividades y por el otro permitirian conservar
y cuidar el medio ambiente puesto que algunos espacios se forman focos de infeccion,
que dan lugar a que proliferen vectores dafiinos a la salud del hombre.

La participacion de los vecinos en las actividades recreativo fisicas crea y desarrolla
buenas relaciones sociales, sentido de pertenencia zonal, conciencia y habitos de
practica de las actividades fisicas, preservacion de la propiedad social y el medio
ambiente, conciencia de participacion por la comunidad y estilos de vida saludables.

Articulo 18. - Proceso de ejecucion y seguimiento: El proyecto esta planteado para
su ejecucion en cada una de las Administraciones Zonales con la participacion de las
33 parroquias rurales y 32 urbanas. Apropiacion del espacio publico como lugar de
encuentro y ejecucion de actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Se debe fortalecer los equipos de coordinacién y conduccién del proyecto con la
participacion de los delegados de deportes de las Administraciones Zonales, con la
finalidad de proyectar acciones a seguir para realizar el seguimiento, evaluacién y
retroalimentacion de las actividades propuestas.

Articulo 19. - Fundamentacién Técnica: La presente propuesta tiene un fundamento
tedrico y técnico, basado en las caracteristicas propias de cada disciplina deportiva y
recreativa. Nuestro objetivo primordial es crear en la poblacién la cultura de realizar
actividad fisica para mejorar nuestro estilo de vida, pero no debemos descuidar la
parte técnica de cada deporte para llegar a la poblacién de una manera planificada y
adecuada en la practica deportiva recreativa. Los coordinadores por disciplina que
actuan como técnicos, se capacitan permanentemente en los aspectos técnico-
metodoldgicos para llevar a efecto su trabajo. También se considera la experiencia del
trabajo en la comunidad, que se adecuta a la realidad del Distrito Metropolitano de
Quito y que garantizan el cumplimiento de normativas locales y nacionales.

Los avances cientificos y tecnolégicos en todo aspecto de la vida, han influenciado
también en la actividad fisica en todos sus componentes. Por esta razén, el proyecto
responde a los cambios que se han generado para dar una mejor atencién a la
poblacion, aplicando los nuevos conocimientos del talento humano con el objeto de
mejorar la calidad de vida de las personas, evitando lesiones y mala aplicacién de los
fundamentos establecidos en cada disciplina. Todos los deportes y actividades fisicas
bien llevados y aplicados seran siempre beneficiosos para la poblacion.

CAPITULO 6
MODELO DE GESTION

Articulo 20. - Modelo de Gestion: El modelo de gestién propuesto es de caracter
interinstitucional con la participacion de:

¥" Municipio del Distrito Metropolitano de Quito
v Secretaria de Educacién
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Direccion Metropolitana de Deportes y Recreacion
Administraciones Zonales

Secretaria de Salud

Secretaria de Inclusion Social

Secretaria de Coordinacion Territorial

LS

Articulo 21. - Conformacion de los niveles de conduccion del proyecto: Se
conforman tres niveles de conduccion: Comité Politico, Equipo Técnico y Equipo
Operativo.

Articulo 22. - Modelo de intervencion: El proyecto Ciudad Activa Deportiva ofrece
actividades para fomentar y promocionar practicas de estilos de vida saludable en la
poblacion del Distrito Metropolitano de Quito, con el objeto de combatir el
sedentarismo e incentivar la participacion de toda la sociedad que determina un
incremento de la corresponsabilidad ciudadana.

Es un modelo de base comunitaria, que conjuga las acciones del Municipio con la
dinamica y desarrollo organizativo de la comunidad en su territorio y entorno, como un
compromiso social para promover lineas de cambio favorables en el plano individual,
colectivo e institucional.

El modelo se constituye en un sistema de activacion fisica para la comunidad a través
del fortalecimiento de grupos de participantes, familia y comunidad, dentro de una
organizacion integral, que permite tener contacto cercano con la poblacion en todo el
territorio del Distrito.

El trabajo se lo realiza de manera directa con las personas, lideres comunitarios,
representantes barriales y grupos sociales existentes, en busca del desarrollo de
capacidades, destrezas, habilidades y talentos para favorecer las acciones de
promocion y prevencion que aportan en el proceso de seguimiento de mejorar la
calidad de vida y combatir el sedentarismo en la poblacién.

Articulo 23. - Modelo de atencién: El modelo de atencién que proporciona el
proyecto, es de caracter metropolitano, constituye una concrecion de politica social y
se inserta en el trabajo coordinado y articulado de las diferentes entidades municipales
involucradas y con las Administraciones Zonales.

Esta orientado a todas las personas que residen en el distrito, desde una concepcion
integral, centrandose en la relacion personal y su entorno: familia, ambiente, barrio,
comunidad, sociedad en general, a fin combatir el sedentarismo y mejorar la calidad
de vida. Reccnoce los requerimientos especificos basados en la edad, en las
limitaciones y en otras condicicnes, sin dejar de considerar a la persona en su
integralidad. Su implementacién se concreta a nivel zonal, mediante un trabajo
intersectorial y multidisciplinario entre los actores involucrados.

En el &mbito de accion del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito se promovera
que cada entidad participe de acuerdo a sus competencias. El madelo del proyecto
prevalece la participacion de la poblacion y el respeto ciudadano, a fin de contribuir a
la consolidacién del Buen Vivir.

El Municipio del Distrito Metropolitano de Quito cuenta con una organizacion integral y
multisectorial que permite tener contacto cercano con la poblacién en todo su territorio;
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ademas, reconoce y recupera la dindmica organizativa que existe a nivel comunitario.
Fomenta la co-responsabilidad de todos y todas a la vez que potencia las redes
sociales y comunitarias (Ligas Barriales, comités barriales, organizaciones sociales,
Casa Somos, Comunidad Educativa Municipal, entre otros).

Al ser el Municipio del Distrito Metropolitano de Quito un organismo que asocia a las
Instituciones que promueven la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion,
direccionara sus acciones a estos 3 componentes de la Cultura Fisica, con la finalidad
de cumplir con los objetivos del proyecto que se proponen en este documento.

Este modelo nos permite incorporar los principios basicos de la actividad fisica, que se
estructura de acuerdo al modelo de atencién y acorde a las actividades que ofrece el
proyecto, estas son:

Articulo 24. - Actividad Fisica: Las exigencias del entorno social y educacional,
demandara formas mas dindmicas en la practica de la Actividad Fisica y Recreacion,
buscando siempre la masificacion.

Los cambios socio-econémicos y tecnoldgicos para el desarrollo del Distrito,
propiciaria una alta demanda de participantes en la practica de las actividades fisicas
para su bienestar.

La exigencia del Distrito requiere una alta calificacion en la fuerza técnica y
profesional.

El aumento de la expectativa de vida, condicionara la programaciéon de actividades
fisicas especializadas.

Articulo 25. - Recreacion: La Dinamica de la vida a la que estard expuesta la
poblacion, exigird de actividades recreativas como medio para la compensacion vy
buena utilizacion del tiempo, requerira una adecuacion de la infraestructura de los
espacios fisicos destinados para el funcionamiento de los puntos.

Las exigencias e implicaciones de la poblacion en las actividades recreativas,
demandan de formas organizativas de participacion, relacionadas con la estructura
funcional de la sociedad.

Articulo 26. - Deporte para todos: El deporte para todos es una alternativa para las
comunidades a través de una planificacion referente a unas series de actividades
deportivas, cuya finalidad es involucrar a la poblacién para que participen activamente,
se integren y se sociabilicen en la comunidad, cumpliendo asi con el objetivo de
mantener una sociedad democrdtica, participativa y protagénica. La utilizacion del
tiempo libre es muy importante para el ser humano porque genera bienestar, cambio
en su estilo de vida y una mejor comunicacion con los integrantes de la comunidad,
permitiendo que la poblacion se integre al pleno gusto con las actividades deportivas-
recreativas.

Es un programa de participacion popular que incluye una programacién variada en
diversos escenarios y espacios publicos, con amplias ofertas de actividad fisica vy
deporte. El objetivo principal de deporte para todos es el de garantizar la prestacion de
servicio con personal especializado para cumplir con calidad los proyectos y eventos
programados, contribuyendo a la formacién de valores y mejoras en la calidad de vida
de la poblacion del DMDQ.
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Articulo 27. - Capacitacion: La capacitacién es un aspecto indispensable para la
organizacion del proyecto, con la finalidad de desarrollar la iniciativa social y la
incorporacion de un amplio grupo de instructores y coordinadores de actividad fisica a
la orientacion del desarrollo de la actividad deportiva, la Cultura Fisica y la Recreacion,
se obliga a perfeccionar cada vez mas el modelo deportivo aplicado a la comunidad y
sus caracteristicas, por lo que es necesario que el movimiento de promotores se
apropie de los fundamentos esenciales que caracterizan este trabajo como via
necesaria para su fortalecimiento.

Es indispensable que el talento humano que desarrolla el proyecto se conviertan en
promotores de la actividad fisica, independientemente de la formacién académica, de
la profesionalidad alcanzada, del nivel cultural o sencillamente que demuestre interés
por la practica deportiva.

CAPITULO 7
TRABAJO TECNICO METODOLOGICO:

Articulo 28, — Trabajo Metodoldgico: El trabajo metodolégico en el equipo técnico,
constituye la principal herramienta para propiciar el cumplimiento eficiente de los
objetivos previstos en el proyecto. Este proceso es integrado por un conjunto de
acciones que se desarrollan en los diferentes campos de accién donde se desempefia
el talento humano que ejecuta el proyecto.

Tomando en cuenta estas consideraciones en la Direccién Metropolitana de Deporte y
Recreacion se crea un equipo técnico, con la finalidad de planificar, organizar,
controlar y evaluar el proyecto dirigido a la comunidad, partiendo desde la iniciacion
hasta el mejoramiento de sus cualidades fisico-motoras de los participantes. El equipo
de coordinacion técnica debe cumplir otras funciones relacionadas con diversas areas
de la estructura municipal, que tienen que ver con las actividades de tipo
administrativo, legislativo y gerencial que demanda una entidad publica de servicio a la
comunidad.

Es necesario destacar que este trabajo es una recopilacion y sistematizacion de
informacion del proyecto desde el mes de octubre del afo 2009 fecha en la que se
inicid, la experiencia y los resultados del trabajo han sido de gran ayuda para el
mejoramiento constante de los procesos; ademds, consolidan esta propuesta la
riqueza de las experiencias, formacion académica y visiones de los coordinadores e
instructores e incorpora algunas propuestas tedricas y conceptuales.

Se fundamenta en los principios que promueven la calidad en el proceso, buscando la
eficiencia y eficacia del equipo técnico y operativo en su trabajo; para ello, estimula la
superacion con cardcter estratégico a tono a las necesidades y los procesos
investigativos de acuerdo a la problematica existente, para finalmente irradiar o
generalizar las experiencias més significativas en funcion de los objetivos de la
actividad fisica y deportiva.

Para el cumplimiento adecuado de la labor técnico metodolégica del equipo operativo
es imprescindible la utilizacién de ciertos parametros normativos que regulen su
funcionalidad y den respuestas positivas a las inquietudes emanadas en el trabajo
diario. Los lineamientos internos deben ser elaborados partiendo de la realidad
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institucional a través de un estudio diagndstico de base, para que su valor esté
enriquecido de una realidad irrebatible y objetiva, tratando de analizar en lo posible 4
aspectos importantes de los cuales depende el desarrollo fisico y deportivo, como son:

* La infraestructura y espacios fisicos.

e Laimplementacién deportiva y materiales de trabajo.

¢ Eltalento humano calificado y capacitado.

* La caracteristica de la poblacion a ser atendida, su entorno y grupo social.

En funcion de esto, la Direccion Metropolitana de Deporte y Recreacion disenara la
politica de trabajo en base a la planificacién estratégica de la cual se derivaran los
planes, programas y proyectos y por ende las normas de regulacién interna de cada
componente de la estrategia.

La planificacion trimestral tiene como fuente principal el plan anual, es en este dénde
se encuentra con mas detalle y precision las actividades que se previeron durante el
ano, aqui se define fecha, hora, lugar y quienes participan en los diferentes puntos.

El procedimiento para elaborar el plan del trimestre es el siguiente:

e Entre el 25 y el 31 del mes anterior a que inicie el trimestre, el equipo técnico
elaborard el plan trimestral, extrayendo las actividades del plan anual.

e La planificacion trimestral una vez elaborada, es aprobada por el Coordinador
General para su ejecucion a partir del 1 dia del mes proximo.

e Una vez confeccionadas las actividades del plan trimestral, se socializa a los
instructores.

* En lo referente a los requisitos que debe cumplir una persona para cumplir una
funcion dentro de la estructura del equipo técnico debemos optar por regular su
ingreso a través de un andlisis de su hoja de vida, una clase demostrativa en el
campo para evaluar su desempefio, conocimientos generales sobre normas y
politicas del proyecto.

Articulo 29. - Trabajo Técnico: Se orienta hacia la planificacién de la preparacion
fisica y deportiva, garantizar su desarrollo de una manera mas eficiente; de forma tal
dque, se propicien los rendimientos y resultados previstos inicialmente tomando en
cuenta el tipo de plan que se ha propuesto trabajar ya que estos pueden ser a corio,
mediano o largo plazo.

Articulo 30. - Asignacion de recursos financieros de parte del Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito: Es el aspecto mas importante y determinante que
necesariamente habra de tenerse en cuenta y reivindicar permanentemente en funcién
de una politica de inversién y desarrollo. Mediante este concepto se trata de entender
que estas politicas deben proporcionar argumentos suficientes frente a las condiciones
para mantener, renovar y ampliar el servicio brindado, tanto del proceso como de la
busqueda de resultados, desde el punto de vista social, econdmico, financiero y del
manejo de los recursos naturales. Con el fin de posibilitar un desarrollo humano
sostenible, el proyecto debera considerar en sus estrategias, criterios que les permitan
estimar los costos y beneficios ambientales, sociales, politicos, técnicos, econdémicos y
financieros, para definir las acciones que garanticen a las actuales y futuras
generaciones una adecuada oferta de bienes y servicios en el largo plazo.
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Articulo 31. - Diagnéstico (previo al inicio de las actividades): Diagnostico del
estado de la infraestructura fisica y sanitaria de los espacios y de la organizacion
social en relacion a los puntos definidos por las Administraciones Zonales: parroquia,
nombre del barrio, direccion del punto, hito de referencia, nimero de participantes, tipo
de actividades que pueden desarrollarse, horario (dias y horas) en que pueden utilizar
el local o los espacios fisicos.

CAPITULC 8
INSTANCIAS MUNICIPALES INVOLUCRADAS

Articulo 32. - Articulacion de las instancias municipales involucradas en el
proyecto: Tomando como base las funciones y competencias que tiene cada entidad
dentro del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito que participa en el proyecto,
las responsabilidades que asumen son las siguientes:

Articulo 33. - Secretaria de Educaciéon y Direccion Metropolitana de Deporte y
Recreacion:

e Ejecucion, monitoreo y seguimiento del funcionamiento del proyecto en el
ambito de actividad fisica y la recreacion.

* Proceso de capacitacion continua a los instructores, a la comunidad y equipo
operativo del programa en lo referente al desarrollo de la actividad fisica.

 Promovera cursos, seminarios, foros cientificos, simposios, mesas redondas,
en temas de interés para la superacién técnica-pedagodgica, en forma
permanente.

e Planificara y orientard los trabajos de investigacion del equipo técnico de la
Direccion Metropolitana de Deporte y Recreacion.

Articulo 34. - Administraciones Zonales:

e Dinamizar la gestion operativa del proyecto: identificacion, articulacion,
promocion, difusion, capacitacion y seguimiento.

* Viabilizar la apertura de los puntos, apoyo en identificacion de actores claves;
definicién de estrategias de participacion ciudadana, y coordinar con la DMDR
los procesos de participacion y formacion de grupos.

e Asignar el territorio donde van a funcionar los puntos activos y escuelas
polideportivas, en base a la identificacion de actores

¢ Monitoreo de funcionamiento de los puntos y escuelas en el territorio de
responsabilidad mediante la aplicacion del instrumento proporcionado por el
equipo técnico de la Direccion Metropolitana de Deporte y Recreacion.

Articulo 35. - Secretaria de Salud:

* Capacitacion al personal técnico operativo en temas de nutricién, prevencion
de enfermedades crénicas, promocion en salud, entre otros.

e Toma de medidas antropométricas e indice de masa corporal de los
participantes en el proyecto.

e [erias inclusivas para la promocion de estilos de vida saludable.

e Atencion a la poblacién en los Centros de Salud al Paso

Articulo 36. - Secretaria de Inclusion social:

¢ Fortalecimiento y rescate de la organizacion barrial y comunitaria.
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¢ Incremento de participantes y el involucramiento de la familia y la sociedad en
general.

* Visibilizacion de los participantes como unas personas que forman parte de la
sociedad, existen y aportan en el desarrollo de la familia, del barrio y la
comunidad.

» Restitucion de derechos de toda la poblacion

e Participacion en eventos de la comunidad como organizadores y ejecutores de
actos sociales, culturales y artisticos.

Articulo 37. - Monitoreo de la ejecucién: El seguimiento es el proceso de revisién
del alcance de los objetivos. Es un proceso sistematico y continuo de supervision,
profundizacion y revision de las actividades para comprobar que estén en linea con las
metas y objetivos planteados.

Cada funcionario responsable de un proyecto debe realizar el seguimiento del
cumplimiento de las actividades, para lo que sclicitara mensualmente un informe a las
personas responsables, lo que le permitird realizar los ajustes necesarios para el
cumplimiento de las metas previstas, y al finalizar el afio presentar a la Secretaria de
Educacion un informe final consolidado del avance del proyecto.

Para emitir el informe mensual de actividades, se lo realizara en la “Matriz General del
Proyecto Ciudad Activa Deportiva”. Aqui se establece las actividades y el cumplimiento
de las metas y de los recursos utilizados, para llevar un control meticuloso de la
ejecucion del proyecto.

Articulo 38. - Evaluacion de resultados: El reconocimiento de la importancia que
tiene la actividad fisica ha alcanzado un nuevo apogeo en el MDMQ. De hecho, la
actividad fisica ha sido recientemente designada como uno de los principales
indicadores de la salud de las personas. En consecuencia, mas que nunca es
primordial evaluar nuestro proyecto de actividad fisica.

La evaluacion del proyecto es una fuente importante de informacién para que los
ejecutantes conozcan los avances, progreso fisico, ver hacia dénde nos dirigimos y de
ddnde partimos y compartir los aprendizajes.

Supone el andlisis de discrepancias o correspondencias, bajo los criterios
preestablecidos entre lo planificado y lo ejecutado necesarios en la valoracion y
retroalimentacion para la toma de decisiones. La fase de evaluacién nos permite
realizar sobre la marcha del proyecto un andlisis cualitativo y cuantitativo, critico y
permanente del avance del proyecto, mide el cumplimiento de los objetivos, resultados
y metas previstas. Lleva implicito la toma de decisiones para potenciar los logros y
erradicar las deficiencias y los problemas encontrados en la ejecucion.

Es un proceso que esta presente desde la fase de identificacién donde realizamos la
evaluacion inicial para comprobar si el proyecto es correcto y coherente y si se adapta
al contexto donde intervenimos.

También podemos realizar una evaluacién de la fase de planificacion, donde
valoremos la idoneidad y pertinencia de lo planificado:

Debemos realizar el andlisis de coherencia interna del proyecto (coherencia entre
todos los elementos y si éstos se adaptan a los propdsitos del proyecto).
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Articulo 39. - Actualizacion de Linea de Base: Con la finalidad de llevar un
seguimiento continuo de la informacion acerca de las actividades del proyecto, cada
responsable de la o las actividades a su cargo, realizara informes mensuales del
avance del proceso, con la finalidad que al cierre de la actividad se obtenga un
consolidado o informe final y de esta manera poder actualizar la linea de base

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

La Direccion Metropolitana de Deporte y Recreacion dentro del plazo de 90 dias
emitira el Reglamento por el cual regira el funcionamiento del Proyecto Ciudad Activa
Deportiva.

DISPOSICION GENERAL

La presente Ordenanza Metropolitana prevalecera sobre cualquier otra Ordenanza
Municipal de naturaleza general o especial que se oponga.

DADA, en la sala de sesiones del Consejo Metropolitano de Quito, el..... de ...... del
2018
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