
PROYECTO 

ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONCESTO DEL MUNICIPIO 
DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO. 

"QUITO JUGUEMOS BALONCESTO". 

• 



1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO 

1.1. Nombre del Proyecto 

ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONCESTO DEL MUNICIPIO DEL DISTRITO 
METROPOLITANO DE QUITO. 
"QUITO JUGUEMOS BALONCESTO". 

1.2. Proceso o acción 

Fortalecer las actividades de los niños, niñas, adolescentes del Cantón Quito, a través de la 
creación de las escuelas deportivas de baloncesto, la dotación de uniformes, implementos 
deportivos, capacitaciones técnicas a los instructores deportivos de las mismas, intercambios 
deportivos, pasantías, becas educativas, etc., con el fin de contribuir a fomentar un estilo de 
vida saludable, desarrollo de habilidades deportivas y buen uso del tiempo libre de los niños, 
niñas y adolescentes del Cantón Quito. 

1.3. Objeto 

Creación de escuelas deportivas y recreativas para niños, niñas, adolescentes del Cantón 
Quito, con el fin de construir ciudadanía, igualdad de género, integración social y 
comunitaria, respetando la pluralidad, interculturalidad local y regional, como un mecanismo 
de salud preventiva y buen uso del tiempo libre, a través de la educación en valores de 
inclusión social, valores para ganar, en lo familiar, educativo y comunitario, etc. Las mismas 
que serán regentadas por el Municipio de Quito. 

1.4. Unidad Ejecutora 

Gobierno Autónomo Descentralizado de Quito. 

1.5. Cobertura y Localización 

Las Escuelas Deportivas de básquet, se encontrarán en cada uno de los barrios, o parroquias 
urbanas y rurales, del Cantón Quito. 

Las ligas deportivas, parroquiales y barriales serán las aliadas del Gobierno Autónomo 
Descentralizado de Quito, facilitando los escenarios deportivos donde se lleva a cabo los 
entrenamientos, encuentros deportivos, talleres de capacitaciones y demás actividades afines 
con los niños, niñas y adolescentes, padres de familia y la comunidad en general. 

1.6. Monto 

El presupuesto para un ario es de: 518.012,00 dólares 

1.7. Ejecución 

El presente proyecto se lo desarrollará a partir del inicio de gestión de las nuevas autoridades 
del Gobierno Autónomo descentralizado de Quito. 

2. DIAGNÓSTICO Y PROBLEMA 
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2.1. Descripción de la situación actual del área de intervención del proyecto 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), la población del grupo de 
edad entre 5 y 14 años es de 132.544 NNA,l 

De los porcentajes antes expuestos, un número considerables de niños de escasos recursos 
anhelan practicar algún tipo de deporte. De ese grupo, quienes lo practican, utilizan como 
espacios, parques, canchas en malas condiciones y demás, a este problema se suma una 
indumentaria inadecuada, puesto que en la población de bajos recursos económicos se observa 
constantemente niños y adolescentes jugando con, zapatos inadecuados, tampoco cuentan con 
un adecuado material deportivo, como balones básquet, etc. los mismos que no son 
reglamentarios y están deteriorados; tampoco cuentan con un entrenador deportivo que les 
guie y oriente acerca de las reglas y técnicas para poder ser buenos deportistas, pero a pesar 
de todo, tienen el deseo de practicar una actividad deportiva y recreativa, ocupando el tiempo 
libre en algo productivo. 

Generalmente las prácticas deportivas, recreativas y de integración social se realizan en los 
espacios de las ligas deportivas barriales, parroquiales y cantonales, entidades que 
contribuyen con sus espacios fisicos para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, el 
valor que le dan a la salud y a la integración social. 

Según el Código de la Niñez y Adolescencia. Los niños y niñas tienen derecho a la 
recreación, al descanso, al juego, al deporte y más actividades de cada etapa evolutiva. En el 
2004, 28% de los niños y niñas de 6 a 11 años no compartió actividades deportivas recreativas 
con sus padres. 

Todo lo anterior sucede dentro de una realidad donde los menores pasan muchas horas a solas 
en casa. Según la "Encuesta de uso del tiempo del INEC", los ecuatorianos en promedio 
dedican 22 minutos por día a compartir con su familia, periodo pequeño comparado con otras 
actividades. Los jóvenes de entre 12 y 21 años dedican solo al televisor, 5 veces más de 
tiempo. Muy pocos de ellos practican algún deporte, apenas el 25,8 % de adolescentes entre 
12 y 16 años lo hacen (2011). Estas cifras muestran que los niños y jóvenes reciben 
información principalmente de los medios y no de sus núcleos familiares, lo que podría ser 
una causa del cambio de costumbres y valores. 

"Las estadísticas y análisis provistas por el Consejo Nacional de Substancias Estupefacientes 
y Psicotrópicas (CONSEP 2008), obtenidas a través de la Tercera Encuesta Nacional sobre el 
consumo de drogas entre estudiantes de enseñanza media, reflejan a los 12 años de edad se 
inicia el primer consumo de tabaco, alcohol, fármacos y drogas. La Tabla 23 describe los 
promedios del primer consumo de estas substancias" 2, por lo que se vuelve indispensable 
seguir apoyando el proceso que se realiza con las escuelas deportivas, siendo estas un 
instrumento que tienen los NNA para ocupar y aprovechar su tiempo libre. 

No existe una estrategia de desarrollo del deporte ecuatoriano que permita organizar las 
estructuras básicas del deporte y delinear las políticas de trabajo a nivel nacional, permitiendo 
el trabajo en una sola línea de dirección y el cumplimiento de los objetivos a corto, mediano y 
largo plazo. 

1  INEC 
2  CONCEP 
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Otro aspecto a considerar es la falta de profesionales de la Educación Física en las Escuelas 
ya que es aquí donde los niños comienzan a transitar por los diferentes puntos del desarrollo 
de las habilidades y capacidades y es necesario la participación de un profesional en su 
desarrollo Psicomotriz, esto se produce por la falta de partidas presupuestarias en el nivel 
primario lo que obviamente impide que se trabaje en las "etapas sensibles de desarrollo" de 
los niños ya que muchas de estas pasan inadvertidas debido al desconocimiento por parte del 
profesor de aula, llegando con muchas deficiencias a la práctica deportiva a los clubes o 
escuelas especializadas.3  

3. JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad, existe la necesidad de ocupar el tiempo libre. Los ciudadanos demandan una 
serie de actividades deportivas con las cuales ocupar su tiempo de ocio. Con este programa lo 
que se pretende es facilitar a todas los niños, niñas y adolescentes, independientemente de 
sexo, condición fisica, mental, racial, etc., la manera de ocupar este tiempo de una forma sana 
y adecuada a sus necesidades. 

Pertenecer o asistir a las escuelas deportivas de básquet del Gobierno Autónomo 
Descentralizado de Quito, no implica solamente el deporte en sí, la formación técnica, sino 
que lleva consigo una serie de objetivos tales como una educación deportiva integral y 
permanente en valores, asimilación de reglas, comportamiento, normas, conducta con 
respecto a los demás, a los uniformes que visten, a los implementos e instalaciones que 
utilizan. 

La acción básica está dirigida a la población infantil y de adolescentes entre los 5 y los 16 
años que habitan en las zonas urbanas, urbano marginales, rurales, barrios, y comunidades de 
del Distrito Metropolitano de Quito, como una alternativa para la utilización del tiempo libre a 
partir del aprendizaje de la técnica del baloncesto, complementarias recreativos como 
acondicionamiento fisico para todas las edades, de acuerdo a las características geográficas, 
sociales, culturales y antropológicas de nuestro cantón. 

El Estado según la Constitución Política de la República del Ecuador tiene la obligación de 
garantizar los derecho de los niñas, niños y adolescentes como la integridad fisica y psíquica; 
a su identidad, nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, 
al deporte y recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia 
familiar y comunitaria; a la participación social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser 
consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en 
los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir información 
acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su 
bienestar.4  

En este marco, el Gobierno Autónomo Descentralizado de Quito, ha generado un proyecto 
para la creación de las escuelas deportivas de baloncesto, de aseguramiento médico, 
formación especializada de los talentos deportivos, talleres del Buen vivir y becas técnicas, 
etc. Los mismos que han impactado en la vida de la niñez y adolescencia, manteniendo un 
esfuerzo integral, planificado y enfocado en el combate a la pobreza, inequidad y desigualdad 
y así cumplir con los derechos de la niñez y adolescencia. 

4. METAS 

3  (Vinueza, 2008). 
4 Constitución del Ecuador 
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Llegar a todos los barrios, parroquias rurales y comunidades del Cantón con la escuelas 
deportivas, con la dotación de uniformes, implementos deportivos, capacitaciones, 
intercambios deportivos, pasantías, etc., para los niños, niñas y adolescentes del Cantón 
Quito, así como también con el valor agregado de las escuelas deportivas como son los 
talleres del Buen Vivir, deportivo y recreativo. 

Al final del proyecto, el 100% de los niños, niñas y adolescentes serán beneficiarios de la 
dotación de uniformes, implementos deportivos, capacitaciones, intercambios deportivos, 
pasantías, etc., en contribución para una mejor formación deportiva y recreativa a los niños, 
niñas y adolescentes de las escuelas deportivas del Cantón Quito. 

5. POBLACIÓN DEMANDANTE POTENCIAL 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), la población del grupo de 
edad entre 5 y 14 años es de 486.178 NNA,5  

5.1. Población demandante efectiva 

• Los beneficiarios referidos en este programa tendrán su demanda efectiva en los 486.178 
niños, niñas y adolescentes del Cantón. 

5.2. Oferta del proyecto 

El Gobierno Autónomo Descentralizado de Quito, a través de la Dirección de Deportes, 
ofertará la formación y recreación deportiva en las parroquias rurales, urbanas, recintos y 
comunidades del cantón. 

6. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

6.1. Objetivo General 

Creación de las escuelas deportivas del Gobierno Autónomo Descentralizado de Quito, para el 
fortalecimiento de las actividades técnicas deportivas, recreativas, pedagógicas de los niños, 
niñas, adolescentes y la dotación de uniformes, implementos deportivos, capacitaciones 
técnicas a los instructores deportivos de las mismas, intercambios deportivos, pasantías, 
educación en valores de inclusión social, "Valores para ganar" en lo familiar, educativo y 
comunitario, etc., en beneficio directo de los niños, niñas, adolescentes, personas con 
capacidades especiales de la escuelas de básquet y la comunidad en general del Cantón. 

6.2. Objetivos Específicos: 

• Creación de las escuelas deportivas del Cantón. 
• Dotación de uniformes, implementos deportivos, capacitaciones técnicas e 

intercambio deportivo, etc. 
• Impartir formaciones deportivas a los niños, niñas, adolescentes y capacitación a 

través de las escuelas deportivas del Cantón. 
• Realizar torneos, campeonatos, festivales deportivos y recreativos con la presencia de 

glorias deportivas como actores de la motivación en cada una de las escuelas 
deportivas del Cantón. 

s INEC 
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• Mantener un sistema de información y evaluación permanente del desarrollo de las 
actividades de las Escuelas por parte de la Dirección de Deportes del Municipio de 
Quito. 

7. INDICADORES DE RESULTADOS 

7.1.1. Número de escuelas deportivas creadas y número de niños, niñas y adolescentes 
asistentes a las escuelas deportivas. 

7.1.2. Numero de uniformes e implementos deportivos entregados a los niños, niñas y 
adolescentes de las escuelas deportivas del Gobierno Autónomo Descentralizado. 

7.1.3. Porcentaje y número de capacitaciones técnicas, intercambios deportivos y pasantías 
realizados por los instructores deportivos de las escuelas deportivas y coordinadores de 
la Dirección de Deportes del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón. 

7.1.4. Porcentaje de niños, niñas y adolescentes motivados a través de la realización de 
torneos, campeonatos, festivales deportivos y recreativos. 

7.1.5. Porcentaje de información y evaluaciones técnicas sobre las escuelas deportivas que 
han contribuido al mejoramiento deportivo, recreativo, familiar, social y salud de los 
niños, niñas, adolescentes, padres de familia, directivos y la comunidad del Distrito 
Metropolitano. 

8. MARCO INSTITUCIONAL 

8.1. Gobierno Autónomo Descentralizado del Distrito Metropolitano de Quito. 

El Distrito Metropolitano inicio su vida Institucional como Municipio de la capital de la 
República, fundada en 1534, la ciudad de San Francisco de Quito y sus localidades cercanas, 
que forman una importante conurbación, sede del poder político nacional 

Misión 

Es un órgano de gobierno que actúa como facilitador de los esfuerzos de la comunidad en la 
planificación, ejecución, generación, distribución y uso de los servicios que hacen posible la 
realización de sus aspiraciones sociales. 

Visión 

Quito capital del sol, ciudad prospera y atractiva, democrática y solidaria, centro estratégico y 
turístico, eje cultural de América. 

9. MARCO JURÍDICO 

Compatibilidad de la legislación.- El marco legal y jurídico en el cual se fundamente este 
proyecto, es el siguiente: 

CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR; 

TÍTULO II 
DERECHOS 

Capítulo primero 
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Principios de aplicación de los derechos 

Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos son titulares y 
gozarán de los derechos garantizados en la Constitución y en los instrumentos internacionales. 
La naturaleza será sujeto de aquellos derechos que le reconozca la Constitución. 

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regirá por los siguientes principios: 

1. Los derechos se podrán ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva ante las 
autoridades competentes; estas autoridades garantizarán su cumplimiento. 

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades. 
Nadie podrá ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad 
de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religión, ideología, filiación política, 
pasado judicial, condición socio-económica, condición migratoria, orientación sexual, estado 
de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distinción, personal 
o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el 
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionará toda forma de 
discriminación. 

Constitución de la República, Art. 35 
Derechos de las personas y grupos de atención prioritaria. 

Las personas adultas mayores, niñas, niños, adolescentes, mujeres embarazadas, personas con 
discapacidad, personas privadas de la libertad y quienes adolecen de enfermedades 
catastróficas o de alta complejidad, recibirán atención prioritaria y especializada en los 
ámbitos público y privado. La misma atención prioritaria recibirán las personas en situación 
de riesgo, las víctimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o 
antropogénicos. El Estado prestará especial atención a las personas en condición de doble 
vulnerabilidad. 

Capítulo segundo 
Derechos del buen vivir 

Sección cuarta 

"Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del 
deporte y al tiempo libre." 

Sección quinta 
Niñas, niños y adolescentes 

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el desarrollo 
integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus derechos; se 
atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los de las demás 
personas. 

Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido como 
proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, 
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 
afectividad y seguridad. 
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Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y 
culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales nacionales y locales. 

Art. 45.- Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser humano, 
además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, incluido el 
cuidado y protección desde la concepción. 

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psíquica; a su identidad, 
nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al deporte y 
recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y 
comunitaria; a la participación social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados 
en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los 
contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca 
de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. 

El Estado garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento libre de los 
consejos estudiantiles y demás formas asociativas. 

Capítulo séptimo 
Administración pública 

Sección primera 
Sector público 

Art. 225.- El sector público comprende: 

1. Los organismos y dependencias de las funciones Ejecutiva, Legislativa, Judicial, Electoral 
y de Transparencia y Control Social. 

2. Las entidades que integran el régimen autónomo descentralizado. 

3. Los organismos y entidades creados por la Constitución o la ley para el ejercicio de la 
potestad estatal, para la prestación de servicios públicos o para desarrollar actividades 
económicas asumidas por el Estado. 

4. Las personas jurídicas creadas por acto normativo de los gobiernos autónomos 
descentralizados para la prestación de servicios públicos. 

Sección segunda 
Administración pública 

Art. 227.- La administración pública constituye un servicio a la colectividad que se rige por 
los principios de eficacia, eficiencia, calidad, jerarquía, desconcentración, descentralización, 
coordinación, participación, planificación, transparencia y evaluación. 

TÍTULO V 
ORGANIZACIÓN TERRITORIAL DEL ESTADO 
Capítulo primero 
Principios generales 

Art. 239.- El régimen de gobiernos autónomos descentralizados se regirá por la ley 
correspondiente, que establecerá un sistema nacional de competencias de carácter obligatorio 
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y progresivo y definirá las políticas y mecanismos para compensar los desequilibrios 
territoriales en el proceso de desarrollo. 

Art. 240.- Los gobiernos autónomos descentralizados de las regiones, distritos 
metropolitanos, provincias y cantones tendrán facultades legislativas en el ámbito de sus 
competencias y jurisdicciones territoriales. 

Las juntas parroquiales rurales tendrán facultades reglamentarias. Todos los gobiernos 
autónomos descentralizados ejercerán facultades ejecutivas en el ámbito de sus competencias 
y jurisdicciones territoriales. 

Capítulo cuarto 
Régimen de competencias 

Art. 260.- El ejercicio de las competencias exclusivas no excluirá el ejercicio concurrente de 
la gestión en la prestación de servicios públicos y actividades de colaboración y 
complementariedad entre los distintos niveles de gobierno. 

Título VII 

• RÉGIMEN DEL BUEN VIVIR 
Sección sexta 
Cultura física y tiempo libre 

Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura fisica que comprende el 
deporte, la educación fisica y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, 
formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las 
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y 
participación de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen 
los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con 
discapacidad. 

El Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los 
recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y deberán distribuirse de forma 
equitativa. 

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre, la 
ampliación de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la promoción 
de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.6  

Código Orgánico de Organización Territorial, Autonomía y Descentralización 
COOTAD 

TÍTULO III 
GOBIERNOS AUTÓNOMOS DESCENTRALIZADOS 

Artículo 28.- Gobiernos autónomos descentralizados.- Cada circunscripción territorial tendrá 
un gobierno autónomo descentralizado para la promoción del desarrollo y la garantía del buen 
vivir, a través del ejercicio de sus competencias. 

Capítulo II 

6 CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR 
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Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial 

Sección Primera 

Naturaleza jurídica, sede y funciones 

Artículo 40.- Naturaleza jurídica.- Los gobiernos autónomos descentralizados provinciales 
son personas jurídicas de derecho público, con autonomía política, administrativa y 
financiera. Estarán integrados por las funciones de participación ciudadana; legislación y 
fiscalización; y, ejecutiva, previstas en este Código, para el ejercicio de las funciones y 
competencias que le corresponden. 

La sede del gobierno autónomo descentralizado provincial será la capital de la provincia 
prevista en la respectiva ley fundacional. 

Artículo 41.- Funciones.- Son funciones del gobierno autónomo descentralizado provincial 
las siguientes: 

i) 	Promover y patrocinar las culturas, las artes, actividades deportivas y recreativas en 
beneficio de la colectividad en el área rural, en coordinación con los gobiernos autónomos 
descentralizados de las parroquias rurales; 

Art. 148.-Ejercicio de las competencias de protección integral a la niñez y adolescencia.-Los 
gobiernos autónomos descentralizados ejercerán las competencias destinadas a asegurar los 
derechos de niñas, niños y adolescentes que les sean atribuidas por la Constitución, este 
Código y el Consejo Nacional de Competencias en coordinación con la ley que regule el 
sistema nacional descentralizado de protección integral de la niñez y la adolescencia. Para el 
efecto, se observará estrictamente el ámbito de acción determinado en este Código para cada 
nivel de gobierno y se garantizará la organización y participación protagónica de niños, niñas, 
adolescentes, padres, madres y sus familias, como los titulares de estos derechos. 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

"Art. 3.- La práctica del deporte, educación fisica y recreación debe ser libre y voluntaria y 
constituye un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán 
protegidas por todas las Funciones del Estado." 

"Art. 14.- Las funciones y atribuciones del Ministerio son: 

a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar, desarrollar 
evaluar el deporte, educación fisica y recreación de toda la población, incluidos las y 
los ecuatorianos que viven en exterior. 

b) Auspiciar la masificación, detección, selección, formación perfeccionamiento, de las y 
los deportistas, prioritariamente a escolares y colegiales del país, además de la 
preparación y participación de las y los deportistas de alto rendimiento en 
competencias nacionales e internacionales, así como capacitar a técnicos, entrenadores 
y dirigentes y todos sus recursos humanos de las diferentes disciplinas deportivas."' 

CAPÍTULO I 
LAS Y LOS CIUDADANOS 

7  Código Orgánico de Organización Territorial, Autonomía y Descentralización 
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Art. 11.- De la práctica del deporte, educación fisica y recreación.- Es derecho de las y los 
ciudadanos practicar deporte, realizar educación fisica y acceder a la recreación, sin discrimen 
alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente Ley. 

TITULO VI 
DE LA RECREACIÓN 
Sección 1 
GENERALIDADES 

Art. 91.- Grupos de atención prioritaria.- El Gobierno Central y los gobiernos autónomos 
descentralizados programarán, planificarán, desarrollarán y ejecutarán actividades deportivas 
y recreativas que incluyan a los grupos de atención prioritaria, motivando al sector privado 
para el apoyo de estas actividades. 

Art. 92.- Regulación de actividades deportivas.- El Estado garantizará: 

• a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la población sin distinción de 
edad, género. Capacidades diferentes. Condición socio económica o intercultural a la práctica 
cotidiana y regular de actividades recreativas y deportivas; 

b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano esparcimiento, 
convivencia familiar, integración social, así como para recuperar valores culturales 
deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales; 

c) Fomentar programas con actividades de deporte, educación fisica y recreación desde 
edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general para fortalecer el 
nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento físico y sensorial; 

d) Garantizar, promover y fomentar en la Administración Pública, la práctica de actividades 
deportivas, físicas y recreativas; 

Según la Agenda de Inclusión Social del Gobierno Autónomo Descentralizado del 
Cantón Quito. 

• 3.5 POBLACIÓN DE GRUPOS DE ATENCIÓN PRIORITARIA 2 

Las mujeres, es el grupo de atención mayoritario, seguidos de los niños y niñas y adolescentes 
y el de jóvenes. Los adultos mayores llegan al 6,3%. Las personas con discapacidad y los 
emigrantes son los que menor población concentran. Es importante tener en cuenta que estos 
grupos tienen cruces entre sí, es decir, una niña puede tener discapacidad y estar en condición 
de movilidad; superposición de vulnerabilidades supone su atención con carácter prioritario. 

Carta Internacional del Tiempo Libre aceptada por 165 Organizaciones Internacionales 
en 1970 

"Art. 4.- Todo ser humano tiene derecho a participar y ser introducido a todo tipo de 
recreación durante tiempo libre, tales como deportes y juegos, vivencias al aire libre, viajes, 
danza, arte pictórico, música y artesanías, manualidades, sin importar edad, sexo o nivel de 
educación". Este proyecto cumple con las disposiciones legales vigentes y constituye un 
proyecto fundamental que beneficia directamente a la comunidad, dando cumplimiento a los 
fines previstos en la Constitución de la República del Ecuador, Ley de Cultura Física, 
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Deportes y Recreación, Carta Internacional del Tiempo Libre, peímitiendo a su vez que los 
participantes cuenten con eventos deportivos recreativos.8  

10. DESCRIPCIÓN DE LA INGENIERÍA DEL PROYECTO "ESCUELAS 
DEPORTIVAS" PARA LA CREACIÓN Y EQUIPAMIENTO DE PARTE DEL 
GOBIERNO AUTÓNOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON QUITO A 
TRAVÉS DE LA DOTACIÓN DE UNIFORMES, IMPLEMENTOS 
DEPORTIVOS, CAPACITACIONES TÉCNICAS, INTERCAMBIOS 
DEPORTIVOS, PASANTÍAS, EDUCACIÓN EN VALORES DE INCLUSIÓN 
SOCIAL, VALORES PARA GANAR EN LO FAMILIAR, EDUCATIVO Y 
COMUNTARIO, ETC., A LOS NIÑOS, NIÑAS, ADOLESCENTES, PADRES DE 
FAMILIA, INSTRUCTORES DE LAS ESCUELAS Y COORDINADORES 
DEPORTIVOS. 

10.1. Resumen. 

El Modelo de Formación Deportiva integral de las escuelas deportivas del Gobierno 
Autónomo Descentralizado del Cantón Quito se orienta al quehacer del fomento de las 
acciones deportivas de los niños, niñas y adolescentes hacia la formación integral e 
integración de la comunidad. 

Se sustenta en diferentes concepciones teóricas actuales (constructivismo histórico-social-
cultural, deportivo) de la educación y formación se incorpora los aspectos pertinentes del Plan 
Nacional de Desarrollo, y las disposiciones legales vigentes. 

El fin formativo deportivo y recreativo de las escuelas deportivas es la: "Formación de un ser 
humano íntegro e integral, capaz de ser un buen deportista y ciudadano, un ser humano 
comprometido con la construcción de una sociedad más justa, equitativa y solidaria". 

El Modelo Pedagógico brinda los lineamientos pedagógicos y metodológicos para alcanzar la 
formación deportiva-recreativa y humana que demanda la sociedad en su contexto histórico, 
determina el papel de los actores y la gestión del diseño curricular, propone estrategias 
metodológicas que propician experiencia, reflexión y transformación, centradas en la acción 
de los participantes acompañados por el instructor deportivo para lograr en ellos los resultados 
recomendables, en procura del Buen vivir. 

Según el modelo pedagógico es de suma importancia que cada uno de los beneficiarios 
directos de las escuelas deportivas del cantón Quito, cuenten con los uniformes e implementos 
deportivos indispensables para la práctica deportiva diaria, así como también es necesario que 
los instructores deportivos y coordinadores cuenten con las capacitaciones y actualizaciones 
de las técnicas deportivas. 

10.2. Escuelas Deportivas 

Las Escuelas de Formación Deportiva integral se definen como una estructura pedagógica, 
encargada de la formación deportiva, física, recreativa, intelectual, afectiva, y social de los 
niños, niñas y adolescentes, buscando su desarrollo de salud, motriz, cognitivo, psicológico, 
social y buen uso del tiempo libre, escolar, cultural, mediante procesos metodológicos que les 
permitan su incorporación a la práctica del deporte de manera equitativa y progresiva. 

Declaración de Sao Paulo 121 
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10.3. Administración de las Escuelas Deportivas. 

• El Gobierno Autónomo Descentralizado del cantón Quito, en cumplimiento de sus 
competencias, funciones y objetivos del Plan General de Desarrollo Cantonal, en 
cuanto al desarrollo de actividades fisicas deportivas y recreativas: a través de La 
Dirección de Deportes, como Proceso Agregador de Valor es la encargada de 
establecer lineamientos de las políticas deportivas, el desarrollo de programas, 
dirección, coordinación y supervisión de las actividades que desarrollarán cada una de 
las escuelas deportivas del cantón. 

La Dirección de Deportes se basa en la Gestión Integral; en la cual acciones técnicas, 
administrativas, operativas, normativas, de planeación, sociales, deportivas, 
recreativas, evaluación y seguimiento están relacionados con los procesos 
metodológicos, recursos humanos y técnicos (implementos deportivos), que lleva 
adelante en cada una de las escuelas deportivas en cumplimiento de los objetivos del 
Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito. 

Por lo tanto las escuelas deportivas y sus instalaciones deportivas no es más que un 
espacio en donde se realizan actividades deportivas y recreativas. Es un espacio en 
donde existe una interacción entre personas con el objetivo de fomentar el desarrollo 
integral (formación deportiva, desarrollo de la salud, motriz, cognitivo, psicológico, 
social y buen uso del tiempo libre, reforzamiento de valores, convivencia entre 
grupos, etc. mediante procesos metodológicos). 

• Las Escuelas Deportivas operarán de la siguiente manera: 1 instructor deportivo 
trabajará con dos escuelas a la semana, en los días lunes, miércoles y viernes de 15:00 
a 18:00 y martes y jueves de 15:00 a 18:00 y sábados de 08:00 a 11:00. 

• Se contratará a los instructores deportivos bajo la modalidad de: Servicios Técnicos 
Especializados o como Técnicos Profesionales  con un pago de haberes de un sueldo 
básico $394,00 mensuales, por 9 horas semanales de entrenamiento deportivo, 5 horas 
a la semana de planificación de actividades y 6 horas en la planificación, organización 
y ejecución de los campeonatos, torneos y festivales, según sea el caso. 

• Las Escuelas Deportivas también operarán bajo acuerdo con el Municipio, con el 
modelo de gestión compartida y bajo la administración de la Dirección de Deportes, 
que consiste en: La Institución requirente de una escuela deportiva apoyan con el pago 
de haberes a los instructores deportivos y el Gobierno Autónomo Descentralizado del 
Cantón Quito, contribuirá con los uniformes e implementos deportivos y más acciones 
que se realiza en favor de los niños, niñas y adolescentes de la provincia. 

10.4. Organización de las escuelas deportivas. 

10.4.1. Estructura Administrativa de las Escuelas Deportivas. 

• Presidente de la liga deportiva (barrial, parroquial o cantonal), Junta 
Parroquial, recinto o barrio. 

• Presidente de la directiva de los padres familia de la escuela. 

• Instructor deportivo. 
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• Niños, niñas y adolescentes. 

10.4.2. Proceso para la apertura de una escuela deportiva: 

• Oficio de solicitud de creación de la escuela deportiva, dirigida al señor/a 
Alcalde. 

• Supervisión del lugar donde se creará la nueva escuela deportiva. 

• Informe de creación o negación de nueva escuela deportiva. 

10.4.3. Requisitos para apertura de una escuela deportiva: 

• Registro en formulario de información básica de la liga deportiva requirente. 

• Que cuente con infraestructura deportiva. 

• La cancha debe tener cerramiento. 

• Batería sanitaria. 

10.5. Número de Escuelas Deportivas. 

• 50 Escuelas Deportivas en su inicio, distribuidas en las parroquias, recintos y 
barrios de la Cantón Quito. 

10.5.1. Distribución de las Escuelas de Baloncesto en el Cantón Quito. 

Se contará con la disciplina de Baloncesto la misma que se distribuirán en las, parroquias 
urbanas, rurales, y barrios del Cantón Quito. 

t. 
Barrios Total 

Total General 

10.6. Número de escuelas deportivas por sector: 
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Total escuelas deportivas: 

10.7. Planificación de las actividades de las Escuelas Deportivas: 

• Las actividades en las escuelas deportivas serán continuas y permanentes, 
programadas, delineadas y aprobadas por la Dirección de Deportes del Gobierno 
Autónomo Descentralizado del Cantón Quito, las mismas que se deberán ejecutar 
en cada una de las escuelas deportivas y para lo cual se cuenta con la Metodología 
de enseñanza — aprendizaje (analítica e integral), la misma que ha sido diseñada 
tomando en cuenta las condiciones de aprendizaje, horarios de entrenamiento que 
disponen los niños, niñas y adolescentes, número de niños asistentes, condiciones 
geográficas, climáticas y biotipo. 

• Los instructores deportivos laborarán en dos escuelas deportivas a la semana, 
distribuidos de la siguiente forma: 

o Primer día de iniciación deportiva recreativa los niños, niñas y adolescentes 
recibirán la inducción necesaria sobre la gestión que realiza el Gobierno 
Municipal a través de la Dirección de Deportes, además se indicará a los NNA 
sobre la formación y recreación deportiva, días, horarios, calendarios de 
campeonatos, torneos y festivales, que son planificados e impartidos en las 
escuelas deportivas del Cantón. 

o 1 escuela los días lunes, miércoles y viernes de 15:00 a 18:00. 

o 1 escuela los días martes, jueves de 15:00 a 18:00 y sábados de 08:00 a 11:00. 

o Planificación de las actividades deportivas y recreativas de enseñanza-
aprendizaje a realizarse en la semana. 

o Realización de encuentros deportivos entre escuelas cada 15 días. 

o Realización de campeonatos, torneos y festivales. 

o Acompañamiento en la realización de los talleres del Buen Vivir. 

10.8. Metodología de enseñanza 

10.8.1. Metodología 

La metodología de enseñanza — aprendizaje de las Escuelas Deportivas del Gobierno 
Municipal será participativa, analítica e integral. Un Modelo Pedagógico Constructivista, en 
donde los niños, niñas y adolescentes participan activamente en el progreso de sus 
competencias individuales y colectivas, tanto físicas e intelectuales. Buscamos que se integren 
unos con otros y con los instructores deportivos a través del fomento de valores para la 
creación de ciudadanía, asistencia a encuentros amistosos con otras instituciones, eventos 
recreativos y sociales, etc. 

La Formación y Recreación, se enfoca en la enseñanza y el desarrollo integral del individuo, 
se considera que bajo esta perspectiva el deporte es un medio para el desarrollo de los niños, 
niñas y adolescentes, por tanto, aquí el deporte no se considera como un fin en sí mismo, sino 
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más bien, como un medio educativo para el fomento de valores, creación de ciudadanía, para 
el desarrollo psicosocial, psicofisico y técnico táctico. 

10.8.2. Aspectos de los entrenamientos: 

A la hora de plantear cualquier tarea a desarrollar dentro de la sesión de entrenamiento 
tendremos que determinar claramente los siguientes aspectos: 

• Objetivo que se pretende desarrollar. 
• A quién va dirigido. 
• Medios a utilizar. 
• Método más idóneo a utilizar. 

En la medida de que vayamos a utilizar ejercicios o tareas más específicas deberemos 
considerar: 

• Aspectos técnicos, tácticos, fisicos y psicológicos de la disciplina deportiva. 
• Características de los deportistas. 

10.8.3. Actividades de las Escuelas Deportivas 

	

10.8.3.1. 	Las actividades generales de las Escuelas de Baloncesto. 

• Diagnóstico inicial sobre la formación y recreación deportiva de los niños, niñas Y 
adolescentes integrantes de las escuelas deportivas. 

• Reforzamiento e inculcación de valores. 
• Preparación psicológica deportiva. 
• Desarrollo motriz. 
• Desarrollo técnico básico. 
• Preparación Específica. 
• Competencia (Campeonatos). 
• Evaluación. 
• Transición (descanso-vacaciones). 

	

10.8.3.2. 	Propuestas metodológicas que se aplica en las escuelas 
deportivas del GADQ, según la edad, objetivo, fases y 
métodos. 

Edad Objetivo Fase Método 
5 - 6 — 7- 8 años Ambientar Cognoscitiva Individual o con 

compañero 
9 — 10 — 11 años Aprendizaje Asociativa En pequeños grupos 
12 — 13 — 14 -15 años Aplicación Autónoma En equipo 

10.8.3.3. Porcentaje de preparación general y especial a los NNA, según la edad: 

Descripción 6 - 7 años 8 - 10 años 11 - 12 años 13 - 14 años 15 - 16 años 
Preparación general. 80% 70% 60% 50% 40% 
Preparación especial. 20% 30% 40% 50% 60% 

10.8.3.4. 	Porcentaje de preparación técnica y física a los NNA, según 
la edad: 
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Descripción 6 - 7 años 8 - 10 años 11 - 12 años 13 - 14 años 15 - 16 años 
Preparación técnica. 80% 75% 70% 60% 40% 
Preparación física. 20% 25% 30% 40% 60% 

10.8.3.5. 	Metodología aplicada a los entrenamientos por niveles, 
edades y talleres del Buen Vivir: 

Nivel I 
• Entrenamiento de Ambientación — Adaptación Fase Cognoscitiva 

• Edades 5, 6 y 7 años. 

• Sesión de entrenamiento: 

o Parte inicial 10' 
o Parte principal 15' 
o Parte final 20' 

• Los volúmenes y la intensidad de trabajo varían de acuerdo a la etapa de 
entrenamientos y las edades cronológicas del niño. • 	Nivel II 

• Entrenamiento de Aprendizaje Fase Asociativa 

• Edades 8 ,9 y 10 años 
• Sesión de entrenamiento: 

o Parte inicial 10' 
o Parte principal 20' 
o Parte final 20' 

• Los volúmenes y la intensidad de trabajo varían de acuerdo a la etapa de 
entrenamientos y las edades cronológicas del niño. 

Nivel III 

01> 
	

• Entrenamiento de Aplicación - perfeccionamiento, Fase Autónoma 

• Edades 12 -13 — 14 y 15 años. 

• Sesión de entrenamiento: 

o Parte inicial 10' 
o Parte principal 25' 
o Parte final 25' 

• Los volúmenes y la intensidad de trabajo varían de acuerdo a la etapa de 
entrenamientos y las edades cronológicas del niño. 

Talleres del Buen Vivir. 

Msc. Demetrio Vernaza Castillo 	 Página 17 



Los talleres del Buen Vivir se realizan una vez al mes en cada una de las escuelas deportivas, 
en la cual a los niños se los divide en grupos de trabajo y se trabaja una hora pedagógica (45 
minutos). 

Temas a impartir en los talleres del Buen Vivir para niños, niñas y adolescentes: 

• Refuerzo y desarrollo de hábitos sobre valores fundamentales. 
• Temas motivacionales. 
• Cambios actitudinales. 
• Nutrición. 
• Sexualidad. 
• Prevención de maltrato y abusos. 
• Recreación. 

10.8.3.6. 	Horarios de realización de las actividades de las escuelas 
deportivas del GADQ. 

ESCUELA 1 
Días Horarios 
Lunes 15:00 — 18:00 
Miércoles 15:00 — 18:00 
Viernes 15:00 — 18:00 

o Escuela de los días lunes, miércoles y viernes de 15:00 a 18:00 
o Planificación de las actividades deportivas y recreativas de enseñanza-

aprendizaje a realizarse en la semana. 
o Realización de encuentros deportivos entre escuelas cada 15 días. 
o Realización de campeonatos, torneos y festivales. 
o Acompañamiento en la realización de los talleres del Buen Vivir. 

ESCUELA 2 
Días Horarios 
Martes 15:00 — 18:00 
Jueves 15:00 — 18:00 
Sábados 08:00 - 1 1 :00 

o Escuela de los días martes, jueves de 15:00 a 18:00 y sábados de 08:00 a 11:00 
o Planificación de las actividades deportivas y recreativas de enseñanza-

aprendizaje a realizarse en la semana. 
o Realización de encuentros deportivos entre escuelas cada 15 días. 
o Realización de campeonatos, torneos y festivales. 
o Acompañamiento en la realización de los talleres del Buen Vivir. 

10.8.3.7. 	Horario de actividades de los Instructores deportivos del GADQ. 

Actividad Días de labores Horarios de actividades 
Planificación de actividades Lunes a viernes 14:00 a 15:00 
Entrenamiento Escuela 1 Lunes, miércoles y viernes 15:00 a 18:00 

Entrenamiento Escuela 2 
Martes y jueves 15:00 a 18:00 
Sábados 08:00 a 11:00 o de 14:00 a 

17:00, según disponibilidad 
de la cancha o coliseo. 

Campeonatos, 	torneos 	y Torneos deportivos cada 15 
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festivales 	deportivos- 
recreativos 

días, se realiza entre escuelas 
de un mismo instructor. Los 
campeonatos, 	torneos 
relámpagos 	y 	festivales 
según 	la 	planificación 	de 
actividades emanada por la 
Dirección de Deportes. 

10.8.3.8. 	Total horas laborables de los instructores deportivos del GADQ: 

Descripción Semanales Mensuales 
Número de horas de entrenamientos 9 36 
Número de horas de Planificación de actividades deportivas y 
recreativas. 

5 20 

Número de horas de realización de: campeonatos, torneos y festivales 
deportivos y recreativos. 

6 24 

Total 20 80 

10.9. Recursos Humanos, Materiales, Técnicos y Financieros de las Escuelas 
Deportivas: 

10.9.1. Recursos Humanos: (Instructores deportivos): 

	

10.9.1.1. 	Antecedentes de los Instructores Deportivos: 

El Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito, contratará a instructores 
deportivos técnicos y calificados para la enseñanza aprendizaje de las actividades deportivas y 
recreativas para los niños, niñas y adolescentes de cada una de las escuelas deportivas. 

	

10.9.1.2. 	Justificación de los Instructores Deportivos: 

Debido a la gran demanda que el Gobierno Municipal espera tener y el incremento constante 
de niños, niñas y adolescentes asistentes a las escuelas deportivas del GADQ, al número de 
escuelas deportivas, a la ubicación geográfica, la distancia que existe entre las escuelas, los 
horarios de entrenamientos que por los estudios regulares de los niños, niñas y adolescentes 
son a partir de las 15:00 a 18:00, a los torneos, campeonatos y festivales que se realizan los 
fines de semanas; es imprescindible que cada escuela deportiva cuente con su propio 
entrenador. 

El Instructor Deportivo, debe tener conocimientos del deporte que enseña, más allá de las 
normas y reglamentos generales. El conocimiento básico no es suficiente para los deportes 
que practican los niños, niñas y adolescentes, el conocimiento técnico debe incluir la 
comprensión de las habilidades técnicas, tácticas y estrategias, necesarias para que el 
entrenamiento, las prácticas y decisiones sean eficaces. La mayoría de los deportes 
evolucionan con el tiempo, por lo que es esencial que los entrenadores aprendan nueva 
información, como la competencia, técnicas de entrenamiento y cambio de reglas. Los cursos 
de entrenamiento y campeonatos son una oportunidad para aprender estas nuevas técnicas al 
tiempo que se obtiene conocimiento del juego. 

	

10.9.1.3. 	Proceso de contratación de los Instructores Deportivos. 
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En razón de la justificación de las escuelas deportivas del Gobierno Autónomo 
Descentralizado del Cantón Quito, deberán contar con los instructores deportivos de acuerdo 
a la siguiente cronología. 

Para la contratación de los Instructores, Técnicos Deportivos y Recreativos, de no contar con 
los técnicos especializados se sugiere que por los años de servicios prestados al servicio de 
escuelas particulares, ex deportistas que también hayan laborado en las formativas de equipos. 

Los haberes a ser cancelados serán de un sueldo básico (394,00) por instructor deportivo y 
atenderán 2 escuelas por semana, de acuerdo a o explicado anteriormente en el punto 10.8., 
donde se indican los horarios de ejecución de las actividades de las escuelas deportivas del 
GADQ. 

La Dirección de Deportes del Gobierno autónomo Descentralizado del Cantón Quito, como 
Dirección competente y responsable de cada una de las escuelas deportivas, será quien 
remitirá la certificación técnica del trabajo con niños, que vienen realizando los instructores 
deportivos en las diferentes escuelas de baloncesto. 

10.10.1.4. 	Perfil de los instructores deportivos: 

El personal a ser contratado tendrá el siguientes perfil profesional: Técnico deportivo-recreativo 
y/o experiencia y aval del trabajo con niños, niñas y adolescentes en la disciplina de básquet , 
según sea el caso, conocimientos administrativos básicos, planificación deportiva-recreativa y/o 
experiencia acreditada en el entrenamiento con niños por más de 1 año consecutivo, tiene que 
tener vocación para enseñar a niños y adolescentes, siendo parte de su labor la de educar a los 
niños en una serie de principios y valores, tales como la solidaridad, el compañerismo, la amistad 
y el respeto al adversario y sobre todo tiene que tener capacidad para desarrollar las capacidades 
deportivas que cada uno de los niños, niñas y adolescentes tienen. 

Misión de los Instructores deportivos del GADQ. 

• Acoger sin espíritu selectivo a todos los deportistas a partir de los 6 años de edad. 

Transmitir desde la más temprana edad una educación deportiva y recreativa sobre la 
base de valores, para la construcción de ciudadanía. 

• Desarrollar una mentalidad basada en el placer de jugar y la voluntad de progresar. 

Perfil Profesional: Técnico/a con conocimientos profesionales en el área de su competencia 
,básquet y/o experiencia y aval del trabajo con niños, niñas y adolescentes en la disciplina de 
básquet, acondicionamiento fisico y natación (para personas con capacidades especiales), 
según sea el caso, ex deportistas que también hallan laborado en las formativas de equipos, 
personas que tengan experiencia de por lo menos 1 año en el trabajo con niños, niñas y 
adolescentes en los entrenamientos deportivos y recreativos. 

Perfil Administrativo: con capacidad de planificación de actividades deportivas-recreativa, 
registro, coordinación de actividades de entrenamiento deportivo y organización de 
campeonatos, torneos y festivales para niños, niñas y adolescentes de las escuelas deportivas. 

Perfil Técnico: deberán estar capacitados en manejo de grupos, liderazgo, conocimientos 
técnicos de su ámbito de acción, capacidad para movilizarse por sus propios medios en 
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cumplimiento de sus actividades; laborar inculcando valores en los niños y adolescentes, 
cumplir sus actividades de entrenamiento con eficiencia y eficacia, tener una ética intachable 
y respetar los valores del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito y de la 
Dirección de Deportes. 

Perfil Humano: ética y visión de futuro, que intervenga en la puesta en funcionamiento de 
las planificaciones orientados al desarrollo de las actividades deportivas y recreativas de la 
Dirección de Deportes del Gobierno Municipal en favor de los niños, niñas y adolescentes. 

Perfil Social: con gran sentido de manejo de relaciones con los diferentes actores como; 
coordinadores, compañeros, directivos de empresas públicas y privadas, comunitarios, 
directivos deportivos, padres de familia y especialmente con los niños, niñas y adolescentes. 

10.10.1.5. 	Funciones o actividades de los Instructores Deportivos: 

• 
	

Planificar y ejecutar las actividades deportivas y recreativas para los niños, niñas y 
adolescentes de las escuelas deportivas del Gobierno Cantonal, aplicando la 
metodología impartida por la Dirección de Deportes. 

Coordinar con la Dirección de Deportes sobre la metodología de entrenamiento 
deportivo para los niños, niñas y adolescentes de las escuelas deportivas del Gobierno 
Cantonal. 

Llevar el control diario de la asistencia de los niños, niñas y adolescentes a los 
entrenamientos y participación en eventos, torneos, festivales deportivos, según su 
disciplina deportiva. 

• Responsabilizarse del manejo y cuidado de los implementos deportivos a su cargo. 

Realizar evaluaciones técnicas periódicas a los niños, niñas y adolescentes y 
cuantificar los resultados a ser entregados a la los coordinadores de la Dirección de 
Deportes del Gobierno Cantonal. 

Colaborar con los coordinadores de la Dirección de Deportes del Gobierno Cantonal, 
dándoles las facilidades correspondientes y la información que requiera para que 
realicen sus funciones. 

Reportar oportunamente, a la Dirección de Deportes del Gobierno Cantonal, máximo 
en 24 horas su ausencia que pueda presentarse por causas de fuerza mayor o 
enfermedad. 

Llevar correctamente con la firma de respaldo el libro de asistencia, trabajos 
realizados, niños, niñas y adolescentes nuevos y deserciones. 

Elaborar informes técnicos que servirán de soporte para el cumplimiento de las 
actividades y metas de la Dirección de Deportes y liquidación de convenio de 
cooperación Institucional Suscrito. 

Mantener reuniones periódicas en beneficio de las escuelas deportivas con los padres 
de familia y los directivos de las ligas deportivas barriales, parroquiales, barriales, 
recintos, comunidades, juntas parroquiales donde funcionan las escuelas deportivas. 
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Laborar 9 horas semanales en los entrenamientos deportivos y recreativos, 5 horas 
semanales de planificación de actividades deportivas y recreativas a ser impartidas y 6 
horas en la ejecución de los campeonatos, copas, torneos y festivales deportivos y 
recreativos, según sea el caso. 

Cumplir con las funciones y actividades que designare el Director de la Dirección de 
Deportes del Gobierno Cantonal en beneficio de los niños, niñas y adolescentes de las 
escuelas deportivas. 

	

10.10.1.6. 	Reglamentación para el cumplimiento de las actividades de 
los Instructores deportivos: 

Las Escuelas Deportivas del Gobierno Cantonal por su estructura de organización y 
planificación de actividades cuentan con un reglamento interno para los Instructores 
deportivos, en el cual entre otros se especifica el procedimiento para la elaboración y entrega 
de los informes técnicos de las actividades realizadas en las escuelas (fecha tope de entrega de 
los informes). 

	

10.10.1.7. 	Participación de los padres de familia en las actividades de 
las escuelas deportivas del Gobierno Cantonal. 

El interés de los padres de familias en las decisiones y acciones que involucra el proyecto 
deportivo y recreativo de las escuelas deportivas del Gobierno Cantonal, constituye un 
derecho y un deber, en la medida en que se establece que padres y madres son los primeros 
educadores de sus hijos, siendo la escuela un medio que a través del deporte colabora en esta 
función esencial de la familia. 

La participación de las familias a través de los talleres del Buen Vivir en la gestión deportiva 
y recreativa del Gobierno Cantonal, permite potenciar un clima de diálogo, colaboración e 
inclusiones con la comunidad, en beneficio de la formación integral, social, deportiva y 
recreativa de los niños, niñas y adolescentes. 

	

10.10.1.8. 	Participación de los dirigentes deportivos en las actividades 
de formación y recreación de los niños, niñas y adolescentes 
a través de acuerdos de trabajos. 

Los dirigentes deportivos de las diferentes ligas barriales, parroquiales y cantón Quito, 
conscientes de la necesidad de formación deportiva y recreativas de los niños, niñas y 
adolescentes a través de las escuelas deportivas del Gobierno Cantonal, establecerán acuerdos 
de trabajos, (se pueden establecer convenios) con el objeto de que los niños obtengan los 
beneficios que ofertará la Dirección de Deportes, como son: dotación de uniformes, dotación 
de implementos deportivos, realización de talleres del Buen Vivir, otorgamiento de becas 
educativas, consecución del seguro médico gratuito, "Partidos de exhibición", etc. 

10.10.2. 	Recursos Materiales.- (Uniformes e implementos deportivos): 

El Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito, entregará anualmente la dotación 
de uniformes e implementos deportivos de básquet: balones, chalecos, conos, elásticos, 
cuerdas, tableros para mini básquet. 

	

10.10.1.1. 	Por escuelas de básquet: 
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50 uniformes. 
25 balones. 
25 conos. 
25 chalecos. 
10 elásticos. 
1 cronometro. 
1 pito o silbato. 
1 bomba. 
25 cuerdas. 
1 par de tableros de mini básquet. 

10.10.1.2. 	Materiales e implementos para los talleres del buen vivir 

1 Retroproyector 
1 Pizarra para retroproyector 
1 Equipo de amplificación 

• 10.11. Actividades complementarias esenciales de integración social 

10.11.1. Actividades complementarias esenciales en ayuda de los beneficiarios 
indirectos (padres de familia, directivos, comunidad) a través de las 
escuelas deportivas: 

"La calidad de vida alude directamente al Buen Vivir de las persona, pues se vincula con la 
creación de condiciones para satisfacer sus necesidades materiales, psicológicas, sociales y 
ecológicas. Tiene que ver con el fortalecimiento de las capacidades y potencialidades de los 
individuos y las colectividades, en su afán para satisfacer sus necesidades y construir un 
proyecto de vida común. Este objetivo propone, por tanto, acciones públicas, con un enfoque 
intersectorial y de derechos, que se concretan a través de sistemas de protección y prestación 
de servicios integrales e integrados. En estos sistemas, los aspectos sociales, económicos, 
ambientales y culturales se articulan con el objetivo de garantizar los derechos del Buen Vivir, 
con énfasis en grupos de atención prioritaria, los pueblos y nacionalidades" (Plan Nacional 
del Buen Vivir). 

En cumplimiento al Código Orgánico de Organización Territorial, Autonomía y 
Descentralización COOTAD, descrito en sus funciones y en el Plan Nacional del Buen Vivir, 
la Unidad Técnica Deportiva del GADQ, a través de sus escuelas deportivas ha fortalecido su 
accionar en beneficio de los niños, niñas, adolescentes, padres de familia, instructores, 
dirigentes deportivos y la comunidad en general, con la firma de convenios de cooperación 
Institucional con instituciones públicas y privadas. 

• Talleres den Buen Vivir para los beneficiarios indirectos 

En virtud de la formación integral de los niños, niñas y adolescentes de las escuelas 
deportivas del Gobierno Cantonal, se ejecutarán los talleres dirigidos a padres de familia, 
directivos, niños y la comunidad en general, proporcionando asesoría y orientación específica 
sobre temas psicológicas, nutricionales, motivacionales, valores, etc. Contribuyendo al 
desarrollo profesional y personal de los deportistas. 

Temas: 
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• Buen Vivir. 
• Rol de los padres frente a la formación de los hijos. 
• Salud fisica-mental. 
• Actividad física, deporte y recreación. 
• Nutrición. 
• Salud sexual y reproductiva. 
• Violencia intrafamiliar. 
• Maltrato y abuso de menores. 
• Temas motivacionales relacionados a cambiar hábitos. 
• Valores fundamentales. 

• "Partidos de exhibición" 

Son actividades complementarias como partidos de exhibición con la participación de las 
glorias deportivas, derivadas de las escuelas deportivas y de los talleres del Buen Vivir, que se 
realizan en las ligas deportivas barriales, parroquiales, recintos y la comunidad en general 
donde se encuentran operando las escuelas del Gobierno Autónomo Descentralizado del 
Cantón Quito, en virtud de la formación integral de los niños, niñas, adolescentes, integración 
familiar y buen uso del tiempo libre. 

10.11.2. Otras actividades esenciales de Complementariedad e integración social, 
deportiva, recreativa y educativa. 

• Convenios de Cooperación Interinstitucional con la Universidades. 

Los futuros convenios tendrán por objeto diseñar y ejecutar programas y proyectos de 
investigación, vinculación con la comunidad, educación continua, inclusión social, fomento 
de la cultura, el deporte, las artes, del emprendimiento, desarrollo humano y ambiente para 
potencializar las capacidades de las y los ciudadanos de las parroquias, recintos y barrios del 
cantón para lo cual se diseñarán mecanismos que permitan a las dos instituciones aprovechar 
mutuamente el talento humano, recursos materiales, tecnológicos y financieros, a través de 
acuerdos específicos o notas de entendimiento a suscribirse según los ámbitos específicos. 

• Convenios de Cooperación Interinstitucional con Institutos Técnicos Superiores. 

Los futuros convenios tendrán por objeto diseñar y ejecutar programas y proyectos de 
investigación, vinculación con la comunidad, educación continua, inclusión social, fomento 
de la cultura, el deporte, las artes, del emprendimiento, desarrollo humano y ambiente para 
potencializar las capacidades de las y los ciudadanos de los cantones para lo cual se diseñarán 
mecanismos que permitan a las dos instituciones aprovechar mutuamente el talento humano, 
recursos materiales, tecnológicos y financieros, a través de acuerdos específicos o notas de 
entendimiento a suscribirse según los ámbitos específicos. 

• Convenios de Cooperación Interinstitucional Instituciones privadas. 

Cuyo Objeto es: Fortalecer la formación, práctica deportiva, recreativa e integración social de 
los niños, niñas, adolescentes y jóvenes de escasos recursos económicos que poseen talento 
deportivo en las diferentes disciplinas "Talentos Deportivos" y la comunidad en general a 
través de partidos de exhibición, con la participación de las glorias deportivas del Gobierno 
Cantonal, con el apoyo económico de las Instituciones Privadas, a fin de contribuir al 
mejoramiento de la calidad de vida de los participantes. 

• 
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• Pausas Activas 

Conjunto de actividades físicas técnicamente diseñadas para ejercitar el cuerpo y la mente en 
periodos cortos del tiempo dentro de la actividad laboral. Disminuyendo la fatiga y el estrés 
laboral, mejorando la productividad, el rendimiento y las condiciones de trabajo, propiciando 
un espacio para evitar la monotonía de la tarea. 

• Capacitación deportiva a los actores sociales de las diferentes comunidades del 
Cantón. 

La Dirección de Deportes a través de sus Escuelas Deportivas como elemento agregador de 
valores "Partidos de exhibición" y "Capacitaciones Deportivas" se encuentra empeñada en 
construir una cultura de paz que transforme las situaciones de violencia en oportunidades de 
desarrollo a través de acciones formativas y recreativas dirigidas a las ligas deportivas 
barriales, parroquiales, de los recintos y comunidades en general del cantón Quito. 

10.12. Logros que se obtendrán con las escuelas deportivas en favor de los niños, niñas y 
adolescentes: 

Es fundamental reconocer que los beneficios son diversos como el mejoramiento en lo fisico, 
salud, familiar, personal, social, turístico, educacional (valores). 

Los logros que se obtendrán luego de la formación y recreación de los niños, niñas y 
adolescentes de las Escuelas Deportivas, es conocer que los niños se proyectan a un futuro 
mejor, así como también el involucrar a las familias y más actores de la comunidad en el 
funcionamiento de las mismas, como una contribución a la erradicación de los diversos 
problemas que aquejan y agobian a la población, de esta manera garantizar el bienestar fisico, 
mental de la niñez y juventud de los sectores urbanos, urbanos marginales, rurales y 
cantonales. 

Conocedores del proyecto que se ejecutará con seriedad y responsabilidad, los dirigentes 
barriales, padres de familia y público en general, respaldarán la gestión del Gobierno 
Cantonal, que iniciará con 50 escuelas deportivas de básquet, con la posibilidad de ir 
incrementando las escuelas. 

• En lo personal. 

El deporte es una forma de aprender a vivir, al enfrentarse a las dificultades cotidianas de la 
vida en forma cívica, en la lucha no solamente con los demás, sino consigo mismo, con 
nuestras apetencias, defectos y virtudes, el deporte permite que los niños y adolescentes como 
entes individuales tengan la vitalidad, el vigor, la fuerza, la energía fundamental para cumplir 
con sus deberes en el ámbito educativo y social en que se desenvuelven. Quien practica un 
deporte en forma organizada es una persona optimista, persistente en la lucha por el logro de 
sus metas, muestra respeto, honradez y sentido de responsabilidad. 

• En lo social. 

La práctica deportiva previene la drogadicción, el alcoholismo, el tabaquismo, el mal uso 
dado a los juegos de videos y la delincuencia; los deportes de equipo son un excelente medio 
de integración social, de cooperación y socialización, y es así como el, básquet, forma parte 
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de los procesos de identificación e integración social que los habitantes de cada barrios, 
parroquias, cantones, provincias y el país en general tienen a favor. Las escuelas deportivas 
han venido creando en los niños/as, adolescentes y población en general un estilo de vida de 
compromiso, responsabilidad y contribución hacia los demás. 

• En la familia 

La familia tiene una visión de sí misma dentro del marco de los valores, el de jugar, aprender 
y otros como ser honrado, exitoso, buen deportista, buen estudiante, trabajador, sociable, 
solidario, respetuosos, ordenado, colaborador, responsable, líder. El deporte y la recreación 
contribuyen a la unión de padres e hijos, hermanos y demás familiares como parte integrantes 
de un todo que se llama familia. 

• En la economía familiar y social. 

El deporte y la recreación no es un fenómeno aislado en nuestra sociedad, se halla 
íntimamente ligado a muchos aspectos de la vida cotidiana, social y económica. Es así que en 
partidos de preparación y competencias las escuelas deportivas del GADQ, se movilizan los 
niños conjuntamente con los padres de familia, directivos; constituyéndose así en un aporte 
económico para cada liga y negocios particulares con el pago de entradas, consumo de 
bebidas hidratantes, comidas, aguas, buses, árbitros, etc. Así como también en la confección 
de uniformes deportivos y demás implementos necesarios para la práctica de este deporte, 
dándole el dinamismo social y económico. 

• En la salud. 

El deporte y la recreación para la salud, influyen positivamente en ser humano. La práctica 
deportiva y recreativa está valorada por la Dirección de Deportes del Gobierno Cantonal, 
como un aspecto esencial en la calidad de vida de los niños y adolescentes. El cuidado de la 
salud requiere que se haga un plan de mantenimiento físico y nutricional que se lo indica a 
través de los talleres del Buen Vivir, especialmente,a los niños y adolescentes y padres de 
familia; es muy importante la práctica de ejercicios y la dedicación de tiempo a esta actividad, 
ya que en esta etapa de la vida en la cual el cuerpo se desarrolla más intensamente, el deporte 
beneficia al sistema cardiovascular, al sistema respiratorio, cuando el cuerpo se mueve los 
órganos internos también lo hacen, los riñones reciben mayor irrigación sanguínea, se evita el 
estrés, mejora la capacidad de coordinación y la percepción visual, mejora la salud física y 
mental, etc. 

• En el turismo deportivo 

El deporte y el turismo son dos fuerzas motoras de la promoción y el desarrollo económico 
sostenible de los destinos turísticos, contribuye a incrementar la relación entre personas y 
pueblos, que cuando es cordial, respetuosa y solidaria, es una puerta abierta a la paz y a la 
convivencia, instrumentos para abrir y recuperar algunos barrios, parroquias y cantones hacia 
el sector turístico. 

En virtud de los campeonatos ínter escuelas que organizarán el Gobierno Autónomo 
Descentralizado del Cantón Quito, los niños y adolescentes tienen la oportunidad de conocer 
los barrios, parroquias y recintos del cantón y demás provincia y Regiones del País. 

• En lo deportivo 

Msc. Demetrio Vernaza Castillo 
	

Página 26 



En el campo del deporte se pretende lograr que los niñ@s que salgan de nuestras escuelas 
deportivas en la Disciplina de Baloncesto, se incorporen a las diferentes selecciones de sus 
respectivas parroquias, cantón y país. 

11. IMPACTO AMBIENTAL 

Por tratarse de una actividad deportiva, recreativa y social no se generará en el presente 
proyecto impactos Ambientales directos y significativos; sin embargo en el momento de la 
entrega de los respectivos uniformes e implementos deportivos (balones) a cada uno de los 
niños, niñas y adolescentes de las escuelas deportivas se podría generar algún residuo sólido 
con el carácter de contaminante como son los plásticos de envolturas, los mismos a los que se 
deben dar un tratamiento y una disposición final adecuada en los sitios destinados para dichos 
elementos. De esta manera se elaboraría un ligero plan de manejo ambiental de los residuos 
sólidos que se resumiría en los siguientes ítems: 

11.1. Plan de manejo ambiental 

Orden Actividad Impacto 
Ambiental 

Medidas correctoras 

01 
Plásticos 	de 	la 	envoltura 	de 
uniformes y balones. Se votaría 
al momento de la entrega. 

Impacto directo de 
carácter 
contaminación 
visual 	y 	mal 
manejo del residuo. 

Disponer 	los 	plásticos 
en recipientes adecuados 
previo a la disposición 
final 	en 	los 	rellenos 
sanitarios o entrega a los 
recolectores 	de basura 
del sector. 

12. AUTOGESTIÓN Y SOSTENIBILIDAD 

El Proyecto "Escuelas deportivas" de formación y recreación deportiva, técnica y 
especializada del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito, contará con el 
apoyo económico de la Institución, el mismo que deberá estar detallado en el POA 2019 de la 
Dirección de Deportes. 

13. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO 

Los recursos económicos y humanos necesario para el diseño, formulación y ejecución del 
proyecto "Escuelas Deportivas", se sustenta con la sostenibilidad económico de parte del 
Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito, a través del otorgamiento de los 
recursos financieros necesarios para la ejecución de las actividades en las 50 escuelas 
deportivas, para la dotación de uniformes e implementos deportivos, así como también para la 
capacitación e intercambios deportivos de los instructores y coordinadores. 

13.1. Descripción del aporte del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito. 

13.1.1. Recursos Humanos (Instructores deportivos): 

Para la sustentación de las actividades que realizaran los instructores deportivos en cada una 
de las escuelas deportivas, la Dirección de Deportes del Gobierno Autónomo Descentralizado 
del Cantón Quito, cada mes cancelará los haberes mensuales por el valor de $394 incluido 
IVA. 

13.1.2. Recursos humanos de la Dirección de Deportes: 

DESCRIPCIÓN 
	

CANTIDAD MESES VALOR VALOR 
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MES TOTAL 
Director del Proyecto 1 12 2.000,00 24.000,00 
Coordinadores Deportivos 3 12 1.600,00 57.600,00 
Asistentes Deportivos 3 12 1.200,00 43.200,00 
Metodólogo 1 12 1.600,00 19.200,00 
Psicólogo 1 12 1.600,00 19.200,00 
Instructores deportivos 25 12 394,00 118.200,00 

Subtotal 281.400,00 

13.1.3. Recursos Materiales (Uniformes e implementos deportivos) 
requeridos. 

Para la correcta ejecución de las actividades deportivas y recreativas es necesario que los 
niños, niñas y adolescentes cuenten con los uniformes e implementos deportivos. 

Descripción Cantidad Costo 	unitario 	más 
IVA. 

Costo 	total 	más 
IVA. 

Uniformes deportivos 
Uniformes básquet 2.500 11,40 28.500,00 
calentadores + camisetas 40 22,80 912,00 
Chalecos 1.250 3,80 4.750,00 

Subtotal 34.162,00 
Implementos deportivos 
Balones de básquet N.5 625 20,00 12.500,00 
Balones de básquet N.7 625 20,00 12.500,00 
Conos 1.250 3,00 3.750,00 
Bombas de inflar balones 50 10,00 500,00 
Cronómetros 40 15,00 600,00 
Pitos 40 10,00 400,00 
Cuerdas 1.250 3,00 3.750,00 
Bandas elásticas 500 3,00 1.500,00 

Subtotal 35.500,00 
Premiación deportiva 
Medallas 5.000 1,50 7.500,00 
Trofeos 250 20,00 5.000,00 

Subtotal 12.500,00 
Materiales pedagógicos 
Retroproyector 1 1.200,00 1.200,00 
Pantalla 	 para 
retroproyector 

1 200,00 200,00 

Equipo de amplificación 1 300,00 300,00 
Subtotal 1.700,00 

Torneos recreativos de básquet 
Torneos de básquet. 1 2.500,00 2.500,00 

Subtotal 2.500,00 
Capacitaciones para los instructores deportivos y coordinadores 
de la UDTD. 
Capacitaciones 2 5.000,00 5.000,00 

Subtotal 5.000,00 

Total General 372.762,00 
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13.1.4. Resumen del aporte del GADQ. 

Descripción Cantidad 
Recursos Humanos 281.400,00 
Uniformes deportivos 34.162,00 
Implementos deportivos 35.500,00 
Premiación deportiva 12.500,00 
Materiales pedagógicos 1.700,00 
Torneos recreativos de básquet 2.500,00 
Capacitaciones para los instructores deportivos y coordinadores 
de la UDTD. 

5.000,00 

Total 372.762,00 

14. EXPLICACIÓN DEL GASTO: 

Siendo un proyecto eminentemente formativo, recreativo, deportivo y social, "Escuelas 
Deportivas" procura equipar de una manera técnica y pedagógica cada una de las escuelas 
deportivas del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito. 

14.1 Uniformes deportivos.- se adquirirán uniformes para ser entregados a cada uno de 
los niños, niñas y adolescentes de las escuelas deportivas como una prenda 
necesaria para los entrenamientos diarios, como un medio de distinción y 
promoción de las actividades que realiza el Gobierno Autónomo Descentralizado 
del Cantón Quito. 

14.2. Implementos deportivos.- se entregarán balones N. 5 y 7 de básquet, conos, 
cronómetros, bombas, pitos, cuerdas, elásticos etc., los mismos que se utilizarán 
en la práctica diaria de las actividades deportivas y recreativas por los niños, 
niñas y adolescentes cumpliendo así con la metodología y pedagogía de la 
enseñanza aprendizaje de las actividades deportivas y recreativas. 

14.3. Equipos metodológicos.- Se adquirirá retroproyector, pantalla para 
retroproyector y equipo de amplificación, los mismos que serán utilizados en los 
talleres del buen vivir impartidos para los padres de familia y la comunidad en 
general, en las localidades donde se encuentran funcionando las escuelas 
deportivas del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Quito. 

14.4. Capacitaciones.- Se contará con los recursos necesarios y los profesionales para 
impartir las capacitaciones técnicas deportivas, educación en valores, valores 
para ganar en lo familiar, educativo y comunitario a los niños, niñas, 
adolescentes, instructores deportivos de cada una de las escuelas, así como 
también a los coordinadores de la Dirección de Deportes del Gobierno 
Autónomo Descentralizado del Cantón Quito. 

15. CONCLUSIÓN GENERAL DEL PROYECTO ESCUELAS DEPORTIVAS 

El proyecto es 100% válido, ya que la educación, formación, aprendizaje y recreación a 
través de las actividades deportivas es importante para el ser humano en general y para los 
niños, niñas y adolescentes en particular, por lo que fomenta la salud integral (base de la 
buena salud fisica y mental) nuevos hábitos y actitudes frente a la vida, y porque ayuda a 
revelar el verdadero carácter personal. También por la influencia que tiene en la conciencia y 
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responsabilidad social en los padres de familia y comunidad en general que será el mayor 
logro en el proceso permanente de ayudar a construir una nueva sociedad con seriedad y 
dedicación; la formación integral se debe ver reflejada en la calidad de las escuelas deportivas 
y en la mejora de la actividad deportiva de sus integrantes. 
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